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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Anatomia si morfologia sportiva

Titularulcursului

Morosan Ion/Dorgan Victoria

Ciclul F.01.0.01
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 6 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F - componenta fundamentala)
Catedra Medicina Sportiva Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual, P-prelegeri)
e-mail medicinasportiva Total C S L/P LI
@mail.ru 180 30 60 - 90

Nota de prezentare

»Anatomia si morfologia sportivd” este destinat formarii profesionale a
studentilor din cadrul facultitii de Pedagogie, specialitatea Educatie Fizica, Dans
sportiv si modern.

Anatomia, fiind o ramura a biologiei, este in acelasi timp si cea mai veche
dintre stiintele fundamentale ale invatamantului medical fara de care nu poate fi
conceput studiul organismului fiintei umane in norma, in dezvoltarea sa ontogenetica,
precum si modificarile marfo-functionale ce au loc in urma efortului fizic. Anatomia
este stiinta ce studiazd forma si structura organismului uman in filo - si ontogeneza si
modificarile conditionate de interactiunea cu mediul extern, cu mediul de trai, finAind
cont de varstd, sex si particularitatile individuale ale organismului.  Anatomia, ca
ramura a biologiei, este stiinta despre substratul material al vietii si sanatatii. Obiectul
de cercetare al anatomiei este organismul omului.

in conformitate cu planul de invitamant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an I, sem. I, 180 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 6 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretig
si practic n vederea formarii profesionale a specialistului in domeniu.

Competente profesionale:

1. Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale
anatomiei; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionald. Descrierea
conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale anatomiei ce se adreseaza
educatiei fizice:

e Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale structurilor
morfologice ale organismului uman, cu aplicare in intelegerea si cunoasterea
metodelor si tehnicilor de activitate fizica;
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

- cunostinte generale de baza;

- cunostinte de baza necesare specialitatii de educatie fizica;

- capacitatea de a transpune in practicd cunostintele dobandite;

2. Utilizarea (Integrare) cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea
unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului:

e Explicare si interpretare (explicarea si intelegerea unor structuri anatomice,
procese, precum si a continuturilor teoretice si practice ale anatomiei);

e Definirea termenilor de specialitate si formarea unui limbaj specific adecvat
domeniului;

e |dentificarea nivelurilor de organizare structurald si functionala a
organismului si a conexiunilor dintre ele;

e Cunoasterea topografiei si a raporturilor dintre diferite organe si sisteme de
organe n ansamblul organismului;

e Descrierea componentelor aparatului locomotor, a modului de alcatuire si a
functiilor Tndeplinite.

3. Instrumental — aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor
practice specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de
aplicare in domeniul anatomiei):

- capacitatea de organizare si planificare;

- capacitatea de evaluare si autoevaluare;

- abilitati de cercetare.

Competente transversale:

1. Autonomie si responsabilitate:

o dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice,
care sa permita studentilor si fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori
n fata suferintei, disponibili sd ajute oamenii, interesati de dezvoltarea comunitatii;

e sd cunoascd, sa respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a
eticii profesionale;

e sa invete sd recunoasca o problema atunci cand se iveste si sia ofere solutii
responsabile pentru rezolvarea ei.

2. Interactiune sociala:

e sd recunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate;

e s3 aiba sau sa Tnvete sd-si dezvolte abilitatile de lucru Tn echipa;

e s comunice oral si Tn scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele
obtinute, sa se consulte cu echipa;

3. Dezvoltare personala si profesionala:

e sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii;

e sa constientizeze necesitatea studiului individual ca bazia a autonomiei
personale si a dezvoltarii profesionale;

e sa valorifice optim si creativ propriul potential n activitatile colective;

e sa stie sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

Cursul Anatomia si morfologia sportiva are menirea de a asigura dobandirea de
catre studenti a unor cunostinte fundamentale despre viscere, cavitatile corpului si
morfologia functionala a principalelor sisteme de organe.

A. Cunogstinge. Studentul va cunoaste:

e Formarea competentelor teoretice privind topografia si morfologia organelor
interne ale organismului uman;

e Formarea bazei teoretice pentru insusirea ulterioard a disciplinelor medico-
biologice (fiziologia, biomecanica etc.).

B. Capacitati. Studentul va performa:

e Formarea deprinderilor de a folosi cunostintele din domeniul anatomiei si
morfologiei sportive in activitatea practica.

C. Atitudini.Studentul va manifesta:

e Formarea competentelor teoretice privind legitatile de crestere si dezvoltare a
organismului uman, adaptarea acestuia la eforturile fizice;




e Formarea bazei teoretice pentru insusirea ulterioard a disciplinelor medico-
biologice (fiziologia, biomecanica).

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs | Seminar LI
1 | Introducere. Notiuni generale, Planele 12 2 4 6
si axele. Nomenclatura anatomica.
2 | Scheletul capului si trunchiului 12 2 4 6
3 | Scheletul membrelor superioare 8 2 4 4
4 | Artrologia. Articulatiile corpului uman 16 2 4 8
5 | Muschii capului si trunchiului 8 2 2 4
Tematica si 6 | Muschii membrelor superioare si 8 2 4 4
repartizarea orelor la inferioare
curs/modul 7 | Evaluarea | 8 - 2 4
8 | Sistemul digestiv si organele anexe 16 2 6 8
9 | Sistemul respirator si urogenital 16 2 6 10
10 | Sistemul cardiovascular 16 4 6 8
11 | Sistemul nervos central si periferic 16 4 6 8
12 | Organele de simt 12 2 4 6
13 | Glandele endocrine 16 2 6 10
14 | Determinarea dimensiunilor 8 2 4 4
antropometrice
15 | Evaluarea Il 8 - 2
Total 180 30 60 90
Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
Strategii de anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
predare&invatare in | si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
cadrul Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat in

cursului/modulului

raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentari In Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de
grup, activitati individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invitare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intdmpinad. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatdm caracterul formativ al
acesteia.

3.Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin)
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),




Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenta 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Baciu Gh. S. Anatomia si morfologia sportiva. Chiginau, 1993. 283 p.
2. Baciu Gh. S. Bazele morfologiei de varsta si adaptarii sportive (material
didactic). Chiginau, 1987. 76 p.
3. Cezar Th., Niculescu, Racu Cirmaciu, Bogdan Voiculescu. Anatomia si
fiziologia omului, Bucuresti: Corint 2009.
4. Peter Abrahams. Atlasul corpului uman: structura si functiile organismului,
Bucuresti: Corint, 2011.
5. Ranga V., Seicaru T., Alexe Fl. Anatomia omului. Editura Kullusys.
6. Ranga V., Teodorescu Dr. I. Anatomia si fiziologia omului. Bucuresti:
Referinte Editura medicinala, 1970.
bibliografice 7.Catereniuc I., Lupascu T. et al. Anatomia omului (culegere de cursuri pentru

Facultatea Farmacie). Chisinau, 2015. 399 p.

8.Catereniuc I., Lupascu T. et al. Vol. I. Aparatul de sustinere si miscare
(culegere de cursuri pentru Facultatea Medicina). Chisinau, 2011. 264 p.

9. Catereniuc I., Lupascu T. Vol. II. Sistemul nervos central. Splanhnologie
(culegere de cursuri pentru Facultatea Medicina). Chisinau, 2015. 340 p.

10. Catereniuc 1., Lupascu T. et al. Vol. III. Sistemele cardiovascular, limfatic,
nervos periferic si organele senzoriale (culegere de cursuri pentru Facultatea
Medicind). Chiginau, 2015. 426 p.

11. Catereniuc 1., Lupascu T., Babuci A., Zorin Z., Bendelic A. et al. Culegere
de teste si probleme de situatie la anatomia omului. Il. Sistemul nervos central.
Splanhnologie. Chisindu, 2015. 267 p.

12. Catereniuc |., Lupascu T., Babuci A., Zorina Z., Bendelic A. et al. Culegere
de teste si probleme de situatie la anatomia omului. Ill. Sistemele cardiovascular,
limfatic, nervos periferic si organele senzoriale. Chiginau, 2015. 264 p.

13. Catereniuc 1., Lupascu T., Stefanet M., Batar D. et al. Culegere de teste si
probleme de situatie la anatomia omului. I. Aparatul locomotor. Chisinau, 2014. 176
p.

14. Catereniuc 1., Lupascu T., Tasnic M. et al. Culegere de scheme la anatomia
omului / Céopuuk cxem mo anaromun uenoseka / Collection of schemes for humanan
atomy. Ed. a V-a (revazuta si completata). Chisinau, 2014. 256 p.

15. Lupascu T., Catereniuc 1., Globa L., Batar D., Babuci A., Bendelic A. (sub
red. Catereniuc I., Lupascu T.). Lucrari practice la Anatomia Omului / Notebook for
Practical work at Human Anatomy/ TlpakTudeckue 3aHATHS 10 aHATOMHH YETOBEKa
(Ghid pentru autoinstruire / Guide for self-studying / ITocobue Mo caMOIIOATOTOBKE).
Ed. a IX-a trilingva (revazuta si completatd). I. Aparatul locomotor. Viscere. / I.
Locomotor Apparatus.Internalorgans./I. OmnopHO-ABUTATEbHBIN ammapar.
Buyrtpennue opransl. Chisindu, 2016. 320 p.

16. Stefanet M. Anatomia omului. Vol. I, ed. 2 (revazuta si completata). Ch.:
CE-P Medicina, 2007, 2014.

17. Stefanet M. Anatomia omului. Vol. Il, ed. 2 (revazuta si completatd). Ch.:
CE-P Medicina, 2008, 2015.

18. Stefanet M. Anatomia Omului. Vol. III, ed. 2 (revazuta si completata). Ch.:
CE-P Medicina/Tipografia Sirius SRL, 2010, 2016.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Biochimia
Titularul cursului Delipovici Irina
Ciclul F.01.0.02
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Medicina Sportiva Numairul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail medicinasportiva Total C S L/P LI
@mail.ru 90 15 - 30 90

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Biochimia™ este parte componenta a stiintelor prevazute in
planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul “Educatiei
fizice”, 1n cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele
planului de invatamant. Obiectivele esentiale ale disciplinei Biochimia se referd la
organizarea chimicd a organismelor vii sub raportul structurii, functiei si proprietatile
biomoleculelor, la natura si mecanismele reactiilor biocatalitice asociate structurilor
celulare si intracelulare, la procesele biochimice ale metabolismului, la reglarea si
controlul biochimic al activitdtii celulare. Obiectivele generale ale cursului
,,Biochimia” sunt:

- Furnizarea cunostintelor de baza necesare intelegerii proceselor biochimice ce
au loc in organism, a diferitelor tipuri de efort, a capacitatii de efort etc. atat pe
parcursul antrenamentelor, cat si In afara lor;

- Prezentarea principiilor generale si a mecanismelor esentiale de functionare,
autoreglare si adaptare a organismului sportivului ;

- Oferirea unui suport stiintific pentru aspectele esentiale privind mecanismele
de autoreglare, perfectionare si autostructurare a organismului supus efortului fizic;

- Sa inteleagd studentii cum functioneaza sistemele organismului uman,
impreuna, pentru a sustine efortul din antrenament §i competitii.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite sa
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.
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Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invatimant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an 1., sem. I, 90 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce Ti corespund 3 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic 1n vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul educatiei fizice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e sd cunoasca §i sd foloseasca notiunile specifice disciplinei ;

e sa explice notiunile si conceptele biochimice raportate la efort ;

e sa interpreteze si evalueze complexele de modificari ale parametrilor
biochimici in conditii de efort sau de restabilire dupa efort ;

e 53 foloseasca terminologia disciplinei ;

e s comunice §i sd colaboreze cu studentii ;

e sa aplice cunostinele acumulate in situatii profesionale diferite ;

e valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice
si de cercetare.

Competente transversale:
e executarea responsabild a sarcinilor profesionale;
e familiarizarea cu lucrul in echipa;
e constientizarea nevoii de formare continua.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= sa defineasca notiunile principale ale disciplinei Biochimia (metabolism, sisteme
disperse, sisteme tampon, acidozi, alcaloza, hematocrit, elemente figurate, proteine,
lipide, glucide, ADN, ARN etc.);

= 53 identifice partile componente ale sistemelor tampon si modul lor de activitate;

® 54 caracterizeze vitaminele si hormonii;

= 54 identifice cum are loc resinteza ATP - ului Tn diferite tipuri de efort fizic;

= sa identifice compozitia chimica si proprietatile functionale a muschilor striati;

= 54 caracterizeze zonele efortului fizic.

La nivel de intelegere si aplicare:
= 53 determine mecanismele de resinteza a ATP - ului;
= sa elaboreze o ratie alimentara rationald in dependentd de varsta, sex, tipul de
sport practicat, conditiile climaterice etc.;
= 5a analizeze si sd explice capacitatea de efort a sportivului;
= sd aplice cunostintele si capacitdtile acumulate, in timpul lectiilor practice de
educatie fizica.

La nivel de integrare:
= 5a explice esenta biochimiei efortului fizic;
= sd Tmbine cunostintele acumulate 1n cadrul cursului in procesul de pregatire;
= sd elaboreze obiective concrete pentru elaborarea programei individuale de
antrenament;
® 53 respecte particularitatile disciplinei date.

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total curs L/P LI
1 | Introducere in biochimie 5 1 2 2
2 | Sistemele  disperse  apoase  ale 4 - 1 3
organismului
3 | Reactia activd a SDA. lonizarea apei 4 1 1 2
4 | Hormonii — reglatorii  proceselor 3 - 1 2
biochimice din organismul uman




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

5 | Vitaminele si rolul lor in activitatea 3 - 1 2
enzimelor

6 | Biocataliza 5 1 2 2

7 | Bioenergetica 5 1 2 2

8 | Biochimia glucidelor 8 2 2 4

9 | Biochimia lipidelor 5 1 2 2

10 | Biochimia proteinelor 5 1 2 2

11 | Biochimia acizilor nucleici 6 1 1 4

12 | Metabolismul hidro-salin 1 - 1 -

13 | Biochimia contractiei musculare 6 1 2 3

14 | Dinamica proceselor biochimice intr- 4 1 1 2
un efort muscular

15 | Procesele biochimice ce au loc in 5 1 1 3
organism n perioada de restabilire
dupa efort

16 | Bazele biochimice ale dezvoltarii 5 1 2 2
calitatilor motrice ale sportivilor

17 | Factorii biochimici ai capacititii de 6 1 2 3
efort a sportivilor

18 | Bazele biochimice ale alimentatiei 5 1 2 2
rationale a sportivilor

19 | Controlul biochimic in sport 3 - 1 2

20 | Dopingul si performanta sportiva 3 - 1 2

Total 90 15 30 45

Strategii de predare
& invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, Iucrul in echipd, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de
grup, activitati individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invitare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intdmpinad. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finala sumativd/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin




doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimati | Nota evaluarea curentd 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Delipovici I. ”Caiet de sarcini” pentru orele facultative si independente la cursul de
bibliografice lectii ”"Biochimia”, Ed. Print — Caro, Chisinau, 2020. 64 p.

2. Delipovici I. ”Biochimia”, Note de curs. Chisinau: Ed. Print-Caro, 2019. 231p.

3. Delipovici I. ”Asigurarea biochimica a pregatirii sportive”, Congresul Stiintific
International Editia VI-a ”Sport. Olimpism. Sanatate”, USEFS, Chisinau, 16-18
septembrie, 2021.

4. Delipovici I., Annual dynamics of physical development harmony indicators of
adolescents, Conferinta Stiintificd Internationald Editia 1 Traditii, realitati si
perspective ale dezvoltarii culturii fizice, Chisindu, 25-26 Mai, 2018.

5. Delipovici I. Methodology of teaching physical education by implementing the
game and competition method. International Congress of Physical Education, Sport
and Kinetotherapy. Education and Sport Science in the 21st Century Edition dedicated
to the 95th anniversary of UNEFS. The European Proceeding of Social & Behavioural
Sciences. Future Academy, p.178-184. ISSN 2357-1330.

6. Delipovici I. Metodologia predarii lectiilor de educatie fizica la elevii de 14-15 ani
prin implementarea metodei jocului si competitiei. Methodology of teaching physical
education lessons for 14-15 year-old pupils by implementation of the game and
competition method. Revista ,, Stiinta culturii fizice” nr.31/2, Chisinau, USEFS, 2018,
p.31-44. ISSN 1857-4114.

7. Bonkos H.H., Hecer 3.H. , Ocunienxo A.A., Kopcyn C.H. ,, buoxumus MbIeqHoi
nestenpHOCTH . Kue: Ommmmnmiickas mutepatypa, 2000. 502 ¢

8. Moxan P., I'meccon M., I'punxadd II. ,, BruoxuMus MBIIICYHON NEITEIBHOCTH M
(usnueckoii Tpenuporku”. Kues: Onummnuiickas nureparypa, 2001. 194c.

9. Poroskun B.A. ,, buoxummaeckas nuaraoctuka B criopte”, JI: Hayka, 1988. 50c.
10. Fusu I. ,,Biochimia exercitiilor fizice”. Chisindu: INEFS, 1997. 21p.

11. Fusu I. ,,Biochimia staticd, dinamica si functionala”. Chisindu: INEFS, 1999. 77p.
12. Demeter A., Chircoiasu M., “Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului”.
Bucuresti: Ed. Sport — Turism 1979. 379 p.

13. Véjiiala Graziela Elena ,,Biochimia efortului”. Bucuresti: Ed. Roméania de méiine,
2002. 140 p.

14. Bezdead P. ,,Vitaminele si sanitatea”. Bucuresti, 1994. 62 p.

15. Conunov T., Popov M., Fusu I. ,,Curs de chimie”. Chiginau: Ed. Lumina, 1994.
16. Glinca N. ,,Chimie generala ”. Chisindu: Ed. Lumina,, 1967.

17. Rusu V., Deutesch G., ,,Biochimie medicala generald”. Bucuresti: Ed. Medicala,
1996. 254 p.

18. Essen B., Jansson E. “Metabolic characteristics of fibre types in human skeletal
muscle” //Acta Physiol., 1995. 153 p.

19. Weineck J. Biologia si sportul. Traducere S.D.P., vol I-1l. Bucuresti, 1995. 374 p.
20. Dragan 1. ,,Medicina sportiva”. Bucuresti: Ed. Medicala, 2002. 797 p.

21. Christine A. Rosenbloom. ,,Sports nutrition”, American Dietetic Association,
2012. 507 p.

22. bennen JIx. ,,Cokpamenne n pacciadbnenne mpim”’, [lep. ¢ aarn. Mocksa, Mup,
1990. 254 c.

23. EpmonaeB M. , UnbuueBa A. « buonormyeckas Xumwus», MenunuHa.
Mocksa, 1990. 263 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Limba franceza (I)

Titularul cursului

Brega Viorica

C!CIUI 5 L Codul cursului G010.038 Anul I Semestrul | |
(L-licenta)
Nr. credite 6 I__|mba_ de Franceza Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dfe contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G - componenta de formare a abilitatilor si competentelor generale)
Catedra Catedra de Limbi Numirul total de ore
Moderne (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedralimbi@gm Total C S L/P LI
ail.com 180 - - 90 90

Nota de prezentare

Curriculum-ul la limba francezi este destinat profesorilor care predau limba
franceza in Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport, la Facultatea de
Pedagogie si studentilor specializati in Educatia fizica.

Procesul instructiv-educativ organizat conform acestui curriculum va fi
organizat tindndu-se cont de doua aspecte: formularea scopurilor si a obiectivelor
disciplinei si mijloacele si caile de realizare a procesului de predare/ invatare.

Cursul de limba franceza constituie o continuare a cursului liceal si este bazat
pe studierea textelor de specialitate, a unor teme de conversatie, care, de asemenea, au
tangente cu domeniul educatiei fizice si sportului, articole extrase din presa sportiva.

Scopul principal al predarii limbii franceze la specialitatea Educatie fizica este
posedarea practici a limbii, ca mijloc de informare si documentare in munca
studentilor cu literatura de specialitate in original, referitoare la domeniul educatiei
fizice si sportului.

Predarea materialului prevazut de curriculum, precum si dobandirea, prin efort
personal, a cunostintelor de citre studenti se efectueaza prin urmatoarele operatii
didactice: demonstrarea, ilustrarea, esentializarea, actualizarea, adaptarea,
restructurarea, combinarea organicd a activitatilor didactice auditoriale cu cele
extradidactice (neauditoriale).
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Competente generale
dezvoltate in cadrul
cursului

1.Expunerea, comentarea $i argumentarea anumitor informatii din surse de
popularizare stiintifica pe specialitatea studentilor, precum si formularea opiniilor lor
proprii cu privire la cele expuse.

2. Intretinerea unei convorbiri, discutii pe anumite teme prevazute de programa.

3. Asimilarea cunostintelor de civilizatie generald despre tara respectivd (mai
ales a cunostintelor referitoare la domeniul kinetoterapiei in corelatie cu organizarea
domeniului kinetoterapiei in  Republica Moldova), care sa-i ajute pe studenti sa
descopere identitatea sociald si culturala a celor mai importante valori spirituale
comune sau diferite din cele doua culturi vizate, romana si franceza.

4. Dezvoltarea spiritului de creativitate.

5. Dezvoltarea capacitatii de exprimare in scris.

Competente speciale

A)La nivelul de cunoastere:

Cl-insusirea terminologiei privind domeniul educatiei fizice si sportului, in
limba franceza;

C2-asimilarea materialului gramatical in vederea extragerii informatiei exacte
dintr-un text de specialitate (educatie fizica si sport) si formularii corecte a unui enunt
(oral sau scris);

C3 - asimilarea diverselor tipuri si tehnici de traducere dintr-o limba in alta;

C4-insugirea particularitatilor lexicale, gramaticale si stilistice ale textului
stiintific;

C5 - insusirea regulilor de reductie a unui text.

B)La nivel de aplicare:
C6-utilizarea corecta a terminologiei si constructiilor lingvistice specifice 1n
descrierea unui eveniment sportiv;
C7-intelegerea corectd a unui text de specialitate, relevand informatia principala
si cea secundara;
C8 - exprimarea corectd si coerentd cu privire la un subiect cu caracter
stiintific;
C9 - utilizarea corectd a unor formule de politete;
C) La nivel de integrare:
C10-observarea particularitatilor limbajului de specialitate Tn raport cu stilul
artistic si cu limbajul vorbit;
C1ll-integrarea in procesul de comunicare cu un interlocutor;
C12-pregitirea si prezentarea comunicarilor pe anumite teme (la orele de curs,
la conferinte stiintifice);
C13-formarea deprinderilor de analiza stiintificA a fenomenelor de limba
specifice textului (vorbit sau scris) pe teme sportive.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unitatii de curs/modul Total | Practice| LI

1 | Origine de la langue francaise. 3 2 1
Lettres. Sons. Reégles élémentaires de la
prononciation frangaise.

Nous sommes étudiants

Ma famille

Notre salle de lecture

Une lecon de francais

Les langues étrangéres

Les langues étrangéres

Faisons du sport.

O O|INOO| OB [W|N

Faisons du sport.

[EEN
o

Dialogues. Evaluation courante
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12 | La journée d’un étudiant 6 4 2
13 | Mes loisirs 6 2
4

14 | LaFrance 6 4 2
15 | Paris 3 2 1
16 | Lecture préparée: ,,La Gym”, p. 3-5 3 2 1
17 | L’importance de 1’éducation physique et du sport 6 4 2
18 | Exercice physique et santé. 6 4 2
19 | Ma specialité. 6 4 2
20 | Le corps humain 6 4 2
21 | Morphologie sportive 3 2 1
22 | Lecture préparée: ,,La Gym”, p. 6-9 3 2 1
23 | L’enseignement sportif en France 6 4 2
24 | Le sport universitaire en France 6 4 2
25 | Le sport en France 6 4 2
26 | Lecture préparée: ,,La Gym”,p.9-15 3 2 1
27 | Formation des sportifs en France 6 4 2
28 | Le sport en Moldavie 6 4 2
29 | Le sport pour tous. 3 2 1
30 | Lecture préparée: ,, La Gym”,p.16-20 3 2 1
31 | Récapitulation de la terminologie sportive 3 2 1
32 | Evaluation finale 3 2 1

Total 135 90 45

Activitatea individuala — 45 ore

1. Textes supplémentaires: Le coeur et le sport, Les bienfaits psychologiques de
lactivité physique, Fair-play.

2.Lecture préparée: ,,Gym” p. 21-31.

3. Articles de presse (6).

4. Informations sportives (6).

5.Rapports scientifiques.

6. Exercices lexicaux et grammaticaux.

Strategii de predare&
inviatare in cadrul
cursului/modulului

1.Selectarea continutului activitatii instructiv — educative.

2. Amplificarea treptatd a continutului invatamantului.

3.Sistematizarea cunostintelor prin demers liniar sau concentric.

4.Tmbinarea adecvati a muncii didactice frontale cu munca in grupuri si cu
activitatea individuala a fiecarui student.

5.Asigurarea unui studiu ritmic.

6.Integrarea tehnicilor audio-vizuale Tn predarea limbii, in laboratoarele
lingvistice ale catedrei.

7.Utilizarea metodelor comunicative: conversatia didactica, simularea
situatiilor, problematizarea, studiul de caz, asaltul de idei (brainstorming),
algoritmizarea.

Cursul de limba franceza presupune crearea unui echilibru intre caracterul
informativ si formativ al procesului de invitare, cel formativ fiind considerat prioritar.

Strategii de evaluare

Evaluarea cunostintelor studentilor este consideratd atat ca o posibilitate de
promovare a studentului, cat si ca o0 metoda de invatdmant, de control si de apreciere a
nivelului de cunoastere a limbii la diferite etape ale procesului de instruire. Formele
de evaluare sunt determinate de perioada de studiu, precum urmeaza:

a) Evaluarea curenta:. diagnosticarea, la Tnceputul anului I, a nivelului de
posedare a limbii; teste in scris; lucréri de control; recapitularea terminologiei sportive
pe compartimente;

b) Evaluarea finala: examen la sfarsitul sem. I si I1.

Cerinte de evaluare. La aprecierea notei se tine cont de cantitatea si calitatea
cunostintelor(70%), de spiritul inventiv al studentului (30%).




Controlul priceperilor si deprinderilor studentilor se efectueaza prin interogare
curentd (orala si scrisd) cu ajutorul diferitelor tipuri de teste, iar examinarea finald se
face prin teste in scris sau examen oral.

Controlul poartd un caracter instructiv si ajutd la depistarea lacunelor din
cunostintele studentilor.

Testarea in scris a cunostintelor se efectueaza dupd asimilarea anumitor
compartimente din materia predatd (la mijloc de semestru, la finele semestrului, la
finele anului de invatamint).

Sunt admisi la testari in scris la sfirsit de semestru si la examen doar studentii
care nu au nici o restantd, care au indeplinit in intregime planul de Invatamint.

Studentii sustin examen in baza reusitei curente si a notei obtinute la examen.

Examenul final i permite profesorului sa aprecieze gradul de posedare a limbii
franceze studiate si profresul obtinut de student pe parcursul semestrului si al anului
de studiu.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimati
n %)

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea finala 40%

Nota evaluarea curenta 40%

Nota lucrul individual 20%

Referinte
bibliografice

Bouchard,J.Ph. Les mots du sport. Paris : Editions du Seuil, 1996.
Florea, G. Le francais du sport. Bucuresti, 2002.

Paduret, 1 .Limba franceza. Bucuresti, 1988.

Grammaire francaise. M.1969.

Belbenoit. G Le sport a [’école., 1973.

Exploits sportifs. M.1970.

Mon football (d’aprés Raymond Kopa). M.1984.

Brega V. La gym. Chisinau, 2009.

Terminologia educatiei fizice i sportului. Bucuresti: Ed.Stadion, 1974.
10 Lexique anglais / francais des sports olympiques. Paris, 2001.

11. Dictionar sportiv romdn-francez. Bucuresti, 2008.

12. Dictionar francez-roman, roman-francez. Chisinau, 1994.

13. Brega, V. Termes sportifs frangais d ‘origine etrangere. Chisinau, 2011.
14. Encyclopédie de la Pléiade, Jeux et sports. Gallimard, Paris 1967.
15.Tudose, C. Dictionar sportiv polyglot. Bucuresti: Stadion, 1973.
16.Tudose, C. Vocabulaire Olympique en sept langues. Bucarest, 1971.
17.Revue Olympique.

18. Sport Europe.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Limba englezi (I)
Titularul cursului Birsa Elena
Ciclul G010.03
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul I
Nr. credite 6 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G — componenta de formare a abilitatilor si competentelor generale)
Catedra Limbi Moderne Numiirul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedralimbi@gm Total C S L/P LI
ail.com 180 - - 90 90

Nota de prezentare

Curriculum la limba engleza constitue suportul pentru orientarea si indrumarea
studentilor si a cadrelor didactice a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport,
Facultatea de Pedagogie, specialitatea Educatie Fizica.

Programa prevede un material didactic variat (texte de specialitate, de
civilizatie, articole de presd), permite dezvoltarea vorbirii orale, exprimarea gindurilor
si opiniilor personale ale studentilor largind orizontul si a formarea capacitatilor de
analiza si sinteza, reprezentind rezultatul unor cercetari pedagogice in concordanta cu
exigentele impuse de cerintele actuale ale invatamintului universitar din Republica
Moldova, precum si cu noile orientari in predarea limbilor striine pe plan mondial,
orientate spre noul mod de organizare a procesului de instruire - invatamintul bazat pe
Sistemul de credite transferabile de studii.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e Formarea aptitudinilor de citire monologata si dialogata.
o Insusirea regulilor gramaticale si utilizarea lor in comunicare scrisa si orala.
e Cultivarea deprinderilor de lucru cu dictionarul in scopul traducerii textelor de
specialitate sau 1n baza articolelor de presa.
o Insusirea lexicului profesional si folosirea lui in diferite situatii de
comunicare.
Competente transversale
o Insusirea terminologiei de specialitate in limba engleza;
e Participarea activé la interactiunile verbale.

La nivel de cunoastere:
e Insusirea regulilor gramaticale pentru a formula corect un enunt (oral sau
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Finalitati si
performante la
curs/modul

SCris);
e Efectuarea unei traduceri dintr-o limba in alta a unui articol de presa;
e |dentificarea ideilor principale ale unui text de specialitate.

La nivel de intelegere si aplicare:

e Redactarea si corectarea, in corespundere cu instructiunile profesorului, un
text care va include greseli gramaticale, de punctuatie, ortografice si lexicale;

e Audierea unui text de specialitate Tnregistrat in laboratorul lingvistic;

e Cunoasterea regulilor de reductie a unui text;

e Pregatirea si prezentarea unor comunicéri pe anumite teme;

e Schitarea si scrierea planul unui text cunoscut;

e Explicarea profesorului, unui concept, discutat la lectie, utilizand logic lexicul
de specialitate.

La nivel de integrare:
e Utilizarea metodei scandrii pentru a gasi raspunsurile la intrebari, adresate in
prealabil, la un text cunoscut;
e Extinderea si aprofundarea reprezentarilor culturale in sensul deschiderii catre
valorile materiale si spirituale ale {arii a carei limba o invata.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total L/P LI
1 | Introductive Lesson 2 2 -
2 | Initial Test 2 2 -
3 | About Myself 3 2 1
4 | My Family 3 2 1
5 | My Flat 3 2 1
6 | My Hobby 3 2 1
7 | Human Body 5 4 1
8 | We Are Students 3 2 1
9 | At the English Language Lesson 3 2 1
10 | Our University 3 2 1
11 | A Student’s Working Day 4 2 2
12 | A Student’s Day Off 3 2 1
13 | The Foggy Albion-the United Kingdom 3 2 1
14 | The Country of Dreams and 6 4 2
Opportunities - the United States of
America
15 | My Motherland — Moldova. Places of 6 4 2
interest
16 | Educational System in the United 6 4 2
Kingdom
17 | Educational System in the United States 3 2 1
of America
18 | Educational System in Moldova 6 4 2
19 | The Training Process 6 4 2
20 | Physical Traning Lesson 6 4 2
21 | From the History of Physical Education 4 2 2
22 | Sports in Great Britain 6 4 2
23 | Sports in the USA 3 2 1
24 | Sports in Moldova 6 4 2
25 | “Track-and-Field Athletics” 6 4 2
26 | Sports Nutrition 6 4 2
27 | Weightlifting 6 4 2
28 | The origin of physical education 6 4 2




29 | Wrestling. ,,Andrei Doga”’ 6 4 2
30. | Revision 2 2 -
31 | Final test 2 2 -
Total 180 90 42

ore+

48 ore

lectur

a

indivi

dula

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Curriculum-ul actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi parteneri ai
procesului educational: profesor si student. Noile roluri antreneaza demersuri
didactice bazate pe invatarea prin descoperire, simulare, dezbaterea argumentata, jocul
de rol, etc. Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea studentilor
pentru a formula puncte de vedere personale bine documentate §i argumentate,
colaborarea cu studentii in realizarea demersului didactic. Studentii se vor orienta spre
invatarea prin cooperare, invatarea in contexte formale si nonformale, transferul de
cunostinte etc.

Vor fi selectate strategiile didactice adecvate in functie de mai multi factori. In
functie de obiectivele planificate, se pot utiliza atit strategii tradifionale, cit si
moderne: expunerea, asaltul de idei, lectura ghidatid, conversatia euristica,
demonstratia didactica, explicatia, exercitiul didactic, studiul de caz, descoperirea
didactica, utilizarea surselor, cercetarea individuala, cercetarea de grup, agenda cu
notite paralele, simularea, traducere, jocul de rol etc.

Strategii de evaluare

Evaluarea cunostintelor studentilor se efectueaza in doua etape: evaluarea
curentd (pe parcursul semestrului) si evaluarea finald (in sesiunea de examene).

Evaluarea curentd a cunostintelor studentilor are ca scop controlul continuu si
activizarea lucrului de sine statitor al studentilor pe parcursul semestrului si se
realizeazd prin teste in scris, lucrdri de control, recapitularea terminologiei de
specialitate pe compartimente. Rezultatele obtinute de studenti la evaludrile curente,
care sunt parte componenta a disciplinei, vor avea o pondere de 60% din nota finala.

Evaluarea finala se realizeaza prin examen la sfirgitul semestrului I. Continutul
examenului prevede:

Traducerea Tn scris a unui text de specialitate necunoscut cu ajutorul
dictionarului.

Citirea, traducerea si expunerea unui text de specialitate cunoscut din programa
de studiu.

Conversatia pe o tema studiata.

Traducerea lexicului de specialitate.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 40%
n %) Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Degtiariova P.F. M., ,,English” 1989.
bibliografice 2.Ilapaxuna, A.B., Teuikuaa C.A. «Y4eOHUK aAHIJIMUCKOrO  s3bIKAY.

Mocksa:  BrIcmasg mkoia, 1982.

3. Melenciuc D., Onofreiciuc E. ,,English for High School”. Chisindu, 2000.

4. Stefanescu V. “Basic English” (curs rapid de limba englezd).  Meteor —
Press, 2002.

STamuupmcknit  HO.  «'pammaTnka  aHrMiicKoro — s3pika» — (COOpHHK

ynpaxknenuit). Cankr Ilerepoypr, KAPO, 2006.

6. Ellen Henrichs — Kleinen ,,Gramatica limbii engleze”. Bucuresti:
Niculescu, 2003.

7. “Keep the spirit Alive “International Olympic Academy, 2003.

8. American Celebrations (Peace Corps), 1996.

9. Dictionar Englez — Roman si Roman — Englez. Chiginau, 2005.

Editura




10.Nedelcu, C., Murar, 1., Bantas, A. Dictionar romdn — englez. Bucuresti:
Teora, 2001.

11. Levitchi L., Bantas, A. Dictionar englez — roman. Bucuresti: Teora, 2001.

12. Timonova V.M. ,Beictpee, Boime, cunbhee”. M., 1988 Sport 4 x 100. M.,
1968.

13. Britain in Brief. M, 1993.
14. Oxford Advanced Learners Dictionary, 2005.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Cultura comunicarii si limbajul de specialitate
Titularul cursului Luca Aliona
Ciclul L Codul cursului G.01.0.04 Anul I Semestrul
(L-licenta) I
Nr. credite 4 Limba de Roméana Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 60 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G — componenta de formare a abilitatilor si competentelor generale)

Catedra Limbi moderne Numiirul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L - lectii practice, LI - lucru individual,
P-prelegeri)
e-mail catedralimbi@gm Total C S L/P LI
ail.com 120 - - 60 60

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Cultura comunicarii si limbajul de specialitate” este parte
componenta a planului de invatdmant pentru ciclul I — studii superioare de licenta, in
domeniul de formare profesionald 0114 Formarea profesorilor, specialitatea 0114.16
Educatie fizica, ce se realizeaza in cadrul Facultatii de Pedagogie a Universitatii de
Stat de Educatie Fizica si Sport. Ea este incadratd in sistemul disciplinelor de creare a
abilitatilor si competentelor generale si este orientatd spre formarea cunostintelor si
priceperilor de organizare a procesului de comunicare, spre insusirea si aplicarea
terminologiei de specialitate, in vederea stabilirii relatiilor interpersonale si a obtinerii
succesului n activitatea profesionala ulterioara.

Obiectivele cursului se subordoneaza obiectivelor planului de invatamant la
specialitatea vizata:

- insusirea tehnicilor de comunicare profesionald in domeniul educatiei fizice si
sportului cu fiecare subiect implicat in procesul educational, cu specialistul din
domeniu, precum si la nivelul comunicarii interpersonale in echipa;

- insugirea cunostintelor si deprinderilor elementare in ceea ce priveste
asigurarea metodico-stiintifica si informationala a specialitatii alese;

- dezvoltarea gandirii creative, formarea deprinderilor de organizare si
desfasurare a cercetarilor stiintifice in domeniu.

In vederea realizarii obiectivelor formulate, sunt aplicate activititi de predare-
invatare-evaluare, menite sd corespunda indicilor calitativi i cantitativi.

Continuturile didactice ale disciplinei sunt racordate la obiectivele-cadru si de
referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare au menirea sa accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, de formare a competentelor si
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de dezvoltare a atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invatimant, disciplina ,,Cultura comunicarii si
limbajul de specialitate”, la programul de studii ,,Educatie fizica”, este predatd in anul
I, semestrul 1. Curriculumul este elaborat in consonanta cu acumularile in cunoasterea
stiintificd a domeniului, avand la baza sistemul de credite transferabile. Numarul total
de ore afectate cursului este de 120, inclusiv: 60 de ore — contact direct, 60 de ore —
studiu individual (4 credite).

In acest mod, curriculumul la disciplina ,,Cultura comunicarii si limbajul de
specialitate” constituie un reper teoretic si practic in vederea formarii profesionale a
specialistului in domeniul educatiei fizice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Studierea disciplinei ,,Cultura comunicarii si limbajul de specialitate” asigura
formarea competentelor transversale si profesionale, prevazute in planul de Invatamant
pentru specialitatea respectiva, vizand in special:

- competente transversale (de dezvoltare personald si profesionald; de
interactiune sociald): competente de comunicare interpersonald, profesionala si sociald
necesare in demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, Tn
procesul de colaborare a specialistilor din domeniul educatiei fizice si din domenii
inrudite; capacitatea de integrare in grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii
culturale in activitatea profesionald; leadership;

- competente profesionale (de cunoastere, intelegere si utilizare a limbajului
specific): initierea in terminologia de specialitate a domeniului, in vederea utilizarii ei
adecvate in comunicarea profesionala.

Competentele generale si specifice formate in cadrul disciplinei sunt:

Competentele generale:
- competente de comunicare interpersonald, publica si socioprofesionald, a celor
de sustinere a unor discutii si dezbateri in diverse contexte de comunicare;
- intelegerea si utilizarea limbajului verbal (oral si scris) in alcatuirea de mesaje
logice, coerente, corecte, pentru realizarea obiectivelor comunicarii;
- asimilarea si aplicarea celor mai eficiente strategii de comunicare si de
ascultare 1n activitatea profesionala;
- capacitatea de gandire criticd, de percepere, analiza si sintezd a informatiilor
etc.
Competentele specifice:
- insusirea si aplicarea mijloacelor eficiente de comunicare in domeniul
profesional;
- utilizarea corectd a terminologiei educatiei fizice si sportului In activitatea
profesionala;
- capacitatea de selectare si utilizare a literaturii stiintifico-metodice si a altor
surse de informatii necesare pentru realizarea activitatii didactice a profesorului de
educatie fizica etc.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La sfarsitul studierii disciplinei, studentii vor fi capabili:
la nivel de cunoastere:

- sd reproduca conceptele de baza ale culturii comunicarii;

- sd identifice problematica, teoriile, principiile comunicarii;

- sd determine tendintele si perspectivele culturii comunicarii;

- sd identifice aspectele teoretice ale comunicarii;

- sd asimileze terminologia de specialitate;

- sd cunoasca tipologia greselilor de stil;

- sd insugeasca principiile de elaborare a actelor oficiale.

la nivel de intelegere si aplicare:

- sa analizeze diferite notiuni, fenomene §i procese ale comunicarii;

- sa foloseasca si sa-si dezvolte deprinderile de vorbire in sferele de comunicare
profesionals;

- sd obtina competentele de comunicare scrisda necesare 1n activitatea
profesional;




sd asimileze normele de logica, de limba, de etica ale comunicarii;
sd determine dificultatile, barierele si blocajele comunicarii;
sd aplice cunostintele acumulate in activitatea profesionala.
la nivel de integrare:
sa posede abilitati de ascultare si intelegere a mesajelor altor persoane;
sa stabileasca relatiile optime cu partenerii in comunicare;
sd evite si sa solutioneze diferite conflicte de comunicare;
sa respecte normele de logica si de limba in elaborarea mesajelor scrise si orale;
sa respecte normele de eticd, sd (ind cont de aspectele psihologice in

comunicare;

sd creeze texte coerente cu tematica profesionala, in diverse stiluri;

sd elaboreze texte oficiale, in special cu caracter de specialitate;

sd se exprime corect, fluent, elocvent;

sa utilizeze corect lexicul de specialitate 1n activitatea profesionala;

sd constientizeze importanta insusirii culturii comunicarii §i a limbajului de

specialitate pentru activitatea ulterioard in domeniul educatiei fizice si sportului.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Nr. Continuturile unititii de curs/modul Nr. de ore
crit.
I. Comunicarea orala Total | L/P | LI
1 Comunicarea interumand. Teorii si principii. Limbajele. | 10 6 4
Tipuri si clasificari. Functiile limbajului. Caracteristicile
limbajului specializat in sfera educatiei fizice si
sportului.
2 Stilul individual al comunicarii orale. Calitdtile generale | 10 4 6
si particulare ale stilului. Tipologia greselilor de stil
individual.
3 Normele de etica ale comunicarii orale. 8 4 4
4 Normele de logica ale comunicarii orale. 8 4 4
5 Normele de limba ale comunicarii orale. 8 4 4
6 Aspecte psihologice ale comunicirii. 8 4 4
7 Conflicte de comunicare. Dificultatile, barierele si 4 2 2
blocajele comunicarii.
8 Specificul comunicarii in activitatea profesorului de 4 2 2
educatie fizica.
Il. Comunicarea n scris
9 Textul coerent — o forma a comunicarii Tn scris 4 2 2
10 Stilurile functionale ale limbii. 4 2 2
11 Notiunea de lexicografie. Tipuri de dictionare. 4 2 2
Dictionarele terminologice In domeniul educatiei fizice
si sportului
12 Cazuri dificile de vocabular. Sinonime. Omonime. 4 2 2
Antonime. Paronime.
13 Textul coerent — o forma a comunicarii in scris 4 2 2
14 Textul oficial. Trasaturile caracteristice si structura 4 2 2
generald a textului oficial. Clasificarea documentelor
oficiale.
15 | Discursul. Tipuri de discursuri. Recomandari privind 8 4 4
elaborarea si prezentarea unui discurs.
I11. Tipuri de texte oficiale
16 | Acte oficiale generale. Forma grafica si estetica a actelor 8 4 4
oficiale. Cererea personald si cererea oficiala.
17 Documentele organizatorico — administrative. Statutul 4 2 2

organizatiei. Regulamentul. Instructiunea de serviciu si




de functiuni. Scheme de incadrare, lista de state.

18 | Documentele de dispozitie. Ordinul. Dispozitia. 4 2 2
Directiva. Hotararea si decizia.

19 | Actele informative. Raportul. Nota informativd. Nota 5 2 3
explicativa. Referatul. Darea de seamd. Memoriul.
Declaratia. Procesele — verbale.

20 Actele doveditoare. Adeverinta. Certificatul. Delegatia. 4 2 2
Procura.

21 | Actele privind personalul. Fisa personald. Autobiografia. 5 2 3
Curriculum vitae. Referinta. Recomandarea.

22 Corespondenta oficiald.  Lucrari de corespondenta 4 2 2
neoficiald si alte mesaje.
Total 120 | 60 | 60

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Strategiile didactice aplicate in cadrul lectiilor presupun atit metode de
transmitere a cunostintelor, cat si de identificare a lor (exercitii de insusire a lexicului,
memorarea si reproducerea logicd a unor texte, articole, dialoguri, efectuarea testelor
de evaluare formativa, sumativa etc.), folosirea unor metode activ-participative
(conversatia, descoperirea, simularea, modelarea, diverse situatii-problema etc.). Se
folosesc, de asemenea, metode menite sa solutioneze adecvat noile situatii de invatare
(de ex. brainstormig-ul, Sinelg-ul, Turul galeriei, Mozaicul). Formarea abilitatilor de
comunicare orald §i scrisd - obiectivul major de predare/invatare a disciplinei - se
realizeaza in baza deprinderilor de integrare, prin elaborarea diferitor tipuri de mesaje
orale si scrise (reportaj de la o competitie sportivd, interviu cu o personalitate ilustra
din domeniul sportului, discurs la o tema de specialitate aleasd, portofoliu cu acte
oficiale perfectate conform modelelor studiate etc.), care presupun aplicarea si
integrarea tuturor competentelor formate in cadrul orelor de curs, la nivel de
cunoastere, de aplicare si de integrare. Insusirea terminologiei de specialitate se
realizeaza sistematic, in baza analizei textelor selectate din literatura stiintifica si
beletristica, a articolelor din presa periodicd de specialitate si a exercitiilor, ce sunt
efectuate in cadrul tuturor orelor de cultura comunicarii si limbajul de specialitate.
Formele de activitate (frontald, individuala, in perechi, in grup) sunt aplicate in functie
de obiectivele urmarite la predarea fiecarui modul/ subiect. Continutul textelor, al
exercitiilor si actelor oficiale studiate are un caracter diferentiat, in functie de
specializarea studentilor carora le este predat cursul, fiind revizuit, adaptat si actualizat
in permanenta.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor are loc prin:

a) Testare initiala: diagnosticarea, la inceputul semestrului I, a nivelului de
posedare a limbii roméne;

b) Evaluarea curenta: teste in scris; lucrari de control; integrarea lexicului
asimilat Tn texte proprii, portofoliu;

) Evaluarea finala: examen la sfarsitul sem. I.

La aprecierea cunostintelor se tine cont de cantitatea si calitatea cunostintelor
(70%), de competentele creative ale studentului (30%). Evaluarea curentd are un
caracter formativ si ajuta la depistarea deficientelor de asimilare, aplicare §i integrare a
cunostintelor studentilor, in vederea proiectarii activitatilor ulterioare.

Evaluarea competentelor studentilor se efectueaza prin testare curenta (orala si
scrisd) cu ajutorul diferitor tipuri de teste, iar evaluarea finala presupune sustinerea
unui examen.

Testele de evaluare formativa si sumativa se propun dupa asimilarea anumitor
module din materia predata (in decursul si la sfarsitul semestrului).

Nota finala este alcatuita din cumularea notei curente si pentru lucrul individual
x(0,6 si a celei obtinute la examenul de sfarsit de semestru x0,4.

Continutul examenului

Evaluarea finala (examen) include 3 tipuri de subiecte:

1.Intrebari privind aspectele esentiale ale culturii comunicarii.

2.Redactarea si precizarea greselilor de stil dintr-un text scurt propus.




3.Elaborarea unui text in stil oficial-administrativ sau publicistic.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatd | Nota pentru evaluarea curenti 30%
n %) Nota pentru lucrul individual 30%
1.Luca A. Cultura comunicarii si limbajul de specialitate. Note de curs pentru
studentii Facultatilor de Sport si de Pedagogie (pentru uzul studentilor). [on-line].
Ch1s1nau 2013, 96 Disponibil:
https /Imoodle.usefs. md/plugmflle php/17180/mod_| resource/content/l/note%ZOde%Z
Ocurs%20EFS.pdf
2.Banciulescu V. Jocurile Olimpice de-a lungul anilor. Bucuresti: Editura
Uniunii de Cultura Fizica si Sport. 1964.
3.Bonifaciu S. Sportul in literatura. Antologie. Bucuresti: Sport-Turism, 1990.
4.Cantemir G., Timciuc S. Cultura vorbirii. O carte care te invata sa vorbesti si
sd scrii corect. Editia a doua, revazuta si adaugita. Chisinau: Ed. Arc, 2017. 116 p.
Referinte 5.Carnegie, D., Secretele succesului. Cum sd va faceti prieteni si sa deveniti
bibliografice influent, Bucuresti: Editura Curtea Veche, 1997.

6.Gutu, V., Dictionar al greselilor de limba, Chisindu: Editura ART, 2001.

7.Irimia, D., Structura stilisticdi a limbii romane contemporane, Bucuresti:
Editura Stiintifica si Enciclopedica, 1986.

8.Marinescu, A., Codul bunelor maniere astdzi, Bucuresti: Editura Humanitas,
1999.

9.Mucchielli, A., Arta de a influenta, lasi: Editura Polirom, 2002.

10.Palii, A., Cultura comunicarii, Chisindu: Editura Epigraf, 2005.

11.Prutianu, S., Antrenamentul abilitatilor de comunicare, lasi: Editura Polirom,
2004.

12.Rédulescu, 1.S., Sa vorbim, sd scriem corect. Erori frecvente in limbajul
cotidian, Bucuresti: Editura Niculescu, 2002.

Dictionare si enciclopedii:

1.Alexe N. (coord.). Terminologia educatiei fizice si sportului. Bucuresti:
Editura Stadion, 1974. 432 p.

2.Dictionar explicativ al limbii roméne. Editia II. Bucuresti: Univers
Enciclopedic, 1998.

3.Grimalschi T. (coord.). Dictionar sportiv scolar. Chisinau: Editura Lumina,
1993. 144 p.

4.Palii Alexei. Dictionar de dificultati si surprize ale limbii romane. Chigindu:
Ed. Epigraf, 2008. 248 p.

5.Sporturile. Enciclopedie pentru tineri. Trad. Pavelescu M.-D. Bucuresti,
2001.

6.Stroescu A., Podlaha R., Terminologia gimnasticii, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1974, 1994.

Alte tipuri de dictionare.
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FACULTATEA

PEDAGOGIE

Universitatea de Stat Facultatea Pedagogie
de Educatie Fizica si Sport tel.: 022 31-10-09
E-mail: decanatpef@gmail.com

or.Chisinau, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 22, MD — 2024
www.usefs.md
tel.: 022 49-40-81

FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Tehnologii informationale
Titularul cursului Volcu Gheorghe
Ciclul G.01.0.05
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 3 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G — componenta generala)
Catedra Managementul Numirul total de ore
Culturii Fizice (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedramcf@gmai Total C S L/P LI
l.com. 90 - - 45 45

Disciplina de studii ,,Tehnologii informationale” este parte componenta a
stiintelor prevazute in planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul educatiei fizice, in cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Implementarea noilor tehnologii informationale si de comunicare in sistemele
educationale superioare din intreaga lume, conduc la schimbarea rolului cadrelor
didactice si studentilor in procesul de predare-invatare-evaluare.

Studiul disciplinei ,,Tehnologii informationale” are drept scop dezvoltarea
capacitatilor de utilizare a noilor tehnologii informationale, aplicind metode, mijloace
si resurse moderne. In rezultatul dezvoltirii rapide a sistemelor informationale si de
Nota de prezentare | comunicare pe piata informationald are drept rezultat alcatuirea bazelor complexe de
date prin utilizarea pachetul standard de programe Microsoft Office.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate n curriculum contribuie la realizarea obiectivelor, fiind
structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invatimant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an 1., sem. I, 45 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 3 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper
teoretico-practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul
educatiei fizice.
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Capacitatea de orientare in sistemul informational, mijloace, tehnici si
principii de functionare a acestora;

e Acumularea cunostintelor teoretice si abilitatilor practice de utilizare a
tehnologiilor informationale si de comunicare moderne;

e Abilitati de utilizare a sistemului informational in activitatea profesionald;

o Interpretarea ansamblului de concepte, notiuni si cerinte de instalare a
sistemului de operare Windows;

e Acumularea cunostintelor teoretice si abilitatilor practice de utilizare a
programelor Microsoft Office;

Competente transversale:
e Gestionarea informatiilor digitale specifice solutionarii sarcinilor complexe in
cadrul activitatii profesionale;
e Utilizarea 1n situatii reale a instrumentelor cu actiune digitala;
e Crearea de documente in domeniul comunicativ si informational si utilizarea
in situatii reale a serviciilor electronice, inclusiv a Internetului.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= sa defineasca notiunile principale ale disciplinei Tehnologii informationale (sistem
informational, TIC, software, online, nume de utilizator, parold, editor de text, etc.);

= 53 identifice tipurile de platforme electronice utilizate in activititile la distanta;

= si caracterizeze suporturile informationale electronice;

= sa identifice versiunile de sistem de operare Windows;

= 53 identifice principalele functii de lucru in Word, Excel, PowerPoint si Access;

= 54 caracterizeze programele Microsoft Office.

La nivel de intelegere si aplicare:

= sa determine procedurile de lucru cu aplicatii digitale;

= 54 aplice parole fisierelor si dosarelor;

= 54 realizeze operatiuni cu textul si sd elaboreze tabele complexe in word;

= sa realizeze operatiuni de lucru in Excel;

= sa analizeze si sd explice avantajele tehnologiilor informationale;

= sa determine cerinte si instructiuni de instalare a programelor utile activitatii
profesionale;

= 53 aplice cunostintele si capacitatile acumulate, in activitatea profesionala aleasa
cat si in alte activitati.

La nivel de integrare:
= sa explice esenta si structura tehnologiilor informationale;
= sa Tmbine eficient tehnologiile informationale in activitatea profesionald aleasa;
= 5a elaboreze diverse documente in format digital necesare activitatii profesionale;
= 5a elaboreze prezentari electronice complexe;
= 5a respecte normele etice si deontologice de utilizare a TIC si in mediul online.

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs | Seminar LI
1 | Notiuni generale de tehnologii 4 2 2
informationale
2 | Aplicatii software pentru activititi la 8 4 4
distanta
3 | Mijloace si tehnologii birotice 4 2 2
4 | Mijloace de protejare a informatiei 4 2 2
5 | Sistemul de operare Windows 4 2 2
6 | Editorul de texte Word 4 2 2
7 | Formatarea paginilor 4 2 2
8 | Organigramele in Word 4 2 2




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

9 | Procesarea tabelelor Word 4 2 2
10 | Tabele electronice Excel 4 2 2
11 | Operatiuni cu tabele Excel 4 2 2
12 | Diagramele in Excel 8 4 4
13 | Bazele de date Access 4 2 2
14 | Elementele bazei de date Access 8 4 4
15 | Aplicatia Power Point 4 2 2
16 | Aplicarea graficelor si diagramelor in 4 2 2
Power Point
17 | Realizarea de prezentdrii complexe 8 4 4
18 | Programa Publisher 6 3 3
Total 90 45 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Componentele de bazd ale tehnologiei didactice pentru predarea-invatarea
disciplinei Tehnologii informationale sunt:

1. Formarea de competente specifice disciplinei.

2. Antrenarea sistematicd 1n scopul dezvoltarii competentelor de baza ale
disciplinei.

3. Utilizarea metodelor active de instruire, centrate pe student.

Metodele utilizate Tn procesul de predare-invatare a disciplinei sunt: expunerea
de material teoretic, lucrul la calculator (individual si/sau sub conducerea cadrului
didactic), rezolvarea de probleme, lucrari practice, lucrari de laborator, elaborarea
proiectelor, activitati in laboratoarele de informaticd, centrele de colectare,
sistematizare si analizd a datelor. Intrucat in asimilarea informatiei comunicate sunt
implicate procesele psihice de perceptie, memorare si operatii de gandire, pentru
elaborarea sarcinilor didactice se va utiliza in special taxonomia lui Bloom, orientata
spre atingerea de catre persoana instruita a nivelului intelectual stabilit in standardele
educationale.

Pentru facilitarea procesului de asimilare a cunostintelor de catre studenti, se
utilizeazd urmadtoarelor metode: interviul, lecturd ghidatd, exercitii practice la
calculator, probleme pentru dezvoltarea gandirii sistemice.

La formarea componentelor afective, cadrul didactic se va conduce de
taxonomia lui Krathwohl, accentul punandu-se pe metodele care se bazeaza pe
aderare, implicare, organizare. Metodele recomandate Th acest context sunt studiul de
caz, proiectul de cercetare, dezbaterea etc.

Pornind de la caracterul aplicativ al disciplinei Tehnologii informationale, se
utilizeazd in mod amplu In procesul de predare-invatare a metodelor activ-
participative. In activititile practice accentul se pune pe realizarea cu exactitate si la
timp a cerintelor sarcinilor de lucru. Realizarea proiectelor in cadrul activitagilor
practice va urmari nu numai dezvoltarea abilitdtilor individuale, dar si a celora de
lucru in echipa.

Strategii de evaluare

Axarea procesului de predare-invatare—evaluare pe competente presupune
efectuarea evaludrii pe parcursul intregului proces de instruire. Evaluarea continud va
fi structuratd in evaludri formative si evaludri sumative (finale). Pornind de la
caracterul aplicativ al disciplinei Tehnologii informationale, evaluarea vizeaza mai
mult aspectele ce tin de interpretarea creativd a informatiilor i capacitatea de a
rezolva situatiile de problema.

Activitatile de evaluare sunt orientate spre motivarea studentilor si obtinerea
unui feedback continuu, fapt ce permite corectarea operativa a procesului de invatare,
stimularea autoevaluarii §i a evaluarii reciproce, evidentierea succeselor,
implementarea evaluarii selective sau individuale.

Evaluarea initialaldiagnostica, se efectueaza la inceputul activitatilor de predare
pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat, potentialul
de nvatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu, chestionare
orala, conversatie, expuneri orale, etc.

Evaluarea curentd/dinamica formativa, se efectueazd prin verificari curente pe
parcursul seminarelor/lucrarilor practice, deprinderi practice de lucru la computer,




note pentru fisierele prezentate, studiile de caz, proiectele, lucrul individual, cu scopul
de a cunoaste in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau
insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atit cunoasterea progreselor studentului, cat
si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intAmpina.

Evaluarea finald/sumativa, se efectueaza la sfarsitul semestrului conform
planului de studii prin examen, sub forma testarii practice, in scris sau oral. Pentru
permite o individualizare a evaludrii si o motivare suplimentara a studentilor, sarcinilg
de evaluare sunt ierarhizate pe grade de dificultate. Elaborarea itemilor pentru evaluare
este realizatd in contextul taxonomiei lui Bloom. Aprecierea se efectueaza conform
baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Curteanu S. EXCEL prin exemple. Editura POLIROM, Iasi, 2004.
2. Cristea V., Dumitru P., Giumale C. s.a., ,,Dictionar de informatica”, Editura
Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1981.
3. William Theobald Internet Resources for Leisure and Tourism, 2000.
4. Joe Kraynak ,,Microsoft Office XP”, Editura ALL, 2000.
5. Maria D., - Microsoft Word — teorie, teste si fise de laborator, Editura, 2001
6. Popescu C., Tudor (Hutanu) V. TIC Competente Digitale. Volumul 2.
Editura L&S Infomat, 2007.
7. Revista Romana de Informatica si Automatica, Editura Institutului de
Cercetari in Informatica Bucuresti - vol. 8., nr. 3. (1998) si vol. 9., nr. 1. (1999).
Referinte 8. Rosca 1., - Internet si Intranet, Concepte si aplicatii, Editura Economica,
bibliografice Bucuresti, 2000.

9. Hotarare Nr. 255 din 09.03.2005, privind Strategia Nationald de edificare a
societatii informationale — “Moldova electronica”.

10. Hotarare cu privire la Conceptia guvernarii electronice nr. 733 din
28.06.2006 Monitorul Oficial nr. 106-111/799 din 14.07.2006.

11. Legea nr. 982-X1V din 11 mai 2000 privind accesul la informatie (Monitorul
Oficial al Republicii Moldova, nr. 88-90/664 din 28 iulie 2000).

12. Legea nr. 467-XV din 21 noiembrie 2003 cu privire la informatizare si
resursele informationale de stat (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, nr. 6-12/44
din 01 ianuarie 2004).

13. Hotararea Guvernului nr. 632 din 8 iunie 2004 ,,Despre aprobarea Politicii
de edificare a societdtii informationale in Republica Moldova” (Monitorul Oficial al
Republicii Moldova, nr. 96-99/789 din 18 iunie 2004).

14. Volcu Gh., Burlacu N. Tehnologii informationale — componenta esentiala in
pregitirea specialistului de educatie fizic si sport. In materialele conferintei stiintifice
internationale, editia a XX-a: Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice.
Chiginau, 2017.

15. Volcu Gh. The need of information technologies in the trening of
physicaleducation and sport specialists. 4th Central and eastern european LUMEN
international scientific conference: Education, Sport, Health. Chisinau, 2017.

16. Volcu Gh. Tehnologiile informationale in pregatirea specialistilor de
educatie fizica si sport. Congresul Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”,
editia II. Chisindu 2017.

17. Volcu Gh. Dictionar terminologic la tehnologii informationale (pentru
studentii facultatilor cu profil sportiv). Chisinau: Print Caro, 2019.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Didactica gimnasticii |

Titularul cursului

Boiachin Ana/Jurat Valeriu

Ciclul | S.01.0.06
L Codul cursului Anul | Semestrul | |
Nr. credite 4 Limba de Roméana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 80 Studiu individual | 40 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Gimnastica Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(P-prelegeri, S-seminar, LP-lectii practice,
LI - lucrul individual
e-mail gimnasticausefs@ Total P S LP LI
mail.ru 120 14 - 66 40

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Didactica gimnasticii [” este parte componenta a
stiintelor prevazute In planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul educatiei fizice, in cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantda cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiectivele generale ale invatdmantului cu profil pedagogic, care presupun
formarea specialistilor cu inaltd pregatire in domeniul educatiei fizice capabili de a
utiliza competentele profesionale in activitatea practicd din cadrul activitatilor
curriculare si extracurriculare cu diverse contingente de persoane;

e obiective cadru ale invatdmantului superior cu profil pedagogic ce prevad
crearea unui mecanism stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul stiintelor
educatiei, specialitatea ,,Educatie fizicd”, prin implicarea acestuia in activitati
didactice, fiind asigurat procesul educational;

e obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practicd a studentilor, astfel incat acestia sd se poatd incadra eficient 1n
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studii.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si
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tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin si accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invitamant, disciplina ,,Didactica gimnasticii I”
este studiatd in anul I, semestrul I, ceea ce 1i corespund 4 credite.

In opinia noastra, curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si practic in
vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul educatiei fizice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Formarea continud a unui sistem integral de cunoastere, axat pe teoria
stiintificd si metodica a gimnasticii contemporane.

e Formarea si dezvoltarea competentelor profesional-pedagogice, priceperilor si
deprinderilor de aplicare a cunostintelor.

e Formarea/dezvoltarea motivatiilor, atitudinilor generale de comportament
civilizat de respectare a normelor didactice si deprinderilor comunicative in cadrul
interactiunii sociale.

Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe in cadrul
procesului instructiv-educativ scolar in corespundere cu activitatile practicate;

e Aplicarea metodelor specifice si a procedeelor tehnice de instruire Tn
corespundere cu specificul disciplinei;

e Autoevaluarea obiectivda a necesitatii de formare profesionald in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii in ceea ce priveste modul sanatos
de viata pentru diferit contingent.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

1.Sa insuseasca bazele teoretice si metodologice de predare-invatare-evaluare
a gimnasticii ca disciplind de Invatdméant obligatoriu.

2.Sa insuseasca si sa utilizeze formele de comunicare didactica, de organizare
a colectivului de elevi, metodele, procedeele de instruire calitativa si mijloacele de
instruire ale procesului didactic.

3.8a formeze cunostinte si sd perfectioneze in continuare priceperile si
deprinderile motrice de baza la nivelul standardelor nationale si internationale.

4. Sa insuseasca tehnica contemporand de executare a exercitiilor de
gimnastica si sa obtina rezultate la nivel de performanta si competenta.

5. Sa insugeasca tehnologia de asigurare, autoasigurare si acordare a ajutorului
reciproc 1n cadrul invatarii motrice.

La nivel de intelegere si aplicare:

1.S4 utilizeze explicatia verbala adecvata (dictia, predarea materiei, explicarea
exercitiilor, pronuntarea corectd a termenilor actiunilor motrice etc.).

2.Sa elaboreze si sa realizeze proiectarea activitatii didactice adecvata la nivel
calitativ a procesului de instruire.

3.S4 posede aptitudini pedagogice, tehnice si fizice in predarea disciplinei
(prezentarea metodico-stiintifica a materialului practic, a consecutivitatii logice a
continuturilor predate la nivel de analiza si sinteza).

4.Sa utilizeze metode, procedee metodice si mijloace in procesul de instruire.

5.Sa creeze baza didactico-materiala de realizare a planului de modernizare a
procesului de instruire.

La nivel de integrare:

1.Sa elaboreze, sa aplice si sd autoevalueze diverse modele de activitati
didactice la nivel formativ-creativ.

2.Sa rezolve situatii de problema in diverse conditii de organizare a procesului
instructiv-educativ.

3.Sa aprecieze valoarea proiectului didactic in dezvoltarea si perfectionarea
continud a cunostintelor in formarea competentei profesional-pedagogice.




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Prelegeri]  Lectii LI
practice
I. Cunostinte generale(teoretice) 22 14 8
1 | Gimnastica n sistemul pedagogic de 3 2 1
educatie fizica
2 | Terminologia gimnasticii 4 2 2
3 | Metodologia exercitiilor de dezvoltare 6 4 2
fizica generald
4 | Bazele generale ale tehnicii executarii 3 2 1
exercitiilor la aparatele de gimnastica
5 | Metodica dezvoltdrii calitatilor fizice 3 2 1
6 | Organizarea si desfasurarea 3 2 1
competitiilor de gimnastica
I1. Calitati si capacitati 66 66 32
6 | 2.1 Exercitii de dezvoltare fizica 9 6 3
generala
7 | 2.2 Exercitii aplicative 5 3 2
8 | 2.3 Exercitii de front si formatii 5 3 2
9 | 2.4 Exercitii la aparatele de gimnastica 52 36 16
10 | 2.5 Exercitii acrobatice 14 9 5
11 | 2.6. Sarituri (cu si fara sprijin) 13 9 4
Total 120 14 66 40

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt: cursul teoretic, lectii practice. Cursul
este organizat sub forma de prelegere clasica sau dezbatere, care poate include unele
dezbateri, situatii aplicative sau problematizate. Lectiile practice se organizeaza sub
diverse forme: de formare a competentelor specifice gimnasticii, de reluare si
aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a
corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii,
a studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea,
lucrul in echipa, masa rotunda, metoda Piramidei, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate In predarea cursului se instituie
atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile
si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului teoretic se
organizeaza prezentari in Power Point, iar la lectiile practice - diferite activitati
frontale, activitati de grup, activitati individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifialda, curenta i finala.

1. Evaluarea initiald (diagnosticd), orala si practica se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, testari practice a cunostintelor,
abilitatilor si competentelor profesionale formate, pentru a sti dacd sunt apti sd se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta (dinamica formativa), scrisa sau practica se efectueaza
sub forma a doud lucrari de control(compartiment teoretic) §i executare practicd
(elemente de gimnasticd) petrecute in cadrul orelor practice, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura are loc formarea
competentelor specifice conform obiectivelor inaintate. Demersul vizeaza atat
cunoagterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe
care le intampina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatim caracterul
formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald (sumativa), scrisd si practicd, de bilant{ se efectueazd




conform planului de studii sub forma de testiri practice si prin examen (scris sau
oral). Testele de examinare teoretica includ cele trei nivele de apreciere:cunoastere,
aplicare, integrare, iar cele practice se efectueazd conform baremelor specificd

gimnasticii.
Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimati | Nota evaluarea curenti 30%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 10%
1.Buftea V. Bazele instruirii exercitiilor de gimnastica. Material didactic,
Chisindu, 2003, 68 p.

2. Carp, |, Jurat, V. Formarea si evaluarea competentelor profesionale ale
studentilor facultitii de pedagogie. In: Probleme acmeologice in domeniul culturii
fizice: Mat. conf. stiint. internat. 6 decembrie 2019, Chisinau: USEFS, (Tipogr.
., Valinex", SRL), pp. 11-14. ISBN 978- 9975-131-78-0

3.Cod de punctaj. Gimnastica artisticdi Masculina. Federation internationale de
gymnastique. Editia 2006.

4. Filipenco E., Buftea V. Gimnastica: Exercitii acrobatice. Lucrare metodica.
Chisindu. ,,Valinex”, 2016, 66 p. ISBN 978-9975-68-296-1.

5.Filipenco E.M., Kucntok P.A., Tolmaciov P.E. Gimnastica sportivd de masa,
Chisinau: Cartea moldoveneasca, 1987, 199p.

Referinte 6. Filipenco E., Moga C., Boiachin A. Dictionar terminologic de gimnastica
bibliografice (rus — roman). Chisinau: Capatina-Print, 2018, 72 p. ISBN 978-9975-3231-2-3.

7.Filipenco E.M.,Carp Tu. Dictionar terminologic de gimnasticd. (roman-rus),
Chisinau: Valinex, 2006, 51p.

8.Gimnastica. Manual pentru facultatile pedagogice-educatie fizica si sport.
Coord.: T.Grimalschi, E.Filipenco, P.E.Tolmaciov. Lumina, Chisinau, 1993, 344 p.

9.Grimalschi T., Baciu Gh. Protectia muncii in educatia fizicd si sport,
Chisinau: Universitas, 1999, 78 p.

10.Grimalschi T. Curs universitar de gimnastica //Ghid metodologic, Chisindu:
Universitas, 1999, 86 p.

11.Grimalschi T., Simion Gh. Gimnastica //Indrumar metodico-terminologic.
Ed.Universitatii din Pitesti, 1999, 270 p.

12.Grimalschi T. si col. Educatia fizicd pentru clasele I-1V, V-IX, X-XII,
//Ghid metodologic pentru profesori, Chisindu: Univers pedagogic, 2007.

13. Jurat V., Moga, C. Didactica gimnasticii. Acrobatica. Recomandari
metodice pentru studentii USEFS privind Insusirea tehnicii exercitiilor acrobatice.
Chiginau:S.n., 2020 (Tipogr. ,,Print-Caro”). 116p. ISBN 978-9975-56-736-7.

14.Pislaru V., Papuc L., Negura G. Si a. Evaluarea. In constructie si dezvoltare
curriculard. Cadrul teoretic. Cap. IV, Chisindu.: I.S.F.E.P. ,Tipografia centrali”,
2005, p. 47-75.

15. Potop, V., Jurat, V., Buftea, V. Dezvoltarea orientdrii spatio-temporale cu
ajutorul mijloacelor din gimnastici la elevii treptei gimnaziale. In: Sport. Olimpism.
Sanatate: Congresul Stiintific International. Editia III. USEFS, Chisinau, Republica
Moldova, 13-15 septembrie 2018, pp.83-84. ISBN 978-9975-131-65-0.

16.bapmait B.M., Kypsice B.H., [laBnoB U.b. ' mMHacTHKa: yaeOHUK — W31T.2-
e,qom.u nepepad. — Pocros v/ I: «®@ennkey, 2011 — 330 c. ISBN 978-5-222-17668-
9.

17. bapmait B.M.,Kypsice B.H., [laBno 1.b. ' mmMHacTuka: yaeOHUK — u31.3-¢€,
non.u nepepad. M.: KHOPYC, 2013 —312 c. ISBN 978-5-406-02356-3.

18.I'mmuacTrueckoe MHOToOOphe. JKenckue Bunbl. llon. pex. I'aBepmoBckoro
I0.K., M.;, ®uskynsTypa u cropt, 1986, 336¢.

19.I'mmuacTrueckoe MHOroOOphe. Myxkckue Bunbl. [loa. Pen. 'aBepmoBckoro
10.K., M.: ®uskynsrypa u ciopt, 1987, 480 c.

20.'mMHacTHKa W METOAWKA TMpernojaBaHus. YUYeOHWUK JUIsi HHCTUTYTOB
OuskyneTypsl. [loa. pen. B. M. Cmonesckoro, M.: ®uskynsrypa u cnopt, 1987,




336c.

21.I1erpoB I1.LK. Meroauka mpenojaBaHus TUMHACTHKHA B IIKoOne. Y4el. s
cTya. BeicilL yued. 3aBenenuil, ['ymanut. uzg. uentp BIIAJOC, 2003, 448 c.

22.IlpaBuia COpEeBHOBaHMIA — JKEHCKasi CIIOPTHBHas rMMHacTHKa. Federation
internationale de gymnastige, M13n. 2006.

23.Cmonesckuii B.M., I'aBepnoBckuit FO.K. CnoptuBHas rumnactuka, Kues:
Onumnuiickas mutepatypa, 1999, 409 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIA FIZICA
Denumirea cursului Didactica atletismului |
Titularul cursului Svecla Svetlana
Ciclul S.01.0.07
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 80 Studiu individual | 40 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Atletism Numairul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail atletism.usefs@m Total C S L/P LI
ail.ru 120 20 - 60 40

Disciplina de studii ,,Didactica Atletismului-I” este parte componentd a
planului de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul Educatie
Fizica, in cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

eobiectivele generale ale invatdmantului Didactica Atletismului-l, care
presupun formarea specialistilor cu inalta pregatire in domeniul educatie fizica;

e obiectivele de referintd structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practicd a studentilor, astfel Incat acestia sd se poatd incadra eficient in
Nota de prezentare | cadrul profesional national prin achizitia de capacititi si atitudini pe ani de studii.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activitati de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sd ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic §i tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invitimant studentii USEFS vor studia
disciplina datd in an. I, sem. I, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce 1i
corespund 4 credite.

Din acest motiv, consideram cd curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si|
practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul educatia fizica.
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
= Aplicarea fundamentelor teoriilor specifice, care reflectd cele mai
semnificative probleme ale atletismului;
= Utilizarea metodologiilor de analizd a probelor atletice;
= Cunoasterea §i aplicarea in practicd a metodicii dezvoltarii calitatilor motrice -
prin aplicarea mijloacelor din domeniul atletismului;
= Perfectionarea capacitdtilor motrice combinate si complexe, necesare pentru
realizarea obiectivelor de baza ale educatie fizica;
= Cunoasterea bazelor tehnicii a probelor sportive din atletism;
= S& cunoasca tehnologia procesului de dirijare a procesului de lectia de educatia
fizica.
Competente transversale:
= Formarea capacitatilor profesional - pedagogice, aplecarea cunostingelor
formate in practica.
= Formarea continut a competentelor profesionale in tipologia desfasurarii
procesului de instruire.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= Cunoasterea caracteristicilor sociale si pedagogice ale atletismului ca obiect
de studiu 1n sistemul educational al educatiei fizice si sportive.

= Cunoasterea bazelor tehnicii probelor atletice.

= Proiectarea, organizarea si desfasurarea concursurilor de atletism in scoli;

= Explice tehnologia organizarii diferitelor tipuri de lectii §i caracteristica
metodelor de desfasurare a lor;

= S3 caracterizeze procesul de pregatire a sportivului ce practica atletismului

= Si cunoasca tehnologia procesului de dirijare a procesului de lectia de
educatia fizica.

La nivel de intelegere si aplicare:

= Selecteze continutul didactic si metode de organizare a procesului de
instruire a diferitelor tipuri de lectii.

= Si elaboreze un plan de pregitire a unui sportiv ce practica atletismului;

= Sa aplice cunostintele si capacitatile acumulate, in timpul competitiilor la
atletismu.

= Aplicarea corecta a priceperilor si deprinderilor de desfasurare a lectiilor de
atletism in scoala.

= Selectarea si sistematizarea mijloacelor si metodelor de bazd folosite la
instruirea tehnicii probelor de alergari, sarituri $i aruncari.

= Participarea activa la dezbateri la orele de curs.

La nivel de integrare:
= Lectia de atletism in institutiile de invatamant preuniversitar.
= Organizarea, desfasurarea si continutul lectiilor de atletism in Invatamantul

liceal.
Numarul de ore
N/ Continuturile unitatii de curs/modul Total| CursPractica LI
0
1 | Atletismul ca obiectul de studiu. Clasificatia 6 4 5
probelor atletice
2 | Istoria aparitiei si dezvoltarii atletismului in lume si 8 6 5
Tematica si in Moldova
repartizareaorelor la | 3 | Masurile de securitate si profilaxia traumatismelor 4 5 2
curs/modul la lectiile de atletism
4 | Metodica dezvoltarii calitatilor motrice prin 6 4 5
aplicarea mijloacelor din atletism.
5 | Organizarea si desfasurarea competitiilor de 6 4 5
atletism
6 | Instruirea tehnicii marsului sportiv 8 6 2




7 | Instruirea tehnicii alergarii de viteza 8 6 2
8 | Instruirea tehnicii alergarii de semifond-fond 7 6 1
9 | Instruirea tehnicii alergarii de stafeta 8 6 2
10 | Instruirea tehnicii sariturii in lungime prin procedeul 8
U v 6 2

,,Ghemuit” si ,,Extensat
11 | Instruirea tehnicii sariturii in indltime prin procedeul 8 6 2

,,Pagire”
12 | Instruirea tehnicii aruncarii mingii mici 8 6 2
13 | Instruirea tehnicii alergarea pe teren variat 7 6 1
14 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,forta” 2 2
15 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,viteza” 2 2
16 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,forta-viteza” 2 2
17 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,rezistenta” 2 2
18 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,supletea” 2 2
19 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,indemanarea” 2 2

Total 120 | 20 60 40

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipd, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie céit si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentdri in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta i finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciazd prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacad sunt apti sd se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masura obiectivele privind cunostintele si
capacitdtile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de Invatare pe care le
intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul formativ al
acesteia.

Verificarea orala, teste inscrise, scrierea referatelor, executarea corectd a tehnicii
probelor instruite, sustinerea normelor de control.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii 1n scris sau oral. Testele de examinare contin
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimata

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%




n %)

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%

Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Fiziologia umanai si ergofiziologia
Titularul cursului Deleu Inga
Ciclul F.02.0.08
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | I
Nr. credite 6 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Medicina Sportiva Numairul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail medicinasportiva Total C S L/P LI
@mail.ru 180 30 - 60 90

Nota de prezentare

,, Fiziologia umanda si Ergofiziologia” este o disciplind medico-biologica,
studierea careia la etapa universitard va asigura studentii cu un complex de informatii
fundamentale despre reglarea si mecanismele de functionare normald a organismului.

Disciplina de studii ,,Fiziologia umand, Ergofiziologia” este parte componentd a
stiintelor prevazute in planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul educatiei fizice, in cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele
planului de invatamant:

e  Obiectivul general: Prin parcurgerea cursurilor si lucrarilor practice, studentii
vor dobandi cunostinte legate de functiile normale ale organismului uman si vor fi
capabili sa Inteleagd In manierd integrativa procesele fiziologice, capatand astfel o
baza solida pentru stiintele medico-biologice n sport.
e  Obiective specifice: Pregitirea teoretica a studentilor pentru a putea asimila
cunostinte, prin informatii sistematizate privind fenomenele de integrare
functionala.
o ilustrarea unor notiuni teoretice in cadrul lucrarilor practice prin prezentarea
demonstrativa a unor experimente clasice (video) si diverse simuldri computerizate
(predominant interactive);
e  dobandirea de catre studenti a unor deprinderi practice privind executarea
corectd a unor manevre, pe baza rigurozitdfii procedurilor, dar si a intelegerii
aspectelor explorate;

Tn vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invatare, menite si

corespunda indicilor calitativi si cantitativi.



mailto:decanatpef@gmail.com
http://www.usefs.md/
mailto:medicinasportiva@mail.ru
mailto:medicinasportiva@mail.ru

Continuturile publicate In curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor -
generale si a celor de specifice, fiind structurate in baza principiilor cronologic si
tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sid accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

Tn conformitate cu planul de invitimant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an 1., sem. II, 180 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 6
credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic 1n vederea formarii profesionale a specialistului i1n domeniu.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

= Utile in dezvoltarea ulterioara ca student:

= Notiunile generale predate prin cursul de Fiziologie/Ergofiziologie permit
intelegerea functionarii organismului ca un tot unitar.

= Tematica lucrarilor /laborator de Fiziologie/Ergofiziologie permit cunoasterea
limitelor de variatie a valorilor normale, ale unor investigatii de laborator, notiuni
necesare studentilor in anii urmatori de studiu.

Pentru activitatea profesionala ulterioara:

* Prin insusirea unor notiuni de curs si lucrari practice la disciplina Fiziologie,
viitorul cadru poate aprecia starea de sandtate a organismului, luand decizii adecvate,
contribuind la realizarea unei profilaxii, prevenind in acest fel aparitia unor
complicatii.

Competente transversale:

e Proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice disciplinei.

e Utilizarea materialului didactic si a aparaturii specifice din laboratorul de
stiinte medicale.

e Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de
circulatie internationala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= Sd acumuleze informatii asupra functiondrii normale a organismului, urmand
ca pe acest substrat sd fie adaugate cunostinte fundamentale din fiziopatologie,
medicind sportiva, igiend si sd cunoascd constantele fiziologice, variatiile de varsta a
acestora in corelatie cu noile evolutii in cadrul stiintelor medico-biologice;

= S& dezvolte deprinderi 1n inregistrarea, masurarea si interpretarea datelor
pentru expunerea verbald si In scris a constatarilor proprii si aprecierea variatiilor
biologice si individuale;

= Sd inteleagd importanta mecanismelor de reglare a functiilor fiziologice in
coordonarea organelor si a sistemelor separate pentru activitatea normala a intregului
organism;

= S3 cunoasca principiile si metodelor de baza a disciplinei Fiziologiei umane
si Ergofiziologie;

= S& cunoascd utilizarea conceptelor si notiunilor proprii domeniului
activitatilor motrice, precum si a teoriilor interpretative a modelelor de abordare a
acestora;(probe functionale respiratorii, p. Rozental, randament cardiac, PWC - 170).

La nivel de intelegere si aplicare

e Sa inregistreze si analizeze parametrii diferitor probe functional-instrumentale
(masurarea presiunii arteriale, electrocardiograma, spirometria, determinarea
oxigenului Tn sangele arterial, etc.);

¢ S3 determine metabolismul bazal prin metode calorimetrice;

e Si posede metoda de colectare a sangelui si sd interpreteze rezultatele
analizelor de laborator;

e Sa insugeascd metode de studiere si apreciere a activitétii diferitor organe si
sisteme prin tehnici virtuale si computerizate;

e Sa Insuseascd metoda de instruire bazatd pe analiza problemei (cazul clinic),




= Sa determine metodele complexe de cercetare si aproviziondrii organismului
Cu oxigen;

= 53 aplice cunostintele si capacititile acumulate, a randamentului cardiac cu
ajutorul indicilor volumului sistolic si minut-volumul (metoda Starr);

= Sd analizeze si sa explice metodele de controlare a capacitatii de munca fizica.

La nivel de integrare:

e Sd identifice structurile si functiile fiziologice si sd explice desfasurarea
proceselor si fenomenelor fiziologice in corpul uman;

e Sa posede atat cunostinte Cat si o vasta capacitate de intelegere a diferitor
aspecte fiziologice pentru a avea posibilitatea de a dezvolta o gama variata de insusiri
incluzand cele de cercetare, investigare , analiza, precum, si de a putea confrunta si
rezolva unele probleme, planificate comunicarii si a prezenta spirit de echipa;

e Si posede cunostinte referitoare la explicarea influentei eforturilor fizice
asupra starii functionale a sistemului motric si vegetative, folosirea termenilor de
specialitate in comunicare.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total curs L/P LI
1 | Introducere. Sistemele fiziologice a 12 2 4 6
organismului  care  aprovizioneaza
organismul cu O,
2 | Fiziologia mecanismelor metabolice a 12 2 4 6
organismului.
3 | Fiziologia excretiei 8 2 2 4
4 | Sistemul de reglare a activitatii 16 4 4 8
organismului
5 | Sistemele sensoriale 8 2 2 4
6 | Sistemul neuromuscular 8 2 2 4
7 | Evaluarea intermediari [ 8 - 4 4
8 | Adaptarea la activitatea musculard si 16 2 6 8
rezervele fiziologice ale organismului
9 | Clasificarea si caracteristica fiziologica 20 4 6 10
a exercitiilor fizice.
10 | Dinamica  starilor  fiziologice a 16 2 6 8
organismului 1n activitatea sportiva.
11 | Bazele fiziologice ale antrenamentului 16 2 6 8
sportiv.
12 | Particularitatile fiziologice ale 12 2 4 6
antrenamentului femeilor.
13 | Bazele fiziologice ale educatiei fizice 20 4 6 10
de asanare.
14 | Evaluarea finala Il 8 - 4 4
Total 180 30 60 90

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didacticd,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi




prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueazi sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intampinad. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)|
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
in %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Alexei N. Antrenamentul sportiv modern. Bucuresti, 1997
2. Anghel 1. Lucrari de laborator la fiziologia educatiei fizice si sportului. Cluj-
Napoca, 1997
3. Chiorescu M. Fiziologia educatiei fizice si sportului (curs didactic). Chisinau,
2000
4. Crivoi A. Ecologie umand, CEP USM, 2007
5.Crivoi A. Vitaminologie, CEP USM, Chiginau, 2005, p.130.
6.Crivoi A., Sarbu A. Electroencefalografia. Chisinau, Edit. USM. 2001.
7. Demeter A. Antrenamentul sportivilor. Bucuresti, 1996.
8. Dragnea C. Mate Teodorescu S. Teoria sportului. Bucuresti, 2002.
Referinte 9. Dragan 1. Medicina sportiva. Bucuresti, 2002.
bibliografice 10. 3umkun H. ®usnonorns genoseka. Mocksa 1975

11. Kor . Cnoprusnas ¢usuonorus. Mocksa 1986

12. IlmatonoB B. OOmias Teopwsi MOATOTOBKH CHOPTCMEHOB B OJUMIIHICKOM
cnopte. Kues 1997

13. Marit A.M.., Lupasco V.I., “Evaluarea gradului de antrenament al sportivilor
in baza unor indici fiziologici”, Revista ,,Curierul Medical”, 1993, Nr.2, p.42-45.

14. Conoaxos A.C., Comnory6 E.b., ,,®usnonorus yenosexka” Mocksa, 2001.

15. Mrut I.D., Lupasco V.L., ,Determinarea indicilor relativi ai consumului
maximal de oxigen (VO2) la alergitori cu aplicarea eforturilor specifice”. Chisindu,
2012.

16. Mrut 1.D., Lupasco V.I., ,.Determinarea indicilor relativi ai capacitatii de
munca fizicd PWCaz (V) PWCiz (V)” la alergdtori cu aplicarea eforturilor specifice.
Chisinau 2013. 135p.

17. Mrut LD., Lupasco V.I., ,Metoda modificata de determinare a indicilor
randamentului de munca fizica PWCizo (V) PWCiz (V) inotdtorilor cu aplicarea
eforturilor specifice”. Chisinau 2015. 204p.

18. Mrut 1.D., Lupasco V.I, ,,Consumul maximal de oxigen al Inotatorilor”




Determinarea indicilor relativi (VO2 ml/min/kg) cu aplicarea

19. Honceriu Cezar. Efortul aerob in jocul de fotbal. (Studiu privind modificarea
unor indici fiziologici si biochimici). Ed. PIM, Iasi 2014.

20. Honceriu Cezar. Fiziologia efortului fizic. Ed. PIM, Iasi 2014.

21. Girlea N., Tataru A., OmpexneneHue 3SHEPreTUYECKOro merabonuzma
MmbleuHol aestenbHocTH, Congresului Stiintific International "Sport. Olimpism.
Sanatate”, editia a II-a, 26-28 octombrie, 2017, U.S.E.F.S. Chigindu.

22. Jlymamko B., Comonenko I'. CpaBHUTENBHBIM aHAIWU3 MapaMeTPOB
MOArOTOBJICHHOCTH CIIOPTCMEHOB BOJTHBIX BHJIOB CITOPTA, OOYCIIOBICHHBIX BO3PACTOM
u monoMm. Conferinta  Stiintifico-practicd ,,Personalitate si  sport:  Teorie.
Metodologie. Practica”, Editia a IV-a, la 17 mai 2019. Chisindu, Institutul de Relatii
Internationale din Moldova.

23. Walter F. Boron, Fiziologie medical. Ed. 3, Bucuresti, 2017.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Pedagogia generala
Titularul cursului Goncearuc Svetlana/Putin Natalia
Ciclul F 02 0.09
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | 1l
Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componentd fundamentala)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Modernizarea curriculum-ului la disciplina Pedagogie generalad este
imperativ iminent de actualizarea standardelor in educatie si de schimbirile care au
aparut odati cu adoptarea unei pedagogii a competentelor, eliminarea erorilor si
implicatiilor politice in domeniul educatiei istorice produse in ultimii ani. Aceasta
modificare presupune elaborarea curriculum-ului din perspectiva trecerii de la modelul
de proiectare curriculara centrat pe obiective la modelul axat pe competente — un
ansamblu/sistem integrat de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini dobindite de
Nota de prezentare | studenti prin invatare si mobilizate in contexte specifice de realizare, adaptate
nivelului cognitiv al studentului, Tn vederea rezolvarii unor probleme cu care acesta Se
poate confrunta in viata reala.

Disciplina Pedagogie generala isi aduce aportul la formarea si dezvoltarea
competentelor-cheie pedagogice, calitdtile viitorului specialist din domeniul Educatie
fizica. Astfel se realizeaza compatibilitatea curriculum-ului cu strategiile europene din
domeniul educatiei, care conduc la formarea unor competente integratoare,
indispensabile unei societati democratice.

Educatia pedagogicd are un rol deosebit in dezvoltarea deprinderilor si
abilitatilor necesare pentru a forma cetdteanul participativ si responsabil. In acest
context, pedagogia generald are menirea de a forma un specialist cu vederi
gnosiologice moderne, care sa fie Inzestrat pe parcursul studiilor cu un ansamblu de
competente functionale ce 1i vor permite sda facd fatd impactelor societatii
contemporane.

Competente profesionale:
e Cunoasterea fundamentelor teoretice si metodologice ale stiintelor educatiei;
¢ Producerea noilor cunostinte in cadrul stiintelor educatiei;
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

e Proiectarea, aplicarea si transferul strategiilor didactice;
e Evaluarea criticdi a fenomenelor, proceselor si a rezultatelor in cadrul
educational.
e Comunicarea eficientd interpersonald si didactica;
e Asumarea de responsabilititi sociale si profesionale.
Competente transversale:
e Identificarea si interpretarea problemelor din domeniul educational;
e Proiectarea si realizarea cercetarilor aplicative in domeniul educational;
o Implementarea rezultatelor investigationale in practica eductionala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
e Sa cunoasca fundamentele Stiintelor Educatiei;
e Siidentifice problemele si tendintele dezvoltarii Pedagogiei Generale;
e Saidentifice aspectul functional al reperelor teoretice.
La nivel de intelegere si aplicare:
e Si analizeze si sd generalizeze abordarile, fenomenele, procesele, experientele
unui demers educativ;
e Sa compare diverse strategii educationale;
e Sa stabileasca conexiunea functionala dintre contextul didactic si
particularitatile demersului educativ;
e Sa proiecteze produse curriculare orientate la Educatia centrata pe elev.
La nivel de integrare:
e Sa proiecteze si sa aplice strategii didactice conform finalitatilor;
e Sia proiecteze si sd realizeze investigatii aplicative privind problematica
educativa;
e Sa comunice eficient la nivel interpersonal si nivel comunitar;
e Siimplementeze un management eficient al procesului didactic.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numaérul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs |Seminar LI
1 | Pedagogia - stiintd a educatiei 6 2 1 3
2 | Cercetarea in pedagogie. 6 2 1 3
3 | Educatia — obiect de studiu al 6 2 1 3
pedagogiei
4 | Finalitdtile educatiei 6 2 1 3
5 | Continuturile generale ale educatiei 6 2 1 3
6 | Educatia  si  provocdrile  lumii 6 2 1 3
contemporane. Noile educatiei
7 | Sistemul de autoreglare a fenomenului 6 2 1 3
educational. Legitati si principii ale
educatiei
8 | Organizarea si realizarea procesului 6 2 1 3
educational. Tehnologia si metodologia
didactica.
9 | Mijloacele didactice 6 2 1 3
10 | Proiectarea procesului educational. 6 2 1 3
11 | Evaluarea in Invatamant 6 2 1 3
12 | Personalitatea profesorului. 6 2 1 3
Comunicarea didactica. Stilurile
pedagogice
13 | Teoriile psihologice ale invatarii 6 2 1 3
14 | Sistemul de invatamant 6 2 1 3
15 | Fundamentele managementului scolar. 6 2 1 3
Total 90 30 15 45

Componentele de baza ale curriculum-ului sint strategiile didactice utilizate Tn
cadrul procesului de predare-invatare, indreptate spre realizarea eficientd a




Strategii de predare&
inviatare in cadrul
cursului/modulului

obiectivelor curriculare. Prin utilizarea corecta a strategiilor didactice se va realiza
eficient cunoasterea diverselor aspecte ale pedagogiei in ndinamica evolutiei ei.
Studentii sint motivati sa se implice activ in realizarea obiectivelor curriculare, sa-si
formeze deprinderi intelectuale, capacitati cognitive, atitudini $i comportamente
civice.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didactica in care relatia profesor—student sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de Invatare si promotor de cunostin{e istorice.
Astfel, ne propunem sa formam un sir de competente integratoare, precum:

- elaborarea si prezentarea comunicérilor scrise cu continut didactic referitor la un
fenomen cultural dintr-o perioada de evolutie;

- organizarea dezbaterilor asupra unor fenomene si procese educationale, inclusiv
cu caracter controversat, din diferite etape de dezvoltare;

- elaborarea comunicirilor stiintifice bazate pe diverse surse bibliografice si
prezentarea lor publica;

- organizarea conferintelor stiintifice privind anumite tematici ce vizaza procesul
educational racordat disciplina studiata;

- elaborarea si publicarea unor articole privind valorile didacticii nationale si
universale;

- elaborarea unor miniproiecte privind ocrotirea si valorificarea mostenirii culturale
nationale raportatd la evolutia managementului educational;

- organizarea si participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din didactica moderna;

Strategii de evaluare

Evaluarea vizeaza eficienta invatamantului prin prisma dintre obiectivele
proiectate si rezultatele obtinute de catre studenti in activitatea de studiere. Se va
realiza de catre profesor pe parcursul tuturor activitatilor didactice si in toate etapele
acestor activititi si va viza nu numai cunostinte in termeni de informatie, ci si
competente capacitati si atitudini. Achizitia vizate in mod special in cadrul procesului
de evaluare vor fi:

- cu potential educativ ridicat si abordarea diferitor puncte de vedere privind
problematica pedagogiei generale;

- performantele atinse de catre toti studentii atat trunchiului comun, cat si la
nivelul extinderii.

Se va accentua evaluarea unor capacitati cu grad ridicat de complexitate:

- sa elaboreze programe, proiecte de activitate profesionald si sa realizeze
eficient predare, educatia, evaluarea, etc.

- sa elaboreze si sd aplice tehnologiile educationale si informationale moderne.

- sa realizeze cercetdri stiintifice aplicative

- sa aplice cunostintele acumulate in activitatea extradidactica si extragcolara

- sa evalueze si sd monitorizeze procesul si rezultatul activitatii profesionale, etc.

Comportamentele si atitudinile determinate de interiorizarea valorilor general-
umane sociale si culturale pentru invatimantul universitar sunt recomandate si metode
alternative de evaluare ca:

- observarea sistematicd a comportamentului studentilor, efectuarea conform
unor criterii din timp stabilite si planificate prin trei modalitati: fisa de evaluare a
studentului, scara de clasificare, lista de control; proiectul de cercetare care poate
evalua cunostinte, capacitati si atitudini prin diferite tipuri de activitate: orale, scrise,
joc de rol, model, etc.;

- portofelul didactic, care este un instrument de evaluare complex si care include
n sine rezultatele obtinute prin celelalte metode;

- evaludri sub forma de discutii orale, libere pe baze unei tematici stabilite;

- autoevaluarea - autocontrol si autoapreciere posibila prin diferite forme
chestionare, scari de clasificare, etc.

Stabilirea notei finale

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea finala 40%




(ponderea exprimati
n %)

Nota evaluarea curenta 20%

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%

Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Teoria si metodica culturii fizice/Istoria culturii fizice
Titularul cursului Carp lvan
Ciclul F020.10
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | I
Nr. credite 6 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct Semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Bazele Teoretice Numiirul total de ore
ale Culturii Fizice (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra- Total C S L/P LI
btcf@mail.ru 180 30 60 - 90

Nota de prezentare

Modulul disciplinar ,,Teoria si metodologia culturii fizice/Istoria culturii fizice”
este parte componentd a stiintelor previazute In planul de invatamant, in vederea
pregatirii studentilor/viitori profesori de educatie fizicad, in cadrul facultitii de
Pedagogie a USEFS.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiective generale, care au un grad de generalitate, fiind orientate spre
formarea la studenti unui sistem integrativ de cunostinte teoretice, priceperi si
deprinderi speciale necesare profesorului de educatie fizica sub aspect managerial, de
proiectare, comunicativ, gnostic si motric;

e obiective cadru formarea unor cunostinte metodologice speciale cu privire la
organizarea si desfisurarea activititilor de educatie fizica si sport la nivelul
invatdmantului preuniversitar, universitar si alte contingente de populatie, priceperilor
si deprinderilor de cercetare stiintifici in cadrul procesului instructiv — educativ si
practicii pedagogice;

e obiectivele de referinga - spre deosebire de cele cadru (generale) sunt elaborate
pentru fiecare tema in parte, acestea precizeaza rezultatele asteptate de la studenti in
procesul de instruire, urmarind progrese in achizitii de cunostinte si capacitati de la o
tema la alta, pe baza respectarii principiilor metodice de instruire.

Prin realizarea obiectivelor curriculare se dezvoltd un nou ciclu de competente,
deprinderi si abilitati care se intemeiaza pe achizitiile competentelor-cheie dobindite de
studenti menite sa corespunda indicilor calitativi i cantitativi.
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Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

Tn conformitate cu planul de invatimant studentii USFFS vor studia disciplinele
modulului dat in an 1., sem. I, 180 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund
6 credite.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

* aplicarea fundamentelor teoretice ale TMCF/ICF in organizarea si desfasurarea
activitatilor de educatie fizica cu diferite contingente de populatie;

* cunoagsterea si explicarea mecanismelor si legitatilor motricitatii, corelarea lor in
functie de contextul socio-cultural de a identifica si interpreta valentele formative ale
culturii fizice;

* proiectarea si gestionarea instruirii astfel, incit sa dezvolte structuri operatorii,
afective, motivationale, volitive, atitudinale prin continuturi specifice din atletism,
gimnastica, jocuri sportive la diferite cicluri de invatamant;

* asigurarea de aptitudini creative si diversificate de selectare a mijloacelor,
metodelor, sistemelor de actionare inovative in insusirea deprinderilor motrice de
baza, utilitar aplicative si specifice unor probe de sport.

Competente transversale:

o Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii obiectivelor specifice
antrenamentului sportiv in corespundere cu proba de sport practicata;

o Aplicarea mijloacelor, metodelor si procedeelor metodice Tn corespundere cu
specificul probelor sportive incluse Tn curriculum la nivel de module;

Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii in ceea ce priveste sectiile si cercurile sportive.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

* sd defineasca notiunile si conceptele principale ale modulului TMCF/ICF;
* sa cunoasca si sa caracterizeze principiile specifice ale teoriei si metodicii culturii
fizice;
* 53 identifice mijloacele si metodele specifice domeniului teoriei cultuii fizice;
* sd caracterizeze structura si continutul procesului de invatare a miscarilor la
diferite categorii de populatie;
* sd identifice factorii si particularitatile ce determina procesul de dezvoltare a
calitatilor motrice la diferite categorii de subiecti,
* sd cunoascd metodologia de organizare si desfasurare a diferitor forme de
practicare a exercitiilor fizice In contextul abordarilor actuale.

La nivel de intelegere si aplicare:

* Intelegerea si utilizarea conceptelor si notiunilor proprii domeniului activitatilor
motrice, precum si a teoriilor interpretative a modelelor de abordare a acestora;

* Intelegerea si utilizarea metodelor consacrate de analiza si interpretare creativa in
elaborarea structurilor motrice §i programelor pe tipuri de activitati motrice;

* sd aplice mijloacele si metodele culturii fizice in diverse tipuri de activitati
motrice desfasurate cu diferite categorii de populatie Tn scopuri instructive si de
asanare;

La nivel de integrare:

* explicarea si interpretarea conceptiei actuale despre locul si rolul culturii fizice, ca
parte integranta a actiunii educationale si culturii denerale a omului;

* s formuleze si sa elaboreze obiective concrete pentru pregitirea subiectilor ce
practicd o proba de sport la nivel de activitati extracurriculere;

* sa imbine eficient mijloacele si metodele cu obiectivele specifice ale a in procesul

de de educatie fizica cu diferite categorii de subiecti,

* sd respecte particularitatile individuale si de varstd ale subiectilor implicati in

cadrul activitatilor motrice.

N/ Numarul de ore

0 Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs |Seminar LI

Teoria si metodica culturii fizice - stiin{a 8 2 2 4




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

si obiect de studiu.
2 | Cultura fizica — sistem social si 8 2 2 4
componenta a culturii generale.
3 | Mijloacele de formare a culturii fizice a 12 2 4 6
personalitatii.
4 | Principiile metodice specifice procesului 8 2 2 4
de practicare a exercitiilor fizice.
5 | Metodele de formare a culturii fizice a 14 2 5 7
personalitatii.
6 | Bazele teoretico-metodice ale invatarii si 14 2 5 7
instruirii in procesul de EF. Invitarea
actiunilor motrice.
7 | Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor 32 4 12 16
motrice.
8 | Cultura fizica a diferitor contingente de 8 1 3 4
varsta.
9 | Probleme contemporane ale culturii fizice 10 2 3 5
de recreare, reabilitare si adaptive
10 | Tehnologii moderne de instruire 1n 6 1 2 3
domeniul culturii fizice.
Total TMCF 120 20 40 60
1 | Istoria culturii fizice — obiect de studiu 6 1 2 3
2 | Educatia fizica la popoarele Antice 6 1 2 3
3 | Educatia fizica in epoca renasterii 6 1 2 3
4 | Creatorii sistemelor Nationale de educatie 6 1 2 3
fizica
5 | Aparitia sporturilor, cluburilor, 6 1 2 3
organizatiilor, federatiilor sportive
6 | Istoria dezvoltarii Jocurilor Olimpie 12 2 4 6
7 | Educatia fizica si sportul in ftarile 6 1 2 3
dezvoltate
8 | Evolutia si dezvoltatrea culturii fizice sif 12 2 4 6
sportului in RM
Total ICF 60 10 20 30
Total 180 30 60 90

Strategii de predare&
inviatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursurile  sunt
organizate sub formad de preleger clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere —
dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile
practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si
aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a
corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a
studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul
in echipa, masa rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea modulului se instituie
atat 1n raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile
si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. in cadrul cursului se organizeaza
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activititi de

sawyc s

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti s se




Strategii de evaluare

integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute n cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
in %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Dragnea A. Antrenamentul sportiv. Teorie si metodicd. Editura didactica si
pedagogica. R.A., Bucuresti, 1996. - 363 p.
2. Carp L. Notiuni de baza ale educatiei fizice si sportului. Chigindu, LN.E.F.S.,
2000. - 31 p.
3. Carp I. Teoria si metodica culturii fizice: curs de lectii pentru studentii
Referinte ciclului I de instruire. Chisindu, USEFS. 2016. Aprobat la sedinta consiliului Facultatii
bibliografice de Pedagogie din 20.09.2016, proces-verbal nr. 2 (www.usefs.md., moodle.

PowerPoint, 216 slaiduri. suport electronic)

4. Carp I.,Rata G. Principii si metode didactice specifice educatiei fizice si
sportului.-Bacau: Alma Mater, 2013. 176 p.

5. Matveev L.P., Novicov A.D. Teoria si metodica educatiei fizice. Editura
Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

6. Kpyuesnu T.}O. Teopus u meronnka (hU3MYECKOr0 BOCIIMTAHUA. Y 4eOHUK
s Bbicm. Yueb6.3aB. @B m C. B 2-x Tomax. WMzmartenpctBo «Onmmmwmiickas
nuTeparypay, 2003.

7. MarBeeB JLII. Teopus u MeToauka (PHU3MUYECKOH KYNbTYypBl. - 3-€ W3],
niepepad. u mor. — M.: @uskynetypa u ciopt , CnoprAkangemlIpecc,2008.-544 c.

8. Makcumenko A.M Teopust m meronnka (HuU3nUecKol KyabTyphl: Y4ued s
BY30B (pU3HUECKOUKYIBTYpHI /- 2-¢ u3a. Ucnop. u mom . - M.: dusndeckas KylIbTypa,
2009. — 496 c.

9. Teopus m merommka ¢uzndeckoil KynbTypbl: YueOHnuk / llog.pen. mpod.
10.®.Kypamiuna. 2-¢ usg., uctnp. M.: CoBerckuii ciopt, 2004. — 464 c.

10. Xomomo XK.K., Kysmemor B.C. Teopus um wmerommka (Hr3HUecKOro
BOCIITaHUSA H cCropra: Ydeb.mocoOme Ui CTyA. BBICHI. Y4eOH. 3aBEICHHIA.
M3parensckuil neHtp «Akagemus», 2004
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Limba franceza (I1)

Titularul cursului

Brega Viorica

Ciclul G020.11
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | I
Nr. 4 Limba de Franceza Forma de evaluare EX.
credite instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 60 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G - Componenta de formarea abilitatilor si competentelor generale)

Catedra Catedra de Limbi Numairul total de ore
Moderne (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedralimbi@g Total C S L/P LI
mail.com 120 - - 60 60

Nota de prezentare

Curriculum-ul la limba francezd este destinat profesorilor care predau limba
franceza in Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, la Facultatea de
Pedagogie si studentilor specializati in Educatia fizica.

Procesul instructiv-educativ organizat conform acestui curriculum va fi
organizat tinindu-se cont de doud aspecte: formularea scopurilor si a obiectivelor
disciplinei si mijloacele si caile de realizare a procesului de predare/ invatare.

Cursul de limba franceza constituie o continuare a cursului liceal si este bazat
pe studierea textelor de specialitate, a unor teme de conversatie, care, de asemenea,
au tangente cu domeniul educatiei fizice si sportului, articole extrase din presa
sportiva.

Scopul principal al predarii limbii franceze la specialitatea Educatie fizica este
posedarea practica a limbii, ca mijloc de informare si documentare in munca
studentilor cu literatura de specialitate in original, referitoare la domeniul educatiei
fizice si sportului.

Predarea materialului prevazut de curriculum, precum si dobandirea, prin efort
personal, a cunostintelor de cétre studenti se efectueaza prin urmatoarele operatii
didactice: demonstrarea, ilustrarea, esentializarea, actualizarea, adaptarea,
restructurarea, combinarea organicd a activitdtilor didactice auditoriale cu cele
extradidactice (neauditoriale).

1.Expunerea, comentarea §i argumentarea anumitor informatii din surse de
popularizare stiintifica pe specialitatea studentilor, precum si formularea opiniilor lor
proprii cu privire la cele expuse.
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Competente generale
dezvoltate in cadrul
cursului

2. Intretinerea unei convorbiri, discutii pe anumite teme prevazute de programa.

3. Asimilarea cunostintelor de civilizatie generald despre tara respectiva (mai
ales a cunostintelor referitoare la domeniul kinetoterapiei in corelatie cu organizarea
domeniului kinetoterapiei in  Republica Moldova), care sa-i ajute pe studenti sa
descopere identitatea sociald si culturald a celor mai importante valori spirituale
comune sau diferite din cele doua culturi vizate, romana si franceza.

4. Dezvoltarea spiritului de creativitate.

5. Dezvoltarea capacitatii de exprimare 1n scris

Competente speciale

La nivelul de cunoastere:

C1 —insusirea terminologiei privind domeniul educatiei fizice si sportului, in
limba franceza;

C2 —asimilarea materialului gramatical in vederea extragerii informatiei exacte
dintr-un text de specialitate (educatie fizica si sport) si formularii corecte a unui
enunt (oral sau scris);

C3 - asimilarea diverselor tipuri si tehnici de traducere dintr-o limba in alta;

C4 —insugirea particularitatilor lexicale, gramaticale si stilistice ale textului
stiintific;

C5 —insugirea regulilor de reductie a unui text;

La nivel de aplicare:

C6 —utilizarea corectd a terminologiei §i constructiilor lingvistice specifice in
descrierea unui eveniment sportiv;

C7 — 1intelegerea corecta a unui text de specialitate, relevand informatia
principala si cea secundara;

C8 —exprimarea corectd si coerentd cu privire la un subiect cu caracter
stiintific;

C9 — utilizarea corectd a unor formule de politete;

La nivel de integrare:

C10 — observarea particularitatilor limbajului de specialitate in raport cu stilul
artistic si cu limbajul vorbit;

C11 - integrarea in procesul de comunicare cu un interlocutor;

C12 —pregitirea si prezentarea comunicarilor pe anumite teme (la orele de curs,
la conferinte stiintifice);

C13 —formarea deprinderilor de analiza stiintificda a fenomenelor de limba
specifice textului (vorbit sau scris) pe teme sportive.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/ | Continuturile unitatii de curs/modul Total | Practice Ll
0
1 | Les phases de ’mnitation athlétique. 6 4 2
2 | L’athlétisme 3 2 1
3 | Gymnastigue 3 2 1
4 | Gymnastique rythmique sportive 3 2 1
5 | Lalutte 3 2 1
6 | Lecture préparée: ,, La Gym " p.32-36 3 2 1
7 | Andrei Doga,sportif et entraineur 6 4 2
8 | Football 6 4 2
9 | Volley-ball 3 2 1
10 | Bascket-ball 6 4 2
11 | Lecture préparée: ,, La Gym”,p.36-41 3 2 1
12 | Handball 3 2 1
13 | Tennis

Evaluation courante de la terminologie 3 2 1

sportive
14 | Aviron 3 2 1
15 | Pierre de Coubertin 6 4 2
16 | Olympisme 3 2 1




17 | Lecture préparée: ,, La Gym”,p.42-47 3 2 1
18 | L’Académie Internationale Olympique 3 2 1
19 | Le Comité International Olympique 3 2 1
20 | L’éthique olympique 3 2 1
21 | Un régime de vie pour les sportifs 3 2 1
22 | Les bienfaits psychogiques de I’activité 3 2 1
physique
23 | Lecture préparée: , La Gym”,p.47-52 3 2 1
24 | Evaluation finale 3 2 1
Récapitulation de la terminologie
25 sportive 3 2 1
Total 90 60 30

Activitatea individuala — 30 ore
1. Textes supplémentaires:, Le coeur et le sport, Rugby, Fair-play, La boxe
anglaise, La boxe francaise, La gestion de [ effort.
Lecture préparée: ,, Gym” —p. 52-61.
Articles de presse (6).
Informations sportives (6).
Rapports scientifiques.
Exercices lexicaux et grammaticaux.

oghs~LN

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

1. Selectarea continutului activitatii instructiv — educative.

2. Amplificarea treptatd a continutului invatdmantului.

3. Sistematizarea cunostintelor prin demers liniar sau concentric.

4. Imbinarea adecvati a muncii didactice frontale cu munca in grupuri si cu
activitatea individuala a fiecarui student.

5. Asigurarea unui studiu ritmic.

6. Integrarea tehnicilor audio-vizuale Tn predarea limbii, in laboratoarele
lingvistice ale catedrei.

7. Utilizarea metodelor comunicative: conversatia didacticd, simularea
situatiilor, problematizarea, studiul de caz, asaltul de idei (brainstorming),
algoritmizarea.

8. Cursul de limba franceza presupune crearea unui echilibru intre caracterul
informativ si formativ al procesului de invatare, cel formativ fiind considerat
prioritar.

Strategii de evaluare

Evaluarea cunostintelor studentilor este consideratd atit ca o posibilitate de
promovare a studentului, cat si ca o metoda de invatamant, de control si de apreciere
a nivelului de cunoastere a limbii la diferite etape ale procesului de instruire.
Formele de evaluare sunt determinate de perioada de studiu, precum urmeaza:

a) Evaluarea curenta:. diagnosticarea, la inceputul anului I, a nivelului de
posedare a limbii; teste in scris; lucrdri de control; recapitularea terminologiei
sportive pe compartimente;

b) Evaluarea finala: examen la sfirsitul sem. I si II.

Cerinte de evaluare. La aprecierea notei se tine cont de cantitatea §i calitatea
cunostintelor(70%), de spiritul inventiv al studentului (30%).

Controlul priceperilor si deprinderilor studentilor se efectueaza prin interogare
curentd (orald si scrisd) cu ajutorul diferitelor tipuri de teste, iar examinarea finala se
face prin teste in scris sau examen oral.

Controlul poartd un caracter instructiv si ajutd la depistarea lacunelor din
cunostintele studentilor.

Testarea 1n scris a cunostintelor se efectueazd dupd asimilarea anumitor
compartimente din materia predatd (la mijloc de semestru, la finele semestrului, la
finele anului de invatamint).

Sunt admisi la testari in scris la sfirsit de semestru si la examen doar studentii
care nu au nici o restan{d, care au indeplinit in intregime planul de Tnvatdmint.

Studentii sustin examen in baza reusitei curente si a notei obtinute la examen.




Examenul final 1i permite profesorului sa aprecieze gradul de posedare a limbii
franceze studiate si profresul obtinut de student pe parcursul semestrului si al anului

de studiu.
Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenta 40%
n %) Nota lucrul individual 20%

1. Bouchard,J.-Ph., Les mots du sport,Editions du Seuil, Paris, 1996.

2. Florea, G. Le francais du sport. Bucuresti, 2002.

3. Paduret, I Limba franceza. Bucuresti, 1988.

4. Grammaire frangaise. M.1969.

5. Belbenoit. G Le sport a I’école., 1973.

6. Exploits sportifs. M.1970.

7. Mon football (d’aprés Raymond Kopa), M.1984.

8. La gym, Chisinau, 2009 (elaborat de V. Brega).

9. Terminologia educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Ed.Stadion, 1974.
10. Lexique anglais / francais des sports olympiques. Paris, 2001.

11. Dictionar sportiv roman-francez, Bucuresti, 2008.

12. Dictionar francez-roman, roman-francez, Chisinau, 1994.

13. Brega, V. Termes sportifs frangais d’origine etrangere, Chisinau, 2011.
14. Encyclopédie de la Pléiade, Jeux et sports. Gallimard, Paris 1967.

15. Tudose, C. Dictionar sportiv poliglot, Stadion, Bucuresti, 1973.

16. Tudose, C. Vocabulaire Olympigue en sept langues, Bucarest, 1971.
17. Revue Olympique.

18. Sport Europe.

Referinte bibliografice
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Limba engleza |1
Titularul cursului Birsa Elena
Ciclul G020.11
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | I
Nr. credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 60 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G — componenta de formare a abilitatilor si competentelor generale)
Catedra Limbi Moderne Numiirul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedralimbi@gm Total C S L/P LI
ail.com 120 - - 60 60

Nota de prezentare

Curriculum la limba engleza constitue suportul pentru orientarea si indrumarea
studentilor si a cadrelor didactice a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport,
Facultatea de Pedagogie, specialitatea Educatie Fizica.

Programa prevede un material didactic variat (texte de specialitate, de
civilizatie, articole de presd), permite dezvoltarea vorbirii orale, exprimarea gindurilor
si opiniilor personale ale studentilor largind orizontul si a formarea capacitatilor de
analiza si sinteza, reprezentind rezultatul unor cercetari pedagogice in concordanta cu
exigentele impuse de cerintele actuale ale invatamintului universitar din Republica
Moldova, precum si cu noile orientari in predarea limbilor striine pe plan mondial,
orientate spre noul mod de organizare a procesului de instruire - invatamintul bazat pe
Sistemul de credite transferabile de studii.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e Formarea aptitudinilor de citire monologata si dialogata.
o Insusirea regulilor gramaticale si utilizarea lor in comunicare scrisa si orala.
e Cultivarea deprinderilor de lucru cu dictionarul in scopul traducerii textelor de
specialitate sau 1n baza articolelor de presa.
o insusirea lexicului profesional si folosirea lui in diferite situatii de

comunicare.
Competente trnsversale

e Insusirea terminologiei de specialitate in limba engleza,
e Participarea activa la interactiunile verbale.

La nivel de cunoastere:
e efectuarea unei traduceri dintr-o limba in alta a unui articol de pres;
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Finalitati si
performante la
curs/modul

o identificarea ideilor principale ale unui text de specialitate;
e schitarea si scrierea planul unui text cunoscut.

La nivel de intelegere si aplicare:
e redactarea si corectarea , In corespundere cu instructiunile profesorului, un
text care va include greseli gramaticale, de punctuatie, ortografice si lexicale;
e audierea unui text de specialitate Tnregistrat in laboratorul lingvistic;
e pregitirea si prezentarea unor comunicari pe anumite teme;
e explicarea profesorului, unui concept, discutat la lectie, utilizind logic lexicul
de specialitate.

La nivel de integrare:
e utilizarea metodei scandrii pentru a gasi raspunsurile la intrebari, adresate in
prealabil, la un text cunoscut;
e cxtinderea si aprofundarea reprezentarilor culturale in sensul deschiderii cétre
valorile materiale si spirituale ale {arii a carei limba o invata.
e cunoasterea regulilor de reductie a unui text.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total L/P LI
1 | Winter Sports 6 4 2
2 | The Olympic Games 6 4 2
3 | The principles of the Olympic 5 4 1
Movement
4 | Olympic Movement 6 4 2
5 | Pierre de Coubertain 3 2 1
6 | Football 3 2 1
7 | Basketball 4 2 2
8 | Volleyball 4 2 2
9 | Handball 6 4 2
10 | Judo 6 4 2
11 | The Obijectives of physical education 6 4 2
12 | Martial Arts 6 4 2
13 | Swimming 4 2 2
14 | The Functions of physical education 6 4 2
15 | Sports Nutrition 6 4 2
16 | Trim your waistline , improve your 6 4 2
health
17 | Sports Hygiene 5 4 1
18 | Revision 2 2 -
19 | Final Test 2 2 -
Total 120 60 30 ore+
lectura
individu]
ala 30
ore

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Curriculum-ul actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi parteneri ai
procesului educational: profesor si student. Noile roluri antreneaza demersuri
didactice bazate pe Invatarea prin descoperire, simulare, dezbaterea argumentata, jocul
de rol, etc. Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea studentilor
pentru a formula puncte de vedere personale bine documentate si argumentate,
colaborarea cu studentii in realizarea demersului didactic. Studentii se vor orienta spre
invatarea prin cooperare, invatarea in contexte formale si nonformale, transferul de
cunostinte etc.

Vor fi selectate strategiile didactice adecvate in functie de mai multi factori. In




functie de obiectivele planificate, se pot utiliza atit strategii tradifionale, cit si
moderne: expunerea, asaltul de idei, lectura ghidatd, conversatia euristica,
demonstratia didactica, explicatia, exercitiul didactic, studiul de caz, descoperirea
didactica, utilizarea surselor, cercetarea individuala, cercetarea de grup, agenda cu
notite paralele, simularea, traducere, jocul de rol etc.

Strategii de evaluare

Evaluarea cunostintelor studentilor se efectueaza in doud etape: evaluarea
curenta (pe parcursul semestrului) si evaluarea finala (in sesiunea de examene).

Evaluarea curenta a cunostintelor studentilor are ca scop controlul continuu si
activizarea lucrului de sine stititor al studentilor pe parcursul semestrului si se
realizeazd prin teste in scris, lucrari de control, recapitularea terminologiei de
specialitate pe compartimente. Rezultatele obtinute de studenti la evaluarile curente,
care sunt parte componenta a disciplinei, vor avea o pondere de 60% din nota finala.

Evaluarea finald se realizeaza prin examen la sfirgitul semestrului II. Continutul
examenului prevede:

Traducerea in scris a unui text de specialitate necunoscut cu ajutorul
dictionarului.

Citirea, traducerea si expunerea unui text de specialitate cunoscut din programa
de studiu.

Conversatia pe o tema studiata.

Traducerea lexicului de specialitate.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curentd 40%
in %) Nota lucrul individual 20%
1. P.F. Degtiariova P.F, M., ,,English” 1989.
2. A.B. Ilapaxuna, C.A.TeutkmHa «YYeOHHK QHTIMHCKOTO SI3BIKA» -
MockBa, Beicmias mxoia, 1982,
3. D. Melenciuc, E. Onofreiciuc ,,English for High School”- Chisinau, 2000.
4. V. Stefanescu — Draganesti “Basic English” (curs rapid de limba
englezd) Meteor — Press, 2002.
Referinte 5. 0. TamumpmHckHi «'paMMaTka aHTIIMHACKOTO SI3bIKa»  (COOPHHK
bibliografice yrnpaxnennit). Cankr [TerepOypr, KAPO, 2006.

6. Ellen Henrichs — Kleinen ,,Gramatica limbii engleze”, Editura Niculescu,
Bucuresti, 2003.

7. “Keep the spirit Alive “International Olympic Academy, 2003.

8. American Celebrations (Peace Corps), 1996.

9. Dictionar Englez — Roman i Romén — Englez, Chigindu-2005.

10. C. Nedelcu, I. Murar, A.Bantas, Dictionar romdn — englez, Teora
Bucuresti, Romania —2001.

11. L. Levitchi /A.Bantas, Dictionar englez — roman, Teora Bucuresti, Roméania
— 2001.

12. V.M. Timonova: ,,beictpee, Bbimie, cunpHee”, M., 1988 Sport 4 x 100, M.,
1968 Britain in Brief. M, 1993.

13. Oxford Advanced Learners Dictionary 2005.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Didactica gimnasticii 11

Titularul cursului

Boiachin Ana/Jurat Valeriu

Ciclul | S.02.0.12
L Codul cursului Anul I Semestrul | Il
Nr. credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire

Ore de contact 80 Studiu individual | 40 Total ore pe 120

direct semestru

Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Gimnastica Numiirul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(P-prelegeri, S-seminar, LP - lectii practice,
LI - lucrul individual)
e-mail gimnasticausefs@ Total P S LP LI
mail.ru

120 16 - 64 40

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Didactica gimnasticii II” este parte componentad a
stiintelor prevazute in planul de Tnvatamant, Tn vederea pregatirii specialistilor din
domeniul educatiei fizice, In cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiectivele generale ale invatdmantului superior cu profil pedagogic, care
presupun formarea specialistilor cu inaltad pregatire in domeniul educatiei fizice
capabili de a utiliza competentele profesionale in activitatea practicd din cadrul
activitatilor curriculare si extracurriculare cu diverse contingente de persoane;

e obiective cadru ale Tnvatamantului superior cu profil pedagogic ce prevad
crearea unui mecanism stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul stiintelor
educatiei, specialitatea ,,Educatie fizicd”, prin implicarea acestuia 1n activitati
didactice, fiind asigurat procesul educational;

e obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practica a studentilor, astfel incat acestia sd se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studi.

Tn vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si
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tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

Tn conformitate cu planul de invatamant, disciplina ,,Didactica gimnasticii I1”
este studiatd in anul I, semestrul II, ceea ce 1i corespund 4 credite.

In opinia noastra, curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si practic in
vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul educatiei fizice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Formarea continud a unui sistem integral de cunoastere, axat pe teoria
stiintificd si metodica a gimnasticii contemporane.

e Formarea si dezvoltarea competentelor profesional-pedagogice, priceperilor
si deprinderilor de aplicare a cunostintelor.

e Formarea/dezvoltarea motivatiilor, atitudinilor generale de comportament
civilizat de respectare a normelor didactice si deprinderilor comunicative Tn cadrul
interactiunii sociale.

Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe in cadrul
procesului instructiv-educativ scolar in corespundere cu activitatile practicate;

e Aplicarea metodelor specifice si a procedeelor tehnice de instruire in
corespundere cu specificul disciplinei;

e Autoevaluarea obiectivd a necesitatii de formare profesionald in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii in ceea ce priveste modul sanatos
de viata pentru diferit contingent.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

1.S3 insuseasca bazele teoretice si metodologice de predare-invitare-evaluare
a gimnasticii ca disciplind de Invatdmant obligatoriu.

2.Sa insuseasca si sa utilizeze formele de comunicare didactica, de organizare
a colectivului de elevi, metodele, procedeele de instruire calitativa si mijloacele de
instruire ale procesului didactic.

3.8a formeze cunostinte si sd perfectioneze in continuare priceperile si
deprinderile motrice de baza la nivelul standardelor nationale si internationale.

4. Sa insuseasca tehnica contemporana de executare a exercitiilor de
gimnastica si sa obtina rezultate la nivel de performanta si competenta.

5. Sa insuseasca tehnologia de asigurare, autoasigurare si acordare a ajutorului
reciproc 1n cadrul invatarii motrice.

6.Sa cunoascd metodologia desfasurarii lectiei de gimnasticd cu divers
contingent scolar.

La nivel de intelegere si aplicare:

1.S4 utilizeze explicatia verbald adecvata (dictia, predarea materiei, explicarea
exercitiilor, pronuntarea corectd a termenilor actiunilor motrice etc.).

2.5Sa elaboreze si sa realizeze proiectarea activitatii didactice adecvata la nivel
calitativ a procesului de instruire.

3.Sa posede aptitudini pedagogice, tehnice si fizice in predarea disciplinei
(prezentarea metodico-stiintifica a materialului practic, a consecutivitatii logice a
continuturilor predate la nivel de analiza si sinteza).

4.Sa utilizeze metode, procedee metodice si mijloace in procesul de instruire.

5.54a creeze baza didactico-materiald de realizare a planului de modernizare a
procesului de instruire.

La nivel de integrare:
1.Sa elaboreze, sa aplice si sa autoevalueze diverse modele de activitati
didactice la nivel formativ-creativ.
2.Sa rezolve situatii de problema 1n diverse conditii de organizare a procesului




instructiv-educativ.
3.S4 aprecieze valoarea proiectului didactic in dezvoltarea si perfectionarea
continud a cunostingelor in formarea competentei profesional-pedagogice.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul
Total | Prelegeri | Lectii LI
practice
I. Cunostinte generale(teoretice) 25 16 9
1 | Planificarea si evaluarea procesului de 3 2 1
instruire
2 | Bazele instruirii  exercigiilor de 4 2 2
gimnastica
3 | Organizarea si continutul lectiilor de 6 4 2
gimnastica in scoald
4 | Organizarea si desfasurarea 3 2 1
manifestarilor si  sarbatorilor de
gimnasticd
5 | Metodologia lucrului stiintific — 2 ore 3 2 1
6 | Specificul organizarii si desfasurarii 3 2 1
lectiilor de gimnasticd cu contingent
divers de subiecti — 2 ore
7 | Gimnastica netraditionald — 2 ore 3 2 1
I1. Calitati si capacitati 95 64 31
6 | 2.1 Exercitii de dezvoltare fizica 6 3 3
generala
7 | 2.2 Exercitii aplicative 3 1 2
8 | 2.3 Exercitii de front si formatii 4 2 2
9 | 2.4 Exercitii la aparatele de gimnastica 54 38 16
10 | 2.5 Exercitii acrobatice 15 10 5
11 | 2.6. Sarituri (cu si fard sprijin) 14 10 4
Total 120 14 66 40

Strategii de predare&
inviatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt: cursul teoretic, lectii practice. Cursul
este organizat sub forma de prelegere clasica sau dezbatere, care poate include unele
dezbateri, situatii aplicative sau problematizate. Lectiile practice se organizeaza sub
diverse forme: de formare a competentelor specifice gimnasticii, de reluare si
aprofundare a anumitelor probleme abordate Tn cadrul cursului, de realizare a
corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, In baza cercetarii,
a studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea,
lucrul in echipa, masa rotunda, metoda Piramidei, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie
atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile
si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. In cadrul cursului teoretic se
organizeaza prezentiri in Power Point, iar la lectiile practice - diferite activitati
frontale, activitati de grup, activititi individuale.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initiala (diagnostica), orala si practica se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, testari practice a cunostintelor,
abilitatilor si competentelor profesionale formate, pentru a sti daca sunt apti sa se




Strategii de evaluare

integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd (dinamica formativa), scrisd sau practica se efectueaza
sub forma a doud lucrdri de control(compartiment teoretic) si executare practicd
(elemente de gimnasticd) petrecute Tn cadrul orelor practice, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd are loc formarea
competentelor specifice conform obiectivelor inaintate. Demersul vizeazd atat
cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe
care le Intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatdm caracterul
formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala (sumativa), scrisa si practica, de bilant se efectueazd
conform planului de studii sub forma de testari practice si prin examen (scris say
oral). Testele de examinare teoreticd includ cele trei nivele de apreciere:cunoastere,
aplicare, integrare, iar cele practice se efectueazd conform baremelor specifice
gimnasticii.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimati
n %)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 30%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 10%
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Denumirea cursului

Didactica jocului de baschet

Titularul cursului

Bragarenco Nicolae

Ciclul S020.13
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | I
Nr. credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 80 Studiu individual | 40 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Teoria si Metodica Numirul total de ore
Jocurilor (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedratmj@gmail Total C S L/P LI
.com 120 16 - 64 40

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Didactica jocului de baschet” este parte componentd a
stiintelor prevazute in planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul Educatiei fizice, in cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Disciplina ,,Didactica jocului de baschet” prin obiectivele si continuturile
didactice programate prevede acumularea cunostintelor teoretice, formarea
deprinderilor motrice generale si utilitar-aplicative, insusirea metodicii predarii jocului
de baschet, precum si formarea deprinderilor profesional-organizatorice necesare
pentru desfiasurarea independentd a orelor de educatie fizicd i a activitatilor
extracurriculare cu elevii din sistemul invatdmantului preuniversitar.

Curriculumul Didactica jocului de baschet este elaborat in conformitate cu
cerintele actuale ale Invatdmantului formativ ce asigurd realizarea obiectivelor
educationale si a continuturilor didactice si, in ansamblu, contribuie la formarea
competentelor profesionale in domeniul educatiei fizice scolare.

Obiectivele generale ale disciplinei:

e Facilitarea integrarii sociale a personalitatii studentului prin crearea conditiilor
favorabile pentru dezvoltarea si realizarea maxima a potentialului intelectual si creativ;

e Dezvoltarea competentelor pedagogice pentru realizarea obiectivelor
educationale din curriculumul disciplinar scolar;

e Valorificarea analitico-sintetica si implementarea pragmatica a cunostintelor
teoretico-practice prin tehnologii didactice moderne.

Tn vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite sa
corespunda indicilor calitativi si cantitativi de performantd profesionala.
Continuturile curriculare vor contribui la realizarea obiectivelor-cadru si a
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celor de referintd ale planului de invatamant, fiind structurate in baza principiilor

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a continuturilor, in vederea formarii
competentelor specifice disciplinei si a celor profesional-pedagogice.

In conformitate cu planul de invatamant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an 1., sem. II, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 4
credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic 1n vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul Educatie fizica.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Cunoagterea aspectelor teoretice metodice si aplicative din domeniul educatiei
fizice, prin conexarea diferitor discipline scolare, demonstrdnd atitudine si
perseverenta..

e Practicarea diferitor miscari / procedee/ actiuni specifice din baschet formand
motivatie de practicare continue si propagare sistematica jocului in randul generatiei in
crestere.

e Explorarea deprinderilor motrice si priceperilor organizatorico-pedagogice cu
precidere din domeniul metodicii predarii/invatarii  baschetului in scolile
invatamantului preuniversitar, demonstrand motivatiei de practicare continue si
propagare sistematica a activitatilor motrice.

e Valorificarea culturii estetice si tactului pedagogic ale viitorului specialist din
domeniul educatiei fizice si sportului.

Competente transversale:

e Gestionarea abilitatilor profesionale si pedagogice in rezolvarea sarcinilor
complexe In cadrul activitatilor din Tnvatamantul formal si nonformal al elevilor din
invatamantul general;

e Aplicarea tehnologiilor didactice moderne in practica profesionald specifice
domeniului;

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii in ceea ce priveste disciplina de studiu.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
aparitia si evolutia etapizata a jocului de baschet pe plan international si national;
tendintele si evolutia regulilor competitionale;
legitatile clasificarii elementelor si procedeelor tehnice de joc;
sistematizarea actiunilor tactice de joc in atac si aparare;
formele de practicare a baschetului in sistemul invatdmantului preuniversitar si
complementar;
organizarea si desfasurarea competitiilor de baschet;
tehnica si metodica arbitrajului jocurilor de baschet.

YVVVYVYY
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La nivel de intelegere si aplicare:
executa si demonstra elementele si procedeele tehnice precum si aplicarea lor in
actiunile de joc;
aplica variantele de baza ale actiunilor tactice in atac si aparare;
modela continuturi didactice specifice jocului de baschet;
implementa 1n continutul jocului de baschet variante, sisteme de actiuni tactice;
organiza si desfagura competitii la baschet.

Y
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La nivel de integrare:
pregatirea profesional pedagogicé de activitatea didactica ulterioard;
organizarea §i desfdsurarea practicii pedagogice in institutii scolare de toate
treptele de invatamant;
> elaborarea si perfectarea documentelor scolare ce tin de organizarea activitatilor
instructive in scoala, gimnazii, licee;
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» demonstrarea capacitatii de organizare, dirijare i deservire a meciurilor de

baschet.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o

Continuturile unitatii de curs/modul

Numarul de ore

Total

Curs Lectii
pract.

LI

Istoria si evolutia jocului de baschet.
Tendinte contemporane de dezvoltare a
baschetului pe plan international si
national.

2

Bazele regulamentare ale jocului de
baschet.  Metodica si  mecanica
arbitrajului meciurilor de baschet.

Clasificarea si caracteristica tehnicii
jocului de baschet.

Strategia si tactica jocului de baschet.
Clasificarea si caracteristica actiunilor
tactice.

Tehnica jocului de baschet, metodica
predarii / invatarii procedeelor tehnice.

Tactica jocului de baschet, metodica
predarii / invatarii actiunilor tactice.

Bazele metodice de organizare si
desfasurare a lectiilor cu continut de
baschet.

Tendinte contemporane de dezvoltare a
jocului de baschet pe plan international
si national.

Metodica arbitrajului jocului de baschet.
Utilajul si  documentatia necesara
desfasurarii  meciurilor de baschet.
Drepturile si obligatiunile arbitrilor.

10.

Tehnica si tactica jocului de baschet.
Clasificari si caracteristici.

11.

Tehnica n atac. Tehnica jocului cu si
fard minge.

10

10

12.

Tehnica in aparare. Tehnica jocului fara
minge, tehnica jocului de recuperare /
interceptarea mingii.

13.

Tactica 1n atac. Actiuni tactice
individuale, de grup si de echipa
(colective).

10

10

14.

Tactica in aparare. Actiuni tactice
individuale, de grup si colective.

15.

Metodica invatarii procedeelor tehnice
n atac.

16.

Metodica invatarii procedeelor tehnice
in apdrare.

17.

Metodica 1invatarii actiunilor tactice
individuale si de grup Tn atac.

18.

Metodica 1invatarii actiunilor tactice
colective in atac

19.

Metodica invatarii actiunilor tactice
individuale. De grup si colective in
aparare.

20.

Repere metodice de proiectare si
elaborare a continutului didactic al




lectiei de baschet.
21. | Organizarea si desfasurarea lectiilor de 16 6 10
baschet (partea pregatitoare si integrala).
22. | Metodica  deservirii  meciurilor  de 6 2 4
baschet.
Total 120 16 64 40

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Scopul instruirii constd in formarea la studenti a deprinderilor motrice
specifice jocului de baschet, deprinderilor organizatorico-pedagogice si a modalitatilor
de aplicare 1n practica a cunostintelor acumulate in cadrul cursului de baschet.

La lectiile de curs/ teoretice studentii sunt familiarizati cu istoria aparitiei
jocului, cu elementele si procedeele tehnice de bazd, acumuleazd cunostinte in
domeniul teoriei si metodicii jocului de baschet precum si se cunosc cu bazele
regulamentare de organizare si desfasurare a competitiilor. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
prelegere problematizata

La lectiile practice studentii practicd exercifii pregatitoare, ajutatoare si
speciale, in vederea insusirii procedeelor tehnico-tactice necesare jocului. Isi formeaza
deprinderi de dirijare si arbitrare a jocului de baschet.

Studentii, conform sarcinilor propuse de profesor prezinta si desfisoard
complexe de exercitii pentru invatarea tehnicii jocului, intocmesc proiecte didactice a
unei din partile lectiei si, chiar ale lectiei integral. Lectiile practice, de asemenea, au
mai multe forme: lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme
abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa,
prezentarea practicd, desfasurarea activititilor prin joc. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. etc.

Tot aici studentii organizeaza independent competitii sportive pe care le
arbitreazd si completeazd documentatia respectiva. Acumularea cunostintelor,
deprinderilor si priceperilor se consolideaza si se perfectioneazd anume in timpul
practicii pedagogice ce se desfagoara conform planului de studii.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initiald/ noninstrumentala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate prin alte discipline practice ale planului de Invatamant.

2. Evaluarea formativa care se efectueaza sub forma de prezentare si organizare
a secventelor de lectie specifica jocului de baschet cu colegii din grupa a le cursului.
si activitati individuale de proiectare didactica. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invdtare pe care le
intampind In cadrul cursului. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatam
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dg
studii prin examen, sub forma testirii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimati
n %)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea practica 20%
Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Didactica Tnotului |

Titularul cursului

Stepanova Natalia

Ciclul S020.14

(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | I

Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 60 Studiu 30 Total ore pe 90
direct individual semestru
Regimul disciplinei S
(S—componenta de specialitate)
Catedra Natatie si Turism Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual, P-prelegeri)

e-mail catedra- Total C S L/P LI
natatie@mail.ru 90 14 - 46 30

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,Didactica inotului I” este partea componentad a
materialelor didactico-metodice la disciplinele de specialitate a studentilor anului I
sectia zi si frecventa redusa, prevazute de planul de invatdmant in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul Educatiei fizice, aplicativ si integrativ la catedra
»Natatie si turism” USEFS.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

eobiectivele generale ale 1nvatarii inotului, care presupun formarea
specialistilor cu inalta pregatire in domeniul Educatiei fizice, capabili de a utiliza
elementele de invatare a inotului in cadrul activitatilor nautice desfasurate cu diverse
contingente de persoane;

e obiectivele cadru ale invatarii inotului ce prevad crearea unui mecanism stabil
de dezvoltare a specialistului in domeniul educatiei fizice prin implicarea acestuia n
activitati ce presupun cunoasterea caracteristicilor inotului sportiv si al celui
aplicativ, care va asigura abordarea complexd a elaborarii programelor de instruire
la Tnot;

e obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregitirea practica a studentilor, astfel incit acestia s se poatd incadra eficient Tn
cadrul profesional prin achizitia de capacitati si atitudini pe parcursul anilor de
studii.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activitati de invitare, menite sa
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru
si a celor de referintd, fiind structurate 1n baza principiilor cronologic si tematic.
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Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invitimant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an I, sem. I, 90 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce 1i corespund 3 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formarii profesionale a specialistului iIn domeniul Educatiei
fizice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
o Aplicarea fundamentelor teoriilor specifice cuprinzand cele mai semnificative
probleme in domeniul Tnotului;
e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor privind
instruirea in proba de natatie;
e Utilizarea tehnologiilor moderne si metodologiilor de instruire in Tnot;
e Asigurarea insusirii corecte a tehnicii Tnotului sportiv si aplicativ.

Competente transversale:

e Disciplina “Didactica inotului I” este partea componentd a sistemului de
invatimant in domeniul Educatiei fizice si sportului.

e Ea are menirea de abordare teoretica, practica si aplicativa a principalelor
aspecte specifice, cuprinzand cele mai semnificative probleme ale inotului.

e Are ca scop adaptarea sistemelor organismului sportivului la eforturile fizice,
privind 1insusirea tehnicii si dezvoltarea si perfectionarea conditiei fizice a
inotatorilor.

Autoevaluarea obiectiva de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii in cdmpul de munca.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

- sa identifice principiile didactice aplicate la insugirea inotului;

- s@ cunoascd metodele si procedeele de invatare a exercitiilor de inot;

- s@ cunoascd metodologia desfasurarii procesului de invatare a procedeelor
sportive si inotul aplicativ in cadrul structurii lectiei de inot;

- sa cunoascad metodica reglarii efortului fizic in cadrul lectiei;

- sa poata organiza, desfasura si arbitra competitiile de Tnot;

- a participa, organiza la manifestarile de salvare de la Tnec, transportarea si
acordarea primului ajutor;

- sd determine notiunile de baza ale cercetarilor pedagogice, metodele de
cercetare, lucrul cu literatura.

- sa caracterizeze obiectivele, principiile si metodele disciplinei.

La nivel de intelegere si aplicare:

- sa elaboreze si sa utilizeze in scop didactic proiectul didactic a lectiei de inot in
cadrul practicarii;

- sd selecteze si sd aplice exercitii pregititoare si speciale pentru invatarea
elementelor tehnice de baza a procedeelor de inot;

- sd explice corect tehnica miscarilor de picioare, brate si respiratie, coordonarea
miscarilor In procedeele sportive si aplicative;

- sd desfasoare etapa pregatitoare ale lectiei de Tnot pe uscat conform proiectului
didactic;

- sd interpreteze corect salvarea de la inec, transportarea si acordarea primului
ajutor.

La nivel integrare:
- sd includa elemente formativ-creative n proiectarea didactica;
- sa utilizeze mijloacele tehnice de instruire a exercitiilor;
- sd explice si sd execute expresiv exercitiile de inot;
- sd-si autoevalueze nivelul pregétirii tehnice sportive si aplicative;




- sa incadreze in cadrul lectiei elemente de cercetare stiintifica.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o

Numarul de ore

Continuturile unititii de curs/modul Total | Curs |Practico- Ll
metodice
1 | Introducere in natatie. Bazele generale 4 2 2
ale Tnotului sportiv
2 | Tehnica inotului sportiv, starturilor si 4 2 2
intoarcerilor
3 | Invatarea inotului 6 4 2
4 | Bazele tehnice ale inotului aplicativ 6 4 2
5 | Organizarea si desfasurarea 4 2 2
competitiilor la Tnot
6 | Invatarea  exercitiilor  pregititoare 4 2 2
pentru acomodarea cu apa
7 | Invitarea tehnicii migcarilor de 2 2
picioare in procedeul craul pe piept,
spate
8 | Invitarea tehnicii miscirilor de brate in 2 2
procedeul craul pe piept, craul pe spate
9 | Invitarea tehnicii miscirilor de brate in 4 2 2
procedeul craul pe piept, craul pe spate
in coordonare cu respiratia.
10 | Invitarea tehnicii miscarilor de picioare 2 2
in stilul fluture.
11 | Invatarea tehnicii miscarilor de brate 2 2
fluture
12 | Invitarea coordondrii miscarilor de 4 2 2
picioare, brate si respiratie in procedeul
fluture
13 | Perfectionarea tehnicii miscarilor de 2 2
picioare craul pe piept, pe spate, fluture
in coordonare cu respiratia
14 | Perfectionarea tehnicii miscarilor de 2 2
brate in procedeul craul pe piept, craul
pe spate, fluture in coordonare cu
respiratia
15 | Perfectionarea tehnicii 1inotului 1in 2 2
procedeul craul pe piept, craul pe spate,
fluture in coordonare deplina
16 | Invatarea tehnicii a miscarilor de 4 2 2
picioare bras
17 | Invitarea tehnicii miscirilor de brate 2 2
bras cu retinerea respiratiei si in
coordonarea cu respiratia
18 | Invitarea tehnicii inotului in procedeul 4 2 2
bras in coordonare deplind
19 | Invitarea tehnicii intoarcerilor 1n 2 2
procedeul craul pe piept si spate
20 | Invatarea tehnicii a miscarilor de 2 2
picioare bras
21 | Perfectionarea tehnicii miscarilor de 4 2 2
brate, picioare, respiratie in stilurile
craul pe piept, spate, fluture si bras
22 | Invatarea si perfectionarea tehnicii 2 2

startului de pe blocul de start si din apa




23 | Invatarea si perfectionarea tehnicii 4 2 2
inotululi mixt cu executarea corecti a
Tntoarcerilor

24 | Perfectionarea parcurgerii distantelor in 2 2
procedeele craul pe piept, spate, fluture
si bras  cu efectuarea corectd a
starturilor si Intoarcerilor

25 | Invatarea tehnicii procedeului aplicativ 4 2 2
de Tnot pe o parte

26 | Invatarea tehnicii procedeului aplicativ 4 2 2
de Tnot bras pe spate

27 | Invitarea tehnicii scufundirilor 1in 4 2 2

adancime, lungime si plonjarilor in
procedeul bras si craul pe piept.
Inviatarea tehnicii procedeelor de
transportare i de eliberare de
inclestarile victimei

28 | Invatarea  succesiunii  parcurgerii 2 2
stafetei mixte si stafetei de stil liber la
distanta de 4x50 m, comb., 4x50 m. stil
liber

Total 90 14 46 30

Strategii de predare si
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul si lectiile practico-metodice. Cursul
este organizat sub forma de prelegere clasicd: conversatie, prezentare, investigatie,
studiu de caz, dezbateri, studiu individual, simulare, scrierea referatului, rezolvarea
proiectelor propuse, consultarea surselor bibliografice. Lectiile practico-metodice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, demonstrarea exercitiilor pe uscat si
in apa, invatarea exercitiilor pe elemente, explicarea exercitiilor. Metode de lucru:
expunerea, explicatia, a studiului de caz. Tehnologiile si strategiile didactice aplicate
in predarea cursului se instituie atat in raport de implicatie cét si de complementaritate
functionald. Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea
didactica, conversatia didactica, demonstratia, modelarea didactica, problematizarea.
In cadrul cursului se organizeazi prezentiri in Power Point a studiilor de caz diferite
activitati frontale, activitati de grup, activitati individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1.Evaluarea initiala | diagnostica, orald se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invitare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2.Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisd se efectueazi sub forma a doua
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor practico-metodice, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si [ucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoagterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe
care le IntAimpind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatim caracterul
formativ al acesteia.

3.Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilan{ se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).
Evaluarea finala: realizatd prin examen oral (bilete) / scris (test cu continut descriptiv,
probleme), normative de control (demonstrarea exercitiilor pe uscat si in apa,




invatarea exercitiilor pe elemente, explicarea exercitiilor).
Prezentd: minim 50% la activitatile de curs si practice.

Stabilirea notei
finale(ponderea
exprimata in %)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Biomecanica

Titularul cursului

Dorgan Viorel

Ciclul F.03.0.15
(L-licenta) L Codul cursului Anul Il Semestrul | I
Nr. credite 3 Limba de Romana Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Probe Sportive Numirul total de ore
Individuale (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra_psi_usefs. Total C S L/P LI
md@mail.ru 90 16 - 30 44

Nota de prezentare

Cadrul conceptual. Cursul de biomecanica tine sa familiarizeze studentii cu
bazele biomecanice ale exercitiilor fizice si ale tehnicii sportive In vederea utilizarii
eficiente a exercitiilor fizice In calitate de mijloc al educatiei fizice, precum si ca
mijloc de sporire a miiestriei sportive.

Sugestii metodologice. Disciplina presupune insusirea notiunilor si legitatilor
stiintelor fizico-matematice, tehnice, biologice si pedagigice. Continutul cuprinde
doud compartimente:

1.Bazele biomecanicii generale.

2.Biomecanica particulara, unde studentii fac cunostintd cu bazele biomecanice
ale diferitor probe de sport.

- Profesorul va selecta metodele de invatare specifice continuturilor si tehnicilor
de munca intelectuala

- Se vor definitiva continuturile informative si formative pentru aprofundarea
cunostintelor la biomecanica, in vederea formarii unor insusiri de analiza si sinteza a
proceselor biologice, care asigurd o modelare mai eficienta a tehnicii sportive.

Procesul de instruire se va desfasura in forma de lectii teoretice si lucrari
practice si de laborator.

Competente profesionale:
- Formarea unui sistem de concepte privind biomecanica exercitiilor fizice si
ale tehnicii sportive.
- Insusirea legitatilor biomecanice de analiza a tehnicii si tacticii miscarilor.
- Realizarea principiilor biomecanice de modelare si optimizare a actiunilor
motrice.
Competente transversale:
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

- interpretarea conceptiilor privind biomecanica ca stiintd despre miscarile in
sistemele vii;
- definirea corpului umna ca sistem biomecanic;
- determinarea caracteristicilor cinematice §i dinamice ale migcarilor omului;
- identificarea biomecanica a calitatilor motrice;
descrierea sistemelor de miscari si dirijarea acestora;
- estimarea potentialului motric individual si de grup al oamenilor;
- argumentarea biomecanicd a maiestriei sportive.

Finalitati si

La finalizarea cu succes a disciplinei formabilul va fi capabil:
» Sa interpreteze conceptiile privind biomecanica ca stiintd despre miscarile in

performante la sistemele
curs/modul > Vii;
» Sa defineasca corpul uman ca sistem biomecanic;
» Sa determine caracteristicile cinematice si dinamice ale migcarilor omului;
» Saidentifice din punct de vedere biomecanic calitatile motrice;
» Sa descrie sistemele de miscari si dirijarea acestora;
» S estimeze potentialul motric individual si de grup al oamenilor;
» Sa argumenteze din punct de vedere biomecanic maiestria sportiva.
Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total curs L/P LI
1 | Obiectul de studiu si continutul 10 2 4 4
Tematica si biomecanicii _ _ _
repartizarea orelor la |2 | Corpul uman ca glstem plomecamc . 12 2 4 6
curs/modul 3 | Caracteristicile cinematice ale miscarilor 12 2 4 6
omului
4 | Caracteristicile dinamice ale miscarilor 12 2 4 6
omului
5 | Bioenergetica actiunilor motrice. 12 2 4 6
Biomecanica calitatilor motrice.
6 | Sistemul de miscari. Dirijarea sistemului 12 2 4 6
de miscari.
7 | Particularitatile individuale si de grup 8 2 2 4
ale motricii omului.
8 | Argumentarea biomecanica a maiestriei 12 2 4 6
sportive.
Total 90 16 30 44

Strategii de predare&
inviatare in cadrul
cursului/modulului

Disciplina presupune 1insusirea notiunilor si legitdtilor stiintelor fizico-
matematice, tehnice, biologice s§i pedagogice. Continutul cuprinde doud
compartimente:

1. Bazele biomecanicii generale.

2. Biomecanica particulara, unde studentii fac cunostintd cu bazele
biomecanice ale diferitor probe de sport.

Profesorul va selecta metodele de invatare specifice continuturilor si tehnicilor
de munca intelectuala. Se vor definitiva continuturile informative si formative pentru
aprofundarea cunostintelor la biomecanicd, in vederea formarii unor insusiri de
analizd si sinteza a proceselor biologice, care asigurd o modelare mai eficientd a
tehnicii sportive.

Procesul de instruire se va desfasura in forma de lectii teoretice si lucrari
practice si de laborator.

Evaluarea vizeaza eficienta invatdmantului universitar prin prisma raportului
dintre obiectivele proiectate si rezultatele obtinute de citre studenti in activitatea de
invatare. Ea se va realiza de catre profesor pe parcursul tuturor activitatilor didactice si
in toate etapele acestor activitdti, si va viza nu numai cunostinte in termeni de
informatie, ci si competente, capacitati si atitudini.

Evaluarea va contine urmatoarele conditii, criterii §i forme. Studentul va fi




Strategii de evaluare

obligat sa aiba o prezenta de 70 % la curs si 80% - la lectii practice si de laborator. De
asemenea se va tine cont de participarea activa la dezbaterile pe marginea tematicii de
curs si la lectii practice si de laborator, realizarea unui proiect sau a unui referat la
alegere. Nota finala va constitui 60% - evaluare curenta si 40 %- evaluare finala.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenta 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Budescu E. Biomecanica generala. lasi, 2013.
bibliografice 2. Buzescu A. Anatomie si biomecanica - Ed. Bren (acreditata CNCSIS),

Bucuresti, 2014.

3. Gavrilescu D. Notiuni de biomecaica cu aplicatie in educatie fizica si sport.
Bucuresti, 2007

4. Ifrim M. Biomecanica generala. Bucuresti, 1980.

5. Sbenghe T. Kinesiologie. Bucuresti, 2008.

6. Freivalds A. Biomechanics of the upper limbs: mechanics, modeling, and
musculoskeletal injuries. London, 2004

7. Jlouckoii JI. buomexanmka. Mockga, 1975.

8. Jlonckoii /1., 3ammopckuii B. buomexannka. Mocksa, 1979.

9. lyopoeckuii B., ®enoposa B. buomexanuka. YueOHuk it By30B. MOCKRa,
2008.

10. 3ammopckuii B. bBuomexaHuWka ABUTATENBHOrO —ammaparta 4YeloBeKa.
Mocksa, 1981.

11. Kopenbepr B. OCHOBBI KayeCTBEHHOTO OHMOMEXaHMYECKOTO aHam3a.
Mocksa, 1979.

12. Kopeunb6epr B. Jlekuuu 1o criopTUBHOM OnoMexanuke. Mocksa, 2011.

13. Jlanyrun A. OOyueHre COPTUBHBIM ABIkeHusIM. Kues, 1986.

14. Corukwuit H., Kucenés B. IIpaktukym mo 6momexanuke. Munck, 1997.

15. Cotukuii H. buomexanuka. Munck, 2005.

16. Temepera B. E., lllynerun I'. BuoMexaHuka IBUIaTeIbHON JEATEIbHOCTH
(JIabopatopusie 3amanus) [IpakTukym o aucuurmoinae. ManaxoBka, 2018.

17. VTxun B. bnomexanuka dhuzndecknx ynpaxkaennii. Mocksa, 1989.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Psihologia generala

Titularul cursului

Goncearuc Svetlana/Razmiret Victoria

Ciclul F030.16
(L-licenta) L Codul cursului Anul Il Semestrul | 1l
Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire

Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90

direct semestru
Regimul disciplinei F

(F — componentd fundamentala)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)

e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Disciplina de studii Psihologia generala este parte componenta a Stiintelor
Psihopedagogice si Socioumaniste prevazute de planul de invataimant in vederea
pregatirii specialistilor din domeniul vizat in aspect cognitiv, formativ, aplicativ si
integrativ la programele de studiu vizate.
de modificare si reglare functionald, de adaptare la conditiile schimbatoare ale
realitatii, obligd pregatirea in cadrul institutiei a unei personalitati complexe, cu
spirit de initiativa, abile de a aplica cunostintele obtinute si a integra eficient in
activitatea profesionala.

Schema logica a continuturilor la Psihologie generald contine trei
componente esentiale:

1. O componenta generala, abstractd, introductiva, Tn care se prezinta
aspectele metodologice, epistemologice, filosofice si semantice ale psihologiei ca
stiinta.

2. O componenta analitica, intemeiata pe operatiile de descompunere si
delimitare a sistemului psihic Tn procese si functii individuale specifice, precum si
pe analiza acestor functii si procese psihice, din punctul de vedere al continutului,
al mecanismelor de realizare si al rolului pe care 1l joaca in ansamblul sistemului
psihocomportamental.

3. O componenta logic concreta (integrativa), prin care se face restabilirea
tabloului initial al vietii psihice Tn diversitatea si specificitatea determinarilor sale
interne de structurd si functionare. Aceastd portiune va sta sub egida unui concept
nou, cu valoare integrativa supraordonatd, conceptul de personalitate. Acest
concept circumscrie continutul tuturor celorlalte notiuni din psihologie, inclusiv pe
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cea de sistem psihic.

In mod deosebit mentiondm rolul studierii psihologiei pentru studentii din
cadrul programelor de studiu vizate, deoarece cunoasterea legitatilor dezvoltarii
personalitatii, a proceselor cognitive, particularititilor comportamentale ale
persoanelor constituie fundamentarea teoreticd si indica caile practice de integrare
profesionala eficienta a viitorilor specialisti.

Studiul fenomenelor psihologiei generale conduce la:

- Cunoasterea cat mai adecvatd a mecanismelor de declansare, manifestare,
dezvoltare a proceselor starilor, insusirilor psihice a personalitatii umane.

- Cunoasterea comportamentelor indivizilor 1n conditiile activitatilor
profesionale.

- Dobandirea de catre viitorii specialisti a cunostintelor utile pentru
dezvoltarea imaginii pozitive despre sine si pentru aplicarea 1n Intreaga activitate si
viatd a mecanismelor de autoreglare a starilor psihocomportamentale.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

1. Competente de invatare/de a invita sa inveti

» Competente de a stipani metodologia de integrare a cunostintelor de baza
despre naturd, om si societate in scopul satisfacerii nevoilor si actionarii pentru
imbunatatirea calitatii vietii personale si sociale.

2. Competente de comunicare in limba materna/limba de stat

» Competente de a comunica argumentat in limba maternd/limba de stat in
situatii reale ale vietii.

» Competente de a comunica intr-un limbaj stiintific argumentat.

3. Competente actional-strategice

» Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a
propune solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii ale
activitatii umane.

* Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viatd
pentru protectia mediului ambiant.

4. Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si
comunicationale (TIC)

» Competente de a utiliza in situatii reale instrumentele cu actiune digitala.

* Competente de a crea documente in domeniul comunicativ si informational
si a utiliza serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale.

5. Competente interpersonale, civice, morale

» Competente de a colabora in grup/echipd, a preveni situatiile de conflict si
a respecta opiniile colegilor.

* Competente de a manifesta o pozitie activa civica, solidaritate si coeziune
sociala pentru o societate nondiscriminatorie.

» Competente de a actiona in diferite situatii de viatd in baza normelor si
valorilor moral-spirituale.

6. Competente de autocunoastere si autorealizare

* Competente de gandire criticdA asupra activititii proprii in scopul
autodezvoltarii continue si autorealizarii personale.

* Competente de a-si asuma responsabilitati pentru un mod sandtos de viata.

» Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.

7. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)

» Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si ale culturilor
altor etnii in scopul aplicarii lor creative si autorealizarii personale.

» Competente de toleran{d in receptarea valorilor interculturale.

8. Competente antreprenoriale

» Competente de a-si alege congtient viitoarea arie de activitate profesionald.

La nivel de cunoastere:
- sd cunoasca concepte psihologice de baza si a importantei acestora
pentru intelegerea personalitatii i a relatiilor interpersonale.
- sd defineasca, sa reproduca, conceptele cheie, teoriile, notiunile,
definitiile disciplinei de studii (psihologia, procese psihice, procese psihice
cognitive, stari psihice, insusiri psihice, personalitate, etc.);




Finalitati si
performante la
curs/modul

- sd descrie procedeele si strategiile folosite pentru atingerea unor
anumite scopuri educationale;

- sdreproduca obiectivele, principiile si metodele disciplinei;

- sa precizeze obiectul de studiu al psihologiei pe baza argumentelor
stiintifice si empirice;

- sd cunoasca procesele psihice pe baza algoritmului de definire,
precizand: continutul informational, functiile si structurile operationale,
modalitatile subiective si comportamentale;

- sd evidentieze specificul constiintei, particularitatile din care rezulta ca
ea s este factorul principal al integrarii informationale si al reglajului;

- sa utilizeze corect termenii specifici limbajului psihologic prin
distingerea sensului lor de cel din limbajul comun;

- sdrecunoascd, in context diferite, informatii de ordin psihologic;

- sa distingd elementele de unitate si diversitate psihologica a
persoanelor;

La nivelul de aplicare:

- sd stabileasca rolul si importanta activitatii psihice in viata omului;

- sd aplice cunostintele, capacitatile acumulate 1n activitatea
profesional;

- sdaplice procedee de antrenare, stimulare si dezvoltare a perceptiei,
memoriei, atentiei, gindirii, imaginatiei;

- sd identifice interactiunile dintre procesele psihice;

- sd analizeze componentele personalitatii si modul lor de relationale;

- sd precizeze/analizeze interactiunile dintre procesele psihice in
conturarea sistemului de personalitate;

- sd argumenteze rolul Eu-lui ca factor integrator al personalitatii;

- s stabileasca raporturi intre trasaturile de personalitate si procesele
psihice;

- sa utilizeze cunostintele de psihologie in realizarea autocaracterizarii si
caracterizarii psihologice a colegilor, prietenilor etc;

- sarealizeze analizele ale unor comportamente reale sau preluate din
literatura, istorie, folosind adecvat limbajul psihologic;

- saelaboreze sinteze tematice, evidentiind domenii de aplicatie practica
a psihologiei;

- saanalizeze manifestarea dimensiunilor personalitatii in contextul
dinamicii de grup;

- sa propund ipoteze personale pentru explicarea unor fenomene psihice;

- sd emite judecati de valoare asupra unor enunturi cu continut
psihologic;

- sd utilizeze strategii creative pentru rezolvarea unor probleme teoretice
si practice.

La nivelul de integrare:

- sd elaboreze obiective, continuturi, strategii didactice in realizarea
cadrului profesional in conformitate cu particularitatile psihologice;

- sd comunice $i sd actioneze eficient in cadrul echipei interdisciplinare
privind solutionarea problemelor conditionate de perioadele, legitatile,
particularitatile de dezvoltare.

- saaplice secvente din psihologie in efectuarea cercetarilor stiintifice Tn
domeniul educatiei fizice si sportului;

- sd initieze procese de psihodiagnostic, consiliere psihologica,
psihoprofilaxie etc. in cazurile problema identificare in cadrul activitatii
profesionale si celei sociale;

- sdrealizeze convorbiri, expuneri, caracterizari de factura psihologica
si sd realizeze adecvat la solicitarile exprimate in limbaj psihologic;

- sd manifeste receptivitate cunoasterea $i comunicarea interpersonald;

- sd precizeze contributia psihologiei In procesul educatiei, in general, si
n procesul propriei formdri, in special.




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numaérul de ore
N/o | Continuturile unititii de curs/modul [ Total T Curs ISeminar] LI
1 | Notiuni generale despre psihologie. 6 2 1 3
Importanta studierii psihologiei in
procesul de formare profesionala.
2 | Psihicul uman. 6 2 1 3
3 | Psihologia activitatii. 6 2 1 3
4 | Procese psihice senzoriale: Senzatiile. 6 2 1 3
5 | Procese psihice senzoriale: Perceptia. 6 2 1 3
6 | Procese psihice senzoriale: 6 2 1 3
Reprezentarea.
7 | Procese psihice cognitive superioare: 6 2 1 3
Gandirea.
8 | Procese psihice cognitive superioare: 6 2 1 3
Memoria;
9 | Procese psihice cognitive superioare: 6 2 1 3
Limbajul, imaginatia si creativitatea;
10 | Procese psihice afective. 6 2 1 3
11 | Procese psihice reglatorii: Vointa. 6 2 1 3
Motivatia.
12 | Procese psihice reglatorii: Atentia. 6 2 1 3
13 | Sistemul de personalitate. Personalitatea 6 2 1 3
14 | Particularitatile psihologice ale 6 2 1 3
personalitatii: Temperamentul.
15 | Particularitatile psihologice ale 6 2 1 3
personalitdtii: Caracterul. Aptitudinile.
Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-
inter si transdisciplinare;

Brainstorming — cdautarea ideilor si solutiilor; Cercetarea Impartasitd,
Citate — examinarea unei personalitati, unui eveniment; Pdnza discutiei —
organizarea §i desfasurarea unor dezbateri la temele studiate; Consultatii in grup;
Controversa  academicda, Discutia ghidata; Masa rotunda; Predarea
complementara, Scrierea liberd, Studiu de caz.

In cadrul cursului se organizeaza prezentiri in Power Point a studiilor de caz
diferite activitati frontale, activitati de grup, activititi individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnosticd, orala se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se
apreciazd prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti daca sunt apti sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs
de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a
doua lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza
atat cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de
invétare pe care le Intdmpind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatdm




caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului
de studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinarg
contin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare)
integrare). Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru
subiectele propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Allport G. W., Structura si dezvoltarea personalitatii, Bucuresti, Editura
Didatica si Pedagogica, 1991.
2. Bolboceanu A., Vrinceanu M., Ghid de psihologie, Chiginau, 1996.
3. Bonchis, E., Secui, M., coord. — Psihologia varstelor, Editura Universitatii
din Oradea, 2004, p. 285.
4. Bota A., Exercitii fizice pentru o viatd activd. Activitati motrice pentru
timp liber. Bucuresti: Cartea Universitara. 2006 Ciobanu C., Psihologia educatiei.
Chisinau. 2006.
5. Cosmovici A., Psihologie generala. lasi: Polirom, 1996.
Referinte 6. Dumitriu C., Psihologia educatiei. Bacau. 2014. 120 p.
bibliografice 7. Goleman D. Inteligenta emotionala - Bucuresti: Curtea Veche. 2001. 345

8. Golu M., Dicu A. Introducere in psihologie, Bucuresti, 1972.

9. Goncearuc S. Domenii de formare profesionald in asistentd psihologica
sportivd. In: Materialele conferintei stiintifice internationale ,,Probleme
acmeologice in domeniul culturii fizice”, 4 decembrie 2015. p. 36-41.

10.Goncearuc S. Lupuleac V. Influenta mijloacelor specific educatiei fizice
asupra corectarii disgrafiei la elevii claselor primare. Monografie. Valinex SRL.
Chisindu. 2015. ISBN 978-9975-68-275-6 209 pagini.

11.Goncearuc S. Strategii de invatare academica independenta la disciplinele
psihopedagogice. Tn: Materialele Conferintei stiintifice internationale studentesti,
editia a XIX-a, 22 aprilie 2016, Chisinau USEFS. p. 42-46.

12.Goncearuc Sv.  Rolul psihodiagnozei in pregitirea sportiva. In:
Materialele Conferintei Stiintifice Internationale ,,Probleme actuale privind
perfectionarea sistemului de Invatamant in domeniul culturii fizice, Chisindu:
USEFS 14-15 noiembrie 2014.p. 535-540.

13.Goncearuc Sv., Tofan St. Studiu privind determinarea particularitatilor
anxietatii la sportivi.  In: Materialele conferintei stiintifice internationale
»Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”, Editia a XVIII-a Chisindu:
USEFS 16-17 mai 2014 p.596-603.

14.Goncearuc Sv., Dorgan V. Repere metodologice privind optimizarea
procesului de pregétire psihologica precompetitionala a sportivului in caz de apatie
a startului. In: Revista Stiinta Culturii Fizice, nr. 18/2, 2014, p. 13-18.

15.Goncearuc Sv. Domenii de formare profesionala 1n asistenta psihologica
sportiva. In: Probleme acmeologice in domeniul culturii fizice: Materialele
conferintei stiintifice internationale. Chiginau: USEFS, 2015, p. 36-41.

16.Goncearuc Sv., Lescu Ar.. Impactul comportamentului prosocial asupra
incluziunii scolare a elevilor in procesul educatiei fizice. in: Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale, Editia I ,, Traditii, Realitati si Perspective ale
Dezvoltarii Culturii Fizice, 25-26 mai 2018, Chisindu, USEFS.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIA FIZICA
Denumirea cursului Didactica atletismului 11
Titularul cursului Svecla Svetlana
Ciclul S.03.0.17
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 6 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 120 Studiu individual | 60 Total ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Atletism Numairul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail atletism.usefs@m Total C S L/P LI
ail.ru 180 20 - 100 60

Disciplina de studii ,,Didactica Atletismului-II” este parte componentd a
planului de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul Educatie
Fizica, in cadrul facultatii de Pedagogie a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiectivele generale ale Invatamantului Didactica Atletismului - Il, care
presupun formarea specialistilor cu inalta pregatire in domeniul educatie fizica;

e Obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practicd a studentilor, astfel Incat acestia sd se poatd incadra eficient in
Nota de prezentare | cadrul profesional national prin achizitia de capacititi si atitudini pe ani de studii.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activitati de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sd ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic §i tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invitimant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an. II, sem. III, 180 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 6
credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic In vederea formdrii profesionale a specialistului In domeniul educatia fizica.
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
= Aplicarea fundamentelor teoriilor specifice, care reflectd cele mai
semnificative probleme ale atletismului;
= Utilizarea metodologiilor de analizd a probelor atletice;
= Cunoasterea §i aplicarea in practicd a metodicii dezvoltarii calitatilor motrice -
prin aplicarea mijloacelor din domeniul atletismului;
= Perfectionarea capacitdtilor motrice combinate si complexe, necesare pentru
realizarea obiectivelor de baza ale educatie fizica;
= Cunoasterea bazelor tehnicii a probelor sportive din atletism;
= S& cunoasca tehnologia procesului de dirijare a procesului de lectia de educatia
fizica.
Competente transversale:
= Formarea capacitatilor profesional - pedagogice, aplecarea cunostingelor
formate in practica.
= Formarea continut a competentelor profesionale in tipologia desfasurarii
procesului de instruire.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= Cunoasterea caracteristicilor sociale si pedagogice ale atletismului ca obiect
de studiu 1n sistemul educational al educatiei fizice si sportive.

= Cunoasterea bazelor tehnicii probelor atletice.

= Proiectarea, organizarea si desfasurarea concursurilor de atletism in scoli;

= Explice tehnologia organizarii diferitelor tipuri de lectii §i caracteristica
metodelor de desfasurare a lor;

= Sa caracterizeze procesul de pregatire a sportivului ce practica atletismului

= Si cunoasca tehnologia procesului de dirijare a procesului de lectia de
educatia fizica.

La nivel de intelegere si aplicare:

= Selecteze continutul didactic si metode de organizare a procesului de instruire
a diferitelor tipuri de lectii.

= S3 elaboreze un plan de pregatire a unui sportiv ce practica atletismului;

= Sa aplice cunostintele si capacitatile acumulate, in timpul competitii lor la
atletism.

= Aplicarea corectd a priceperilor si deprinderilor de desfasurare a lectiilor de
atletism in scoala.

= Selectarea §i sistematizarea mijloacelor si metodelor de bazd folosite la
instruirea tehnicii probelor de alergari, sarituri $i aruncari.

= Participarea activa la dezbateri la orele de curs.

La nivel de integrare:
= Lectia de atletism in institutiile de invatimant preuniversitar.
= Organizarea, desfasurarea si continutul lectiilor de atletism in invatdmantul

liceal.
N/ Numarul de ore
0 Continuturile unitatii de curs/modul Total CursPracticd LI
|
1 | Introducere in obiect. Atletismul ca obiectul de 4 9 9
studiu.
L. 2 | Bazele tehnicii marsului sportiv si alergarii 7 4 3
T_e matica si 3 | Bazele tehnicii sariturilor atletice 7 3 4
repartlza/rea grellor la 4 | Bazele tehnicii aruncarilor atletice 7 3 4
cursimodu 5 | Lectia de atletism in institutiile preuniversitare 14 | 6 8
6 | Organizarea si desfagurarea concursurilor de atletism 9 5 v
in scoala
7 | Instruirea tehnicii alergarii de garduri 8 6 2
8 | Instruirea tehnicii sariturii in lungime prin procedeul 10 8 2
,,Forfecare”




9 | Instruirea tehnicii sariturii triple 8 6 2
10 | Instruirea tehnicii sariturii in inalfime prin procedeul

» 8 6 2

Fosbury- flop

11 | Instruirea tehnicii aruncarii sulifei 10 8 2
12 | Instruirea tehnicii aruncarii discului 10 8 2
13 | Perfectionarea tehnicii alergdrii de vitezd 8 6 2
14 | Perfectionarea tehnicii alergarii de stafeta 8 6 2
15 | Perfectionarea tehnicii sariturii in lungime prin 8 5 9

procedeul ,,Ghemuit”

16 | Perfectionarea tehnicii sariturii in lungime prin 8

procedeul ,,Extensat” 6 2
17 | Perfectionarea tehnicii sariturii in indlfime prin
PR 8 6 2
procedeul ,,Pasire
18 | Perfectionarea tehnicii alergarilor de semifond - fond | 8 6 2
19 | Perfectionarea tehnicii alergarea pe teren variat 8 6 2
20 | Perfectionarea tehnicii aruncarii mingii mici 8 6 2
21 | Perfectionarea tehnicii aruncarii grenadei 8 6 2
22 | Perfectionarea tehnicii aruncarii greutdtii 6 4 2

Total 180 20 | 100 | 60

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetdrii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipd, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de
grup, activitati individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finald.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciazd prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de Invatare pe care le
intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul formativ al
acesteia.

Verificarea orala, teste inscrise, scrierea referatelor, executarea corectd a tehnicii
probelor instruite, sustinerea normelor de control.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii 1n scris sau oral. Testele de examinare contin
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.




Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Dragomir, P., Scarlat, E. Educatia fizicd scolard. Repere noi — mutatii
necesare. Bucuresti: EDP, 2004.
2. Garleanu D. Monografia probelor atletice. Bucuresti, Sport-turism. 231 p.
3. Gevat, C., Larion, A. Lectii de atletism. Ovidius, Constanta, 2003, p. 347.
Referinte 4. Mihailescu, L., Mihailescu, N. Atletism in sistemul educational. Pitesti:
bibliografice Editura Universitatii din Pitesti, 2006. 364 p.

5. Povestca, L. Aletismul de la A la Z (dictionar explicativ de termeni si notiuni
din atletism). Chisinau, 2020. Editura: Tehnica-UTM, p. 87. ISBN 978-9975-131-82-
7.

6. Povestca, L. Atletism — curs de baza (suport de curs pentru studentii
institutiilor de Invatdmant superior in domeniul educatiei fizice si sportului). Chisinau,
2020. Editura: Tehnica-UTM, p. 222. ISBN 978-9975-131-89-6.

7. Rata, G. Atletism: tehnicd, metodicad, regulament. Bacau: Alma Mater, 2002.
287 p.

8. Regulamentul-tip al institutiei de invatamdnt extrascolar. Proiect. Chisinau:
Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova, 2020.

9. Titus, T, Alexandru, D.,Ardelean, T. Atletism. Editura didactica si
pedagogica. 1983, p.7-75.

10.Jleckas amnemuka u memoouxa npenooasanus: Y4eO. IS WH-TOB (us.
kyneT. Ilox pen. O. Komogus, E. JIyrkoBckoro, B. YxoBa. MockBa. ®uC. 1985, c.
271.

11.Maxkapos, A. Jleckas amnemuka: Y4eOHUK U CTya-0B (ak. Gpu3.BOCI. me.
BVY3-0B. Mocksa, IIpocsemenne. 1990. 208 c.

12.030muH, H., Bopoukun, B., Ilpumaxos, 0. Jleekass amnemuxa. Mocksa,
®uC , 1989, c. 4-317.

13.TTonoB, B. Cucmema cneyuanvbhvlx ynpagsiCcHeHuti 6  HOO20MOBKE
neekoamaemos. Mocksa. Ommmmus [pecc, Teppa-Cropr, 2006, 224 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Teoria si metodica educatiei fizice
Titularul cursului Sava Panfil
Ciclul
(L-licenta) L Codul cursului 5.03.0.18 Anul I Semestrul | |
Nr. credite 5 Nr. credite 5 Nr. credite 5
Ore gl_e contact 75 I__|mba_de Romana Forma de evaluare Ex.
Irect instruire
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Bazele teoretice Numirul total de ore
ale culturii fizice (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,P-
prelegeri)
e-mail catedra_btcf@mai Total C S L/P LI
Lru 150 45 15 15 75

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Teoria si metodica educatiei fizice” este parte
componentd a stiintelor de profil, prevazute in planul de invatdmant in vederea
pregatirii specialistilor din domeniul educatiei fizice, in cadrul facultatii de Pedagogie
a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Curriculum disciplinar este axat pe formarea/ si dezvoltarea competentelor
cognitive si praxiologice a Vviitorilor specialisti, care sunt in concordantd cu
obiectivele planului de invatamant:

e obiectivele generale ale Invatimantului superior presupun formarea
specialistilor de inaltd calificare Tn domeniuleducatiei fizice si a sportului capabili sa
implementeze strategii si tehnologii moderne de promovare a exercitiului fizic,
sportului, modului de viatd sdantos etc.prin itermediul activitatilor didactice si sportive
cu diverse contingente de elevi;

e obiective cadru ale invatimantului in domeniul educatiei fizice prevad crearea
unui mecanism eficient de dezvoltare a specialistului Tn domeniu prin implicarea
acestuia in diverse activitati didactico-metodice ce Ti va asigura cunoasterea si buna
desfasurare a procesului educational;

e obiectivele de referintd structurate in baza obiectivelor cadru urmaresc
pregiatirea teoretico-stiintifico- metodologica a studentilor, astfel incat acestia sa se
poatd incadra eficient in cadrul profesional national si international prin achizitia de
capacitati si atitudini pe ani de studii.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse diverse activititi de invitare,
acestea fiind axate pe tehnologii interactive de invatare, menite sd creasca indicii



mailto:decanatpef@gmail.com
http://www.usefs.md/
mailto:catedra_btcf@mail.ru
mailto:catedra_btcf@mail.ru

calitatii pregatirii profesionale a studentilor.

Continuturile educationale reflectate in curriculum vor contribui la
formarea/dezvoltarea competentelor profesionale ale viitorelor cadre didactice de
educatie fizica.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sid accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a, competentelor studentilor, precum si
dezvoltarea experientelor atitudinale a acestora cu plasarea accentului pe formarea
profesionald continue.

In conformitate cu planul de invitimant studentii USEFS vor studia disciplina
vizatd in anul II, semestrul III, in volum de 150 ore, acesta egalind cu 5 credite
profesionale.

Consideram ca curriculumul vizat, constituie o disciplind de studii de profil
foarte importantd care asigurd pregitirea stiintifico-teoreticdi si metodologicd a
specialistului in domeniul educatiei fizice.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Cunoasterea si aplicarea limbaului terminologic stiintific cu referire la
aparatul notional al Teoriei si metodicii educatiei fizice.

e Explicarea si interpretarea diverselor notiuni, concepte, idei, teorii etc. ale
domeniului edcatiei fizice.

e Abilitatea de a selecta, argumenta si demonstra eficienta mijloacelor,
metodelor si formelor de instruire a diferitor categorii de elevi in dependentd de
particularitatile anatomo-fiziologice si psihologice, precum si starea de sdndtate a
acestora.

o Capacitatea creativa in utilizarea tehnologiilor moderne de instruire in scopul
dezvoltarii calitatilor motrice, formaérii/perfectiondrii priceperilor, deprinderilor si
capacitatilor motrice a elevilor cu diferit grad de dezvoltare fizica, stare de sanatate
etc.

e Abilitdti 1n proiectarea diverselor activititi didactice, activitati sportive
extracurriculare cu elevii in scopul fortificarii/mentinerii sanatatii acestora,
perfectiunii fizice etc.

Competente transversale:

o Constientizarea importantei si necesitdtii de dezvoltare personald multilaterala
si formarea profesionald continua prin utilizarea eficienta a inovatiilor stiintifice recent
aparute in spatiul mediator de specialitate.

e Colaborarea cu diverse structuri de specialitate, precum si cu specialistii din
domeniul educatiei fizice pentru o integrare eficientd in spatiul professional.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
= S& defineascd/ explice esenta notiunilor principale ale disciplinei Teoria si
metodica educatiei fizice.
» Sa identifice mijloacele si metodele culturii fizice, clasificindu-le conform
anumitor criterii.
= S caracterizeze componentele de bazad ale sistemulu de culturd fizicd din
tara.

La nivel de intelegere si aplicare:
= Sa aplice mijloace si metode eficiente in scopul dezvoltérii calitatilor motrice
a elevilor de diverse varste.
= S& modeleze continuturi diferentiate in scopul formarii/prfectionarii
priceperilor si deprinderilor motrice in dependentd de etapa formarii acestora.
= Sa identifice posibilele consecinte ce pot rezulta din nerespectarea principiilor
didactice de instruire, totodata, identificand si solutii eficiebt n inlaturarea acestora.

La nivel de integrare:
= Sd proiecteze unitdti de competente si unitati de continuturi pentru de
invatarea actiiunilor motrice in conformitate cu obiectivele etapelor procesului de
instruire.




» Sé identifice forme rationale de instruire teoretica si practica a elevilor,
selectand si planificaind mijloace, metode etc. eficiente in scopul formarii/dezvoltarii
competentelor elevilor, specifice educatiei fizice.

= Sa evalueze competentele elevilor utilizind aprecierea rezultatelor scolare
prin descriptori.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o Numarul de ore
Continuturile unitatii de curs/modul Total| Cursl Seminare | LI
L/P
1 | Teoria si metodica educatiei fizice ca 4 2 2
obiect de studii si stiinta.
2 | Documentarea procesului de educatie fizica 8 4 4
a elevilor
3 | Conceptia educatiei fizice scolare 6 2 4
4 | Caracteristica curricula de educatie fizica | 22 8 4 10
pentru diverse cicluri de invataméant
5 | Perioadele senzitive de  dezvoltare a | 4 2 2
calitatilor motrice
6 | Metodele de instruire in educatia fizica | 12 2 4 6
scolard
7 | Principiile metodice utilizate in educatia 8 2 2 4
fizica.
8 | Caracteristica formelor de instruire utilizate | 12 4 2 6
in educatia fizica a elevilor
9 Administrarea lectiei de educatie fizica 14 3 4 7
10 | Tehnologii moderne de formare/dezvoltare a 4 2 4
competentelor elevilor specifice educatiei | 10
fizice
11 | Sistemul de evaluare a competentelor elevilor | 11 2 2 7
12 | Proiectarea didactica in educatia fizica | 18 4 4 10
scolara
13 | Activitate sportiva extracurriculara 14 6 2 6
14 | Atestarea cadrelor didactice 7 2 2 3
Total 150 | 45 30 75

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale de instruire a studentilor sunt cursul, seminarul. Cursul este
organizat sub formd de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere —
dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile
practice, de asemenea, au mai multe diversitdti: seminare/lectii practice de
reactualizare si aprofundare a unor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a
corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, in baza cercetarii, a studiului de
caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa,
invatatre prin cerctare, , braistormingul, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia euristica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea etc. In cadrul cursului se
organizeaza prezentari In Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale,
activitati de grup, activitati individuale.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialaldiagnostica, se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat prin
interviu, chestionare, conversatie, expuneri orale etc. Sunt examenate cunostintele,
abilitatile si competentele profesionale formate in cadrul predarii altor cursuri, pentru
a constata daca studentii sunt apti sa se integreze in Invatarea noului curs de instruire,
pentru realizarea noilor obiectivereferitoare la prgatirea profesionald a acestoa.

2. Evaluarea curentd, dinamica, formativa, scrisd se efectueazia dn forma de




Strategii de evaluare

trei lucrari de control petrecute in cadrul orelor de seminare, pe un grup de subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare) si a lucrarilor individuale,
urmarind scopul cunoasterii in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intampind acesta. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul
formativ al acesteia in vederea formarii/dezvoltarii competentelor profesionale ale
studentilor.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris. Testele de evaluare a competentelor
cognitive contin doud itemi si e nunturi din subiectele predate/invatate ce corespund
celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se efectueaza conform
baremelor si grilelor de convertire a punctajului in note.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Boian 1., Bicherschi St., Sava P. Conceptia educatiei fizice si sportului in
invatimintul preuniversitar. Ministerul Invatimintului al Republicii Moldova.
Chiginau, 1998. 24 p.
2. Boian 1., Lungu A. Educatia fizica a elevilor in continutul invatamintului
Referinte formativ, Editura TIMCIM, Cimislia, 1996. — 46 p.
bibliografice 3. Curriculum national. Aria curriculara sport. Educatia fizica. Clasele V-IX.

Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova. Chiginau, 2019. 66
p.

4. Curriculum national. Aria curriculard sport. Educatia fizica. Clasele X-XII.
Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova. Chisinau, 2019. 63
p.

5. Grimalschi T. s.a. Educatia fizica: curriculum pentru invatamintul gimnazial
(clasele V-IX).Ministerul Educatiei al Republicii Moldova. Chisinau, Lyceum, 2010. —
52 p.

6. Grimalschi T. s.a. Educatia fizica: curriculum pentru cl. a X-a — a Xll-a,
Ministerul Educatiei al Republicii Moldova, Chisinau, Stiinta, 2010. — 28 p.

7. Grimalschi T., Carp L., Ciorba C. s.a. Ghid metodologic pentru profesorii de
educatie fizica pentru clasele V-IX. Chisinau, ,,Univers Pedagogic”, 2007, 178 p.

8. Grimalschi T. s.a. Educatia fizica: clasele a X-a —a Xll-a. Ghid metodologic
pentru profesori, Ministerul Educatiei si Tineretului al Republicii Moldova, Chisinau,
,univers Pedagogic”, 2007. — 152 p.

9. Filipov V., Sava P. Educatie fizici: Ghid de implementare a curricumului
modernizat in invatamintul liceal./Ministerul Educatiei si Tineretului al Republicii
Moldova. Chisindu: I.E.P. Stiinta, 2007. 106 p.

10. Lege cu privire la cultura fizicd si sport, nr. 330 XIV din 25.03.1999.
Monitorul Oficial al Republicii Moldova nr.83-86/399 din 05.08.1999.

11. Repere metodologice privind organizarea procesului educational la educatia
fizica in invatdmantul gimnazial in anul de studii 2021-2022.

12. Sava P. Educatie fizica. Ghid de implementare a curriculumului modernizat
pentru treapta liceala. Chigindu: Editura Cartier, 2010. 100 p.

13. Strategia de dezvoltare a culturii fizice si sportului in Republica Moldova
(2013-2020)/aut.:V.G . Manolachi, O. Bodisteanu, V. Dorgan s.a. Chisinau. Editura
USEFS,2013.150 p.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Didactica jocului de volei

Titularul cursului

Conohova Tatiana

Ciclul S030.19
(L-licenta) L Codul cursului Anul Il Semestrul i
Nr. credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 80 Studiu individual | 40 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Teoria si Metodica Numirul total de ore
Jocurilor (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lectii practice, LI - lucrul individual,
P-prelegeri)
e-mail catedratmj@gmail Total C S L/P LI
.com 120 16 - 64 40

Nota de prezentare

Disciplina data reprezinta continutul teoretico-metodic ale cursului de insusire
ale jocului de volei, care se desfdsoara pe parcursul a unui semestru in anul doi de
studii pentru studentii care se pregitesc sa devind profesorii de educatie fizica. Prin
tematica variatad abordatd poate fi un sprijin eficient in planificarea al procesului
instructiv-educativ al viitorilor voleibalisti aflati la inceputul carierei sale sportive.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele
planului de invatamant:

» Studierea evolutiei jocului de volei si a regulilor de joc;

* Analiza si generalizarea compartimentelor de baza
teoretic) de pregatire in jocul de volei;

* Studierea si aplicarea in practicd a metodicii de instruire in jocul de volei

* Formarea competentelor profesionale privind organizarea si desfisurarea
competitiilor sportive la volei.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze
noua abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si
dezvoltarea atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invatimant studentii USFFS vor studia
disciplina datd in an II., sem. III, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce {i
corespund 4 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic

si practic In vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul educatiei fizice.

(tehnic, tactic, fizic,

Competente profesionale:
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

e Cunoasterea si utilizarea notiunilor specifice jocului de volei;

e Asimilarea cunostintelor necesare pentru explicarea si interpretarea unor
probleme aparute in procesul instructiv-educativ;

e Insusirea cunostintelor teoretice si practice de bazi, metodelor si mijloacelor
necesare predarii disciplinei volei;

e Dobandirea cunostintelor necesare pentru explicarea si interpretarea unor
probleme aparute in procesul instructiv-educativ.

Competente transversale:

¢ Valorificarea optima si creativa a propriului potential 1n activitdtile stiintifice
si de cercetare;;

e Aplicarea procedeelor tehnice in corespundere cu specificul probei;

e Gestionarea relatiilor cu mediul jocului de volei, cu mediul sportiv in general
si cu institutiile abilitate;

¢ Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei
si adaptabilitati la cerintele pietei muncii in ceea ce priveste predarea jocului de volei.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= s4 acumuleaza cunostinte teoretice despre istoria, teoria si metodica jocului de
volei;

= 53 executd exercitii pregatitoare, ajutatoare si speciale;

= 53 insusesc elementele si procedeele tehnico-tactice necesare, deprinderi despre
organizarea si desfasurarea competitiilor;

= sa insusesc deprinderile si priceperile demonstrarii si explicarii exercitiilor
speciale si ajutatoare,

= s34 acumuleaza cunostinte despre organizarea lectiei de volei, metodica invatarii
elementelor tehnice si actiunilor tactice de joc;

La nivel de intelegere si aplicare:

= 54 determine procedeele tehnico-tactice ale jocului de volei;

= 54 elaboreze proiectele didactice in conformitate cu curriculumul educatiei fizice;

= sa analizeze gi sa explice pregitirea tehnica, tactica, competitionala;

= 54 determine metodele si mijloacele invatarii elementelor tehnice ale jocului de
volei;

= sa aplice cunostintele si capacititile acumulate in organizarea si desfasurarea
competitiilor scolare la disciplina volei

La nivel de integrare:

= sa explice esenta si structura metodologiei Tnsusirii actiunilor specifice ale jocului
de volei;

= 53 imbine cunostintele teoretice cu cele practico-metodice Tn procesul de pregatire
a Incepatorilor 1n jocul de volei;

= sd elaboreze obiective concrete pentru procesul de valorificarea ale elevilor in
jocul de volei;

= 5a respecte particularititile acestui gen de sport.

Numirul de ore
N/o Continuturile unititii de curs/modul Total | CursIL/P-MI LI
1 | Istoria dezvoltarii jocului 2 2
2 | Regulamentul jocului de volei. 4 2 2
3 | Tehnica jocului de volei 4 2 2
4 | Tactica jocului de volei 4 2 2
5 | Organizarea competitiilor jocului de volei 2 2
6 | Desfasurarea competitiilor Tn volei 4 2 2
7 | Metodica predarii elementelor si 6 2 4
procedeelor tehnice
8 | Metodica predarii actiunilor tactice 6 2 4
9 | Tehnica jocului in aparare 4 2 2
10 | Tehnica jocului Tn atac 6 4 2
11 | Tehnica posedarii mingii in atac 8 6 2




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

12 | Tehnica executarii procedeelor tehnice in 4 4
atac
13 | Tehnica loviturii de atac 6 4 2
14 | Tehnica apararii 8 6 2
15 | Tehnica preludrii mingii in jocul de volei 2 2
16 | Tactica jocului de volei n atac 2 2
17 | Actiuni tactice individuale in atac 4 4
18 | Metodica Invatarii actiunilor tactice In grup 6 4 2
19 | Actiunile tactice de echipa 1n atac 4 4
20 | Insusirea sistemelor tactice de atac 6 4 2
21 | Actiuni tactice individuale in apdrare 6 4 2
22 | Actiunile tactice de echipa 1n apdrare 4 4
23 | Organizarea si desfasurarea competitiilor de 4 2 2
volei
24 | Arbitrajul jocului de volei 4 2 2
25 | Jocul de volei in lectia de educatie fizica 4 2 2
26 | Particularitatile si modelele de organizare a 2 2
competitiilor scolare la volei
27 | Organizarea competitiilor de volei in tabere 4 2 2
de odihna
Total 120 16 64 40

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, lectiile practico-metodice. Cursul
este organizat sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere —
dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Lectiile practico-
metodice, de asemenea, au mai multe forme: lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, brainstorming, lectii metodice in baza cercetarii, a
studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul
in echipa, masa rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de
grup, activitati individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invitare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamicid formativd, scrisd se efectueazd sub forma
lucrarilor de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si testarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invitare pe
care le IntAimpind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatdm caracterul
formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisi, de bilant se efectueazd conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral si testari practice. Testele dd
examinare contin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare,
integrare). Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentry
subiectele propuse pentru examen.




Nota finala 30%
Stabilirea notei finale | Media notelor acordate la seminar / lucrari practice 20%
(ponderea exprimatd | Notele obtinute la testele periodice sau partiale 20%
n %) Nota acordata pentru frecventa si conduita la activitati 10%
Notele acordate pentru temele de acasa, referate, inregistrari 20%
meciuri de volei
1. Adam V. Initiere in jocul de volei. De la mintonette la volleyball. Editura
Andreas. Bucuresti, 2004. -138 p
2. Conohova T. Chestionar de reguli la volei. - Chiginau,2001.- 30 p.
3. Conohova T. Volei, pregatirea profesionald a studentilor institutiilor
superioare de cultura fizica. - Valinex. - Chisinau, 2006. - 132 p. ISBN 978-9975-
9948-8-0
4. Conohova T., Pacuraru A. ” Teoria si metodica jocului de volei”. Editura
PIM, lasi, 2014, 145p. ISBN-978-606-13-2075-2
5. Pacuraru A., ”Volei. Tehnica si tactica”. Editura fundatiei universitare
Referinte ”Dundrea de jos”, Galati, 2002, 183p. ISBN 973-627-004-1
bibliografice 6. Conohova T., Capatina G., ”Aplicarea Jocului de volei in kinetoterapie”. Ed.

Valinex, Chisinau, 2016,ISBN 978-9975-131-34-6

7. Dragan A. Volei notiuni de baza. - Editura Fundatia ,,Roménia de Maine”. -
Bucuresti, 2000.- 185 p.

8. loan Burca, Florin Turcanu, Laura Ciulea. Volei in kinetoterapie. Cluj-
Napoca- Editura G.M.l., 2009, 128 p

9. Turcanu Florin, Turcanu Simona. Istoria educatiei fizice si a kinetoterapiei.
Note de curs — Editura Targu Mures, 2011, 148 p

10.bap6apa JI.Buepa, bonnn [[xwmn ®epriocos, «Bomeitbon. [laru k ycrexy»,
ACT Actpens, Mocksa, 2006, 159 c.

11. [Tox.pen. ®.B.benseBa, M.B.CaBuna, «BOJIEMBOJI», ®uC, Mocksa, 2006,
358 c., ISBN 5-278-00741-11.

12. 0. . Kenesnsak, B.A.Kynsackuii, A.B.Yauun, «Bomeiitbom», MeTonnueckod
mocodue mo obydenuro urpe, «Teppa Cmopty, «Omummus Ilpecc», Mocksa, 2005
11lc.
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Denumirea cursului

Didactica Tnotului 11

Titularul cursului

Stepanova Natalia

Ciclul S030.20

(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | 1l

Nr. credite 5 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 100 Studiu 50 Total ore pe 150
direct individual semestru
Regimul disciplinei S
(S—componenta de specialitate)
Catedra Natatie si Turism Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual, P-prelegeri)

e-mail catedra- Total C S L/P LI
natatie@mail.ru 150 14 - 86 50

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Didactica inotului II” este partea componenti a
materialelor didactico-metodice la disciplinele de specialitate a studentilor anului II
sectia zi si frecventa redusa, prevazute de planul de invatdmant in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul Educatiei fizice, aplicativ si integrativ la catedra
»Natatie si turism” USEFS.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiectivele generale ale invatarii inotului, care presupun formarea
specialistilor cu inalta pregatire in domeniul Educatiei fizice, capabili de a utiliza
elementele de invatare a inotului in cadrul activitatilor nautice desfasurate cu diverse
contingente de persoane;

e obiectivele cadru ale invatarii Tnotului ce prevad crearea unui mecanism stabil
de dezvoltare a specialistului in domeniul educatiei fizice prin implicarea acestuia n
activitati ce presupun cunoasterea caracteristicilor inotului sportiv si al celui
aplicativ, care va asigura abordarea complexd a elaborarii programelor de instruire
la Tnot;

e obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregitirea practica a studentilor, astfel incit acestia s se poatd incadra eficient Tn
cadrul profesional prin achizitia de capacitati si atitudini pe parcursul anilor de
studii.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite sa
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru
si a celor de referintd, fiind structurate 1n baza principiilor cronologic si tematic.
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Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invitimant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an II, sem. IV, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 5
credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formadrii profesionale a specialistului iIn domeniul Educatiei
fizice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
o Aplicarea fundamentelor teoriilor specifice cuprinzand cele mai semnificative
probleme in domeniul Tnotului;
e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor privind
instruirea in proba de natatie;
e Utilizarea tehnologiilor moderne si metodologiilor de instruire in Tnot;
e Asigurarea insusirii corecte a tehnicii Tnotului sportiv si aplicativ.

Competente transversale:

e Disciplina “Didactica inotului II” este partea componenta a sistemului de
invatimant in domeniul Educatiei fizice si sportului.

e Ea are menirea de abordare teoretica, practica si aplicativa a principalelor
aspecte specifice, cuprinzand cele mai semnificative probleme ale inotului.

e Are ca scop adaptarea sistemelor organismului sportivului la eforturile fizice,
privind 1insusirea tehnicii si dezvoltarea si perfectionarea conditiei fizice a
inotatorilor.

Autoevaluarea obiectivai de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii in cdmpul de munca.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

- sa identifice principiile didactice aplicate la insusirea inotului;

- sa cunoasca metodele si procedeele de invatare a exercitiilor de inot;

- sa cunoascd metodologia desfasurarii procesului de invatare a procedeelor
sportive si inotul aplicativ in cadrul structurii lectiei de Tnot;

- sa cunoasca metodica reglarii efortului fizic In cadrul lectiei;

- sa poatd organiza, desfasura si arbitra competitiile de inot;

- a participa, organiza la manifestdrile de salvare de la inec, transportarea si
acordarea primului ajutor;

- sd determine notiunile de baza ale cercetarilor pedagogice, metodele de
cercetare, lucrul cu literatura.

- sd caracterizeze obiectivele, principiile si metodele disciplinei.

La nivel de intelegere si aplicare:

- sa elaboreze si sa utilizeze in scop didactic proiectul didactic a lectiei de inot in
cadrul practicarii;

- sd selecteze si sd aplice exercitii pregititoare si speciale pentru invatarea
elementelor tehnice de baza a procedeelor de inot;

- sd explice corect tehnica miscarilor de picioare, brate si respiratie, coordonarea
miscarilor In procedeele sportive si aplicative;

- sd desfasoare etapa pregatitoare ale lectiei de Tnot pe uscat conform proiectului
didactic;

- sa interpreteze corect salvarea de la inec, transportarea si acordarea primului
ajutor.

La nivel integrare:

- sd includa elemente formativ-creative in proiectarea didactica;

- sa utilizeze mijloacele tehnice de instruire a exercitiilor;

- sa explice si sd execute expresiv exercitiile de inot;

- sd-gi autoevalueze nivelul pregatirii tehnice sportive si aplicative;




- sa incadreze in cadrul lectiei elemente de cercetare stiintifica.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o

Numarul de ore

Continuturile unititii de curs/modul Total Curs |Practico- Ll
metodice

1 | Metode de invatare a  procedeelor 4 2 2
sportive de Tnot

2 | Planificarea si organizarea lectiilor de 6 4 2
inot 1n diferite institutii de Tnvatdmant

3 | Metodele instruirii tehnicii Tnotului 6 2 4
aplicativ

4 | Amenajarea bazinului de Tnot (bazin 4 2 2
artificial gi natural)

5 | Organizarea si desfasurarea sarbatorilor 4 2 2
acvatice

6 | Metodica cercetarilor stiintifice de 4 2 2
instruire (TSCL, LSC)

7 | Invitarea  exercitiilor  pregititoare 6 4 2
pentru acomodarea cu apa

8 | Invatarea tehnicii miscarilor de 6 4 2
picioare in procedeul craul pe piept,
spate

9 | Invitarea tehnicii miscirilor de brate in 6 4 2
procedeul craul pe piept, craul pe spate

10 | Invatarea tehnicii miscirilor de brate in 6 4 2
procedeul craul pe piept, craul pe spate
in coordonare cu respiratia.

11 | Invitarea tehnicii miscarilor de picioare 6 4 2
in stilul fluture.

12 | Invatarea tehnicii miscarilor de brate 6 4 2
fluture

13 | Invatarea coordondrii miscarilor de 6 4 2
picioare, brate si respiratie in procedeul
fluture

14 | Perfectionarea tehnicii miscarilor de 4 4
picioare craul pe piept, pe spate, fluture
in coordonare cu respiratia

15 | Perfectionarea tehnicii miscarilor de 2 2
brate 1n procedeul craul pe piept, craul
pe spate, fluture n coordonare cu
respiratia

16 | Perfectionarea tehnicii iInotului 1in 2 2
procedeul craul pe piept, craul pe spate,
fluture in coordonare deplina

17 | Invatarea tehnicii miscarilor de picioare 6 4 2
bras

18 | Invitarea miscarilor de brate in 6 4 2
procedeul bras

19 | Invatarea continud a coordonare cu 2 2
respiratia si fard

20 | Invatarea tehnicii miscarilor de brate 4 2 2
bras cu retinerea respiratiei si in
coordonarea cu respiratia

21 | Invitarea tehnicii inotului in procedeul 6 4 2
bras in coordonare deplina

22 | Invitarea tehnicii intoarcerilor 1n 6 4 2

procedeul craul pe piept si spate




23 | Perfectionarea tehnicii miscarilor de 2 2
brate, picioare, respiratiec in stilurile
craul pe piept, spate, fluture si bras

24 | Invatarea  tehnicii  intoarcerii n 6 4 2
procedeul fluture, bras

25 | Invatarea si perfectionarea tehnicii 6 4 2
startului de pe blocul de start si din apa

26 | Invatarea si perfectionarea tehnicii 6 4 2

inotului mixt cu executarea corecti a
Tntoarcerilor

27 | Perfectioarea parcurgerii distantelor in 2 2
procedeele craul pe piept, spate, fluture
si bras  cu efectuarea corectd a
starturilor si Intoarcerilor

28 | Invatarea tehnicii procedeului aplicativ 6 4 2
de Tnot pe o parte

29 | Invatarea tehnicii procedeului aplicativ 6 4 2
de Tnot bras pe spate

30 | Invatarea tehnicii scufundirilor 1in 6 4 2

adancime, lungime si plonjarilor in
procedeul bras si craul pe piept.
Invitarea tehnicii procedeelor de
transportare si  de eliberare de
inclegtdrile victimei

31 | Invatarea succesiunii  parcurgerii 2 2
stafetei mixte si stafetei de stil liber la
distanta de 4x50 m, comb., 4x50 m. stil
liber

Total 150 14 86 50

Strategii de predare si
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul si lectiile practico-metodice. Cursul
este organizat sub forma de prelegere clasicd: conversatie, prezentare, investigatie,
studiu de caz, dezbateri, studiu individual, simulare, scrierea referatului, rezolvarea
proiectelor propuse, consultarea surselor bibliografice. Lectiile practico-metodice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, demonstrarea exercitiilor pe uscat si
in apa, invatarea exercitiilor pe elemente, explicarea exercitiilor. Metode de lucru:
expunerea, explicatia, a studiului de caz. Tehnologiile si strategiile didactice aplicate
in predarea cursului se instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate
functionald. Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea
didactica, conversatia didactica, demonstratia, modelarea didactica, problematizarea.
In cadrul cursului se organizeazi prezentiri in Power Point a studiilor de caz diferite

iy e

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1.Evaluarea initiala | diagnostica, orald se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2.Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisd se efectueaza sub forma a douad
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor practico-metodice, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si [ucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat




cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe
care le intAimpina. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul
formativ al acesteia.
3.Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).
Evaluarea finala: realizata prin examen oral (bilete) / scris (test cu continut descriptiv,
probleme), normative de control (demonstrarea exercitiilor pe uscat si in apa,
invatarea exercitiilor pe elemente, explicarea exercitiilor).
Prezentd: minim 50% la activitatile de curs si practice.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenta 20%
n %) Nota de la activitatea la seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Botnarenco T. Risneac B. Manual de inot pentru elevi. Chigindu, 2013
2. Kari G. Inot. /Curs in tehnologie IFR. Bucuresti, Editura Fundatiei Roméania
de Méine, 2012.
3. Manual metodic. Federatia Romana de Natatie. Colectivul de redactie: Ioan
Schuster. Bucuresti, 2000, 300 p.
4. Maglischo E.W. Sa 1notdm mai repede. Bucuresti, 2000, 288 p.
5. Risneac B., Solonenco G. Inotul sportiv: Concepte metodologice. Chisindu :
Totex-Lux, 2014, 291 p.
6. Bymrakosa H. — [TnaBanue. Yueonuk uist BY3o0s. M.: ®uC, 2001.
Referinte 7. bynrakosa H. IlmaBanme. M.: ®uC, 1999. (A36yka cnopta).
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Educatia Ritmico-Muzicala

Titularul cursului

Risneac Evelina

Ciclul

(L-licenta) L Codul cursului S060.21 Anul Il Semestrul | I

Nr. credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 60 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra de Gimnastica Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

e-mail gimnasticausefs@ Total C S L/P LI
mail.ru 120 15 - 45 60

Nota de prezentare

Disciplina ,,Educatia ritmico-muzicald” are ca scop principal dezvoltarea la
viitorii profesori de educatie fizica a capacitatilor de personalitate, priceperilor ratiunii
creatoare. Caracterul metodico-instructiv al lectiilor din cadrul cursului vizeaza
largirea la studenti a diferitor interese si potentialului creativ al personalitatii
pedagogului, formarea priceperilor de abordare a activitatii pedagogice la nivelul de
inovatii si inventivitatii

Programa cursului actual se desfasoara in semestrul III cu studentii anului II de
studii. In totalitate, cursul cuprinde compartimente de baza ale teoriei si metodicii cu
specificul orientarii spre activitatea profesionala a educatiei ritmice muzicale viitorului
profesor de educatie fizica.

Procesul instructiv-educativ al cursului se realizeaza in cadrul lectiilor teoretice,
practico-instructive si practico-metodice, unde este prevazuta activitatea metodico-
instructivd cu caracterul studierii literaturii recomandate a problemelor prezentate,
precum si lucrul individual al temelor ce n-au intrat in Cursul didactic a lectiilor
teoretice si celor practico-metodice.

Obiective specifice disciplinei

Conform cerintelor contemporane ale invatdmantului curricular, sunt elaborate
in temeiul competentelor cheie, urmatoarele

A. Cunostinge. Studentul va cunoaste:

- componentele de baza teoretico-metodice ale disciplinei ritmico-muzicale;

- formarea simtului ritmului prin insugirea bazelor miscarii in combinare cu
ritmul muzical, batai din palme si din picioare, pocnituri din degete si alte semnale de
sunet.

- dezvoltarea coordondrii complexe prin mijloacele muzicii, gimnasticii
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ritmice, gimnasticii aerobice si a dansului.

- pregétire profesionala a viitorilor profesori de educatie fizica prin mijloacele
gimnasticii ritmice, gimnasticii aerobice si a dansului.

- formarea bazelor instruirii didactice a exercitiilor de gimnastica ritmica, de
gimnasticd aerobica in cadrul lectiilor de educatie fizica.

- formarea cunostintelor si priceperilor privind comunicarea didactica a
profesorului de educatie fizica.

- elaborarea tehnologiei de planificare si desfasurarea a procesului instructiv-
educativ la disciplina data;

- metodica descrierii mijloacelor caracteristice ritmicii muzicale;

- operarea cu terminologia specifica disciplinei;

- elaborarea proiectelor didactice pentru invatarea diferitelor elemente din

gimnastica ritmica, gimnastica aerobica si din dansul;

B. Capacitati. Studentul va perfectiona:

- demonstrarea tehnicii corecte de executare a exercitiilor din gimnastica
ritmicd, gimnastica aerobica si dansul,

- educatia memoriei operative sub toate forme de manifestare a ei (auditiva,
vizuala, motrica, verbald).

- formarea deprinderilor de a demonstra sarcinile motrice sub
acompaniamentul muzical.

- formarea priceperilor de alcatuire a imbinarilor ritmice-coordinative, a
exercitiilor si compozitiilor cu obiecte.

- formarea deprinderilor profesional-pedagogice de baza pentru desfasurarea
lectiei.

- formarea priceperilor de elaborare a complexelor de aerobica in conformitate
cu specificul varstelor scolare.

- formarea priceperilor metodice alegerii si predarii compozitiilor de dans in
conformitate cu varsta scolara si obiectivele lectiei.

- efectuarea respiratiei corecte in procesul indeplinirii exercitiilor fizice;

- efectuarea lucrului cu utilajul si aparatele disponibile, precum si cu utilaj si
aparate posibile 1in activitatea practicd profesionald cu ajutorul materialelor
demonstrative (desene, fise, Power Point, video);

- aplicarea metodelor de evaluare critica si de elaborare a noilor metode;

C. Atitudini. Studentul va manifesta.

- educarea abilitatilor cognitive;

- formarea abilitatilor organizatorice;

- Insusirea aptitudinilor de comunicare a informatiei, a ideilor, a problemelor
si solutiilor;

- implementarea cu acuratete a modelelor si tehnicilor asociate cu disciplinele
din gimnastica ritmica, gimnasticd aerobica si dansul,

- educarea simtului responsabilitatii;

- insusirea adaptabilitatii;
manifestarea initiativei;

- Insusirea interactiunii sociale;

- evaluare in mod consecvent propriu a procesului de invatare si de
identificare a nevoilor de formare, precum si capacititii de a le aplica in activitatile
practice a educatiei ritmice muzicale.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Componente profesionale

Competente dezvoltate in cadrul cursului Educatie ritmico-muzicala

Tn confirmitate cu obiectivile specifice predarea cursului vizeaza realizarea
urmatoarelor competente cheie:

-Formarea competentelor cu privire la legititile principale ale procesului
instructiv-educativ care va asigura activitatea profesionald a specialistului in cadrul
disciplinei Educatia ritmicd muzicala.

-Perfectionarea ideilor despre principiile de bazd, care asigurd procesul de
instruire sub aspectul cunostintelor teoretice, tehnologiei pedagogice si tehnicii
instructive.




Competente tranversale
- Formarea priceperilor si deprinderilor profesionale, orientate spre proiectarea,
organizarea si desfagurarea lectiei de Educatie ritmica muzicala.
- Pregitirea profesionalda pedagogicd a studentilor in cadrul studiului
postuniversitar se presupune atat in timpul orelor de curs, cat si prin lucrul individual.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e Caracteristica si confinutul structural al disciplinei ERM.

e Frecventa cardiaca ca un criteriu al intensitatii efortului fizic in cadrul lectiei
de ERM.

e Particularitatile alegerii muzicii pentru formele si mijloacele de baza a ERM.

e Reperele principale a planificarii procesului de antrenament de fortificare.

e Formele de organizare si metodele instruirii a exercitiilor de ERM.

e Particularitatile desfasurarii lectiilor de ERM cu contingentul de copii.

La nivel de intelegere si aplicare:

e Caracteristica, continutul, caracterul fiziologic de baza al ERM.

e Aplicarea directiilor de dans in ERM si caracteristica lor.

e Alegerea si aplicarea muzicii cu scopul reglarii efortului fizic la lectiile de
ERM.

e Caracteristica tipurilor lectiilor de ERM;

e Aplicarea mijloacelor n ritmica muzicald caracteristica lor.

e Aplicarea principiilor metodice de organizare a procesului instructiv-educativ
la orele de Educatia ritmicd muzicala.

o Aplicarea tehnologiei planificarii procesului de instruire la ERM.

La nivel de integrare:
e Tehnologia modeldrii si demonstrarea a unor elemente si exercitii din
Educatia ritmicd muzicala.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numdrul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs LP LI

1 ,,Educatia ritmica-muzicala” ca 4 2 2
disciplind de studii si cercetare in
pregdtirea  profesional-pedagogicd a
specialistilor 1n  educatie  fizica:
caracteristica notiunilor: obiectivele,
mijloacele, metodele obiectului; ritmul
ca conditia necesard pentru realizarea
tuturor activitati;

2 | Ritmul ca bazid pentru dezvoltarea 2 2
tuturor tipuri de coordonare

3 | Insemnitatea coordondrii complexe in 4 2 2
activitatea profesionala

4 | Muzica ca mijloc de bazd al educatiei 2 2

ritmice, elemente de dans; mijloacele
gimnasticii ritmice sportive

5 | Rolul si locul muzicii precum si 5 3 2
jocurilor ritmico-muzicale in procesul
instructiv educativ).

6 | Bazele teoriei elementare a muzicii Tn 4 2 2
activititile motrice a specialistului de
cultura fizica, caracteristica notiunilor:
mijloacele  expresivitatii ~ muzicale:
continutul,  mijloacele si  forma
acompaniamentului muzical,




Sunetul — proprietatile si calitatile lui;
exprimarea proprietatilor sunetului prin
miscare; melodia, desenul melodic,
inaltimea melodica, culminatia; stilul si
genul operelor muzicale;, ritmul si
tempoul ca mijloace ale expresivitatii
muzicale, motrice si verbale:

Ritmul muzical si simgul ritmului

I

Mirimea muzicald; desenul ritmic;
clasificarea ritmului; ritmul si stilul
dansului; insemnatatea educatiei
simtului ritmului in formarea
capacitatilor coordinative; tempoul;
insemnatatea tempoului in muzica si
activitatea motrica; clasificarea
tempoului

ol

10

Gimnastica  ritmicd in  sistemul
instructiv- educativ al invatamintului
preuniversitar de educatie fizica:
caracteristica notiunilor: gimnastica
ritmica ca unul din  mijloacele
importante pentru pregdtirea
profesionala a viitorilor specialisti de
cultura fizica: continutul si mijloacele,
scopul si  obiectivele gimnasticii
ritmice, utilizind in  pregéitirea
profesional-pedagogica a studentilor;
probe aplicative de gimnastica ritmica

11

Specificul exercitiilor de gimnastica
ritmicdA — integritatea, unitatea si
dinamismul  executdrii  miscarilor,
caracterul de dans; clasificarea
exercitiilor de gimnastica ritmica

12

Coregrafia sportiva — scoala culturii
miscarilor;

13

Particularitatile alcatuirii exercitiilor de
gimnastica ritmica cu obiecte; alegerea
operelor muzicale pentru fiecare
activitatea in domeniul gimnasticii
ritmice

14

Gimnastica aerobici si dansul ca
mijloace de pregitire psihomotrica a
specialigtilor de  educatie fizica:
(caracteristica notiunilor: continutul si
mijloacele gimnasticii aerobicii —
muzica, exercitii de dezvoltare fizica
generala

15

Elemente de dans; complexe de
gimnastica aerobicd; particularitatile
alcatuirii lor in conformitate cu varsta:
scoald primard, scoald gimnaziala,
scoala liceala

16

Consecutivitatea si  particularitatile
metodice desfasurarii exercitiilor de
gimnastica aerobica In complex

17

Volumul efortului fizic dupa criteriile
de virstd; dansul — un fel de arta;




clasificarea dansurilor: clasice,
populare, moderne; alegerea
compozitiilor de dans, conform virstei
scolare

18

Particularitatile metodice proiectarii si
invatarii compozitiilor de dans; scopul
si sarcinile utilizarii dansului la lectiile
de educatie fizica

19

Dansul ca wunul din mijloacele
dezvoltarii  coordonarii  miscarilor;
muzica — procedeu metodic de
desfasurare a exercitiilor gimnasticii
aerobice si compozitiilor de dans;

20

Specificul acompaniamentului muzical
pentru complexe de gimnastica ritmica
in conformitate cu virsta scolara

21

Bazele instruirii didactice a exercitiilor
de gimnastica ritmicad §i gimnastica
aerobicd

22

Caracteristica  notiunilor:  specificul
activitatii didactice a profesorului de
educatie fizica in instruirea exercitiilor
de gimnastica ritmica si de gimnastica
aerobica

23

Formele de manifestare a exercitiilor;
mijloacele activitafii  didactice a
profesorului de educatie fizica

24

Situatiile didactice care compun lectia —
stereotip

25

o - erciti
Etapele lectiei”, ,,complexul de exercitii
de gimnastica aerobica”, ,.exercitiul”,
,.elementul”

26

Textul didactic verbal corelat cu
activitatea profesorului de educatie
fizica la lectia — stereotip; continutul si
volumul textului didactic

27

Concordanta  ritmului  vorbirii  §i
ritmului  executarii  miscarilor de
gimnasticd ritmicd si de gimnastica
aerobica 1n fiecare situatie didactica
concreta

Total

120

15

45

60

Strategii de predare&
inviatare in cadrul
cursului/modulului

structurale a activitatii didactice a specialistului de educatie fizica.

Formarea priceperilor vizeaza utilizarea urmatoarelor mijloace:
1.Muzica (mijloacele expresivitatii muzicale).

2. Gimnastica de baza (exercitii de front, de dezvoltare fizica generald).

Dsciplina ,,Educatia ritmico-muzicald” se formeaza in baza organizarii ritmico-

3. Gimnastica ritmica sportivd (variante de pasi, alergiri, sarituri, Intoarceri,
echilibrari, exercitii cu obiecte).

4. Gimnastica aerobica (pasi de baza, pasi de dans).
5. Dansul (elemente si compozitii din dansuri populare, clasice, moderne).

6. Jocurile ritmice-muzicale.
Textele terminologice.

Tn cadrul disciplinei se folosesc metode de predare-invitare care se vor baza pe
urmatoarele criterii: competente, obiective, continuturi.
Metode de predare-invdtare (de formare a competentelor): prelegerea,




expunerea orala, demonstrarea, conversarea, invatarea in echipa, activitatea pe
grupuri, descoperirea si problematizarea, studiul de caz, modelarea, jocuri didactice,
practica de instruire.

Predarea temelor teoretice incluse in curriculum cu scopul si se formeze la
studenti cunostinte conceptuale si speciale este obligatorie, fapt ce va conduce la
formarea si consolidarea motivatiei invatarii constiente.

Forme de manifestare. Curriculum include elaborarile noi in domeniul
structurii ritmice a activitafii motrice, in baza careia se formeaza si se perfectioneaza
capacitatile de coordonare complexd, care constituie urmaitoarele forme de
manifestare: coordonarea motricd; coordonarea auditiv-motricd; coordonarea vizual-
motricd; coordonarea verbal-motricd; combinatii dintre cele numite mai sus.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifialda, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce miasurd obiectivele privind cunostintele si
capacitdtile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectucaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Aftimiciuc O.E. Educatia ritmicd muzicala: Programa pentru studentii
facultatii pedagogice. Ch.: INEFS, 2004. 30 p.
2. Aftimiciuc O.E. Gimnastica ritmicd si dansul: Programa pentru studentii
anului 111, Ch.: INEFS, 2002. 22 p.
Referinte 3. Aftimiciuc O.E. Materialul practic la disciplina ,,Educatia ritmicd muzicala™:
bibliografice Elaborari metodice. Ch.: INEFS, 2001.

4. Aftimiciuc O.E. Materialul practic la disciplina ,,Gimnastica ritmica si
dansul”: Elaborari metodice. Ch.: INEFS, 2002.

5. Aftimiciuc O.E., Faur M. Jocuri muzicale. Ch.: INEFS, 2003.

6. Educatia fizicd 1n scoald. Manual de educatie fizica pentru scoli de cultura
generald, gimnazii si licee/Sub red. Bicherschi S.T., Chisinau, 1992. 150 p.

7. Tardlungd R., Tardlungd A. Dansuri populare. Materialul didactic la programa
de educatie fizica pentru scolile de culturd generald, gimnazii si licee. Chisindu,1992.
137 p.

8. bobOpoBa I'.A. XynoxxecTBeHHas TUMHACTHKa B mkone. M.: ®uskyiabTypa u
cropt, 1978. 208c.

9. Kapnenko JI.A. XynoxectBeHHasi TUMHacTuka: YueOnuk / Ilox obmi. pen.
JI.LA. Kapnenko. M., 2003. 256 c.

10. JIucnukas T.C. XynoxecTBeHHass TUMHACTHKA: YYeOHHUK Uil MH-TOB (us3.




KynbTypbl. M.: ®uskynsTypa u copt, 1982. 232c.

11. Potepc T.T. Meroauka npuMeHeHUs YIIPayKHEHUS IO/ MY3bIKY Ha 3aHATHAX
o (pU3NIECKOMY BOCHUTAHUIO B MIKOJIe: MeTon. peKOMEH/I. MO MPOBEACHUIO YPOKOB
¢u3. KynbTypsl ¢ My3. conpoBoxkaerneM. M.: [Ipocsemenne, 1989.

12. Porepc T.T. My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKOE BOCIUTAHUE M XYHAOKECTBEHHAs
rUMHACTHKA: Yued. mocoOue mjisi yd-csi TMeA. YYWIWIL 10  CHeHHaJbHOCTH
»duszmaeckas KyiabTypa”. M.: [Ipocsemenue, 1989.

13. [Munummosa C.I'. Kommiuekcsl puTMHuYecKOoW T'UMHAcTUKH. KuiimHes:
Universitas,1992.

14. ununoa C.I'., 'onuaperko A.M. DneMeHTbl pUTMHUYECKOW THMMHACTHKH
Ha ypoke ¢pu3ndeckor KyabTypsl: Meron. pekomen. Kummnes, 1989.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Medicina sportiva/Igiena educatiei fizice si sportului

Titularul cursului

Dudnic Eugeniu/Tataru Angela

Ciclul F.04.0.22
(L-licenta) L Codul cursului Anul Il Semestrul | 1V
Nr. credite 5 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire

Ore de contact 75 Studiu individual | 75 Total ore pe 150

direct semestru

Regimul disciplinei F
(F—componenta fundamentald)
Catedra Medicina sportiva Numirul total de ore
(pe semestru)din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual)

e-mail medicinasportiva Total C S L/P LI
@mail.ru 150 30 - 45 75

Nota de prezentare

Disciplina ,,Medicina sportiva” este o disciplind complexd cu interferenta
teoretica si practica, care valorifica efectele exercitiilor fizice si a factorilor naturali,
asupra organismului uman in scopul profilactic pentru a asigura o dezvoltare corecta
si armonioasa si in scop terapeutic in vederea corectarii deficientilor fizice si pentru
tratarea afectiunilor intercurente i traumatice, aparute in timpul practicarii educatiei
fizice si sportului. Este o disciplind contemporana, utila studentilor USEFS, ce le
permite de a monitoriza organismul sportivului si a limitelor performantei umane,
ambele aspecte fiind impuse de marea performanta.

Disciplina ,,Igiena educatiei fizice si sportului” este parte componentd a
stiintelor prevazute in planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul educatiei fizice, in cadrul facultatii de Pedagogie a USEFS.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantda cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiectivele generale ale invatamantului pedagogic, care presupun formarea
specialistilor cu inaltd pregatire Tn domeniul educatiei fizice, capabili de a utiliza
rational metodele si mijloacele educatiei fizice pentru a asigura pastrarea si
intremarea sanatatii elevilor si diverselor contingente de persoane;

e obiective cadru ale invatamantului ce prevad crearea unui mecanism stabil
de dezvoltare a specialistului In domeniul educatiei fizice si sportului prin
implicarea acestuia in activitati didactice ce presupun cunoasterea influentei
biologice a factorilor de mediu asupra organismului uman si a conditiilor favorabile
de activitate motrice, care pot asigura buna desfasurare a orelor de educatiei fizic;

e obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practica a studentilor, astfel incat acestia sd se poatd incadra eficient in
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cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studi.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activitati de invitare, menite
sd corespunda indicilor calitativi si cantitativi. Continuturile publicate in curriculum
vin sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru si a celor de referinta, fiind structurate n
baza principiilor cronologic si tematic.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Deprinderea notiunilor clinice si interpretarea probelor paraclinice necesare
n elaborarea avizului medico-sportiv;

e Diagnosticul, tratamentul si recuperarea patologiei sportive;

Dirijarea medicala a antrenamentului sportiv;

e Asigurarea asistentei medicale de urgenta a sportivilor;

e Identificarea particularitatilor de recuperare in traumatologia sportiva si alte
patologii asociate sportului de performant;

e Prescrierea exercitiului fizic in functie de particularitatile biologice
personale

e FElaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor de
dirijarea si coordonare a activitatilor sportive, in conformitate cu cerintele actuale
ale igienei educatiei fizice si sportului, referitoare la microclima edificiilor sportive,
exploatarea sistemelor tehnico-sanitare, alimentatia rationald, metodele si mijloacele
de refacere dupa efort, folosirea eficientd a factorilor de mediu pentru intremarea
sanatatii elevilor si diverselor contingente de populatie;

o Utilizarea metodelor fiziologo-igienice de apreciere a calirii organismului cu
frigul si analiza medico-biologicd prin aceasta prisma a sistemelor de pregitire a
studentilor la ,,educatiei fizica”;

e Sustinerea si promovarea modului sdndtos de viata: respectarea principiilor
alimentatiei rationale,prevenirea sedentarismului si a starilor de stres, combaterea
deprinderilor vicioase etc.;

e Asigurarea unui management eficace al entitdtilor sportive, crearea
conditiilor optime de antrenament in silile de sport si igienizarea sistematica a
acestora, in vederea reducerii riscului raspandirii maladiilor acrogene.

Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe in cadrul
antrenamentului sportiv in corespundere cu starea de sdndtate a individului si
necesitatea pastrarii si intremarii sanatatii elevilor;

e Aplicarea procedeelor tehnice in corespundere cu specificul probei si
cerintele igienice fatd de organizarea antrenamentului sportiv.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e sid cunoascd corect termenii specifici limbajului medical prin distingerea
sensurilor de cel din limbajul comun;

¢ sd reproduca obiectivele, principiile si metodele disciplinei;

e si identifice metodele adecvate si accesibile de dirijare a antrenamentului
sportiv;

e sd recunoasca situatiile patologice, de oboseald , de supra antrenament;

e si evidentieze in contexte diferite metode de profilaxie;

e sd cunoasca in contexte diferite masuri de I ajutor;

e sd analizeze un program de antrenament din punct de vedere stiintific;

¢ sid identifice factorii de risc pentru starea de sanatate a elevilor si sportivilor
n edificiile sportive si pe terenurile de sport in vederea diminudrii influentei nefaste
a acestora asupra organismului;

e si caracterizeze actiunea beneficd (ori nociva )a factorilor de mediu asupra
organismului uman;

e sa analizeze principiile alimentatiei rationale;

e sa specifice particularititile alimentatiei sportivilor la diferite etape de




activitate;

e si prezinte mecanismele fiziologice de cilire a organismului cu
temperaturile inalte si scazute ale mediului;

e sa aplice metodele de determinare a cheltuielilor energetice ale sportivilor
etc.

La nivel de intelegere si aplicare:

e sd analizeze componentele antrenamentului sportiv;

e si utilizeze rationamente si cunostinfe in diagnosticarea limitarilor
functionale ale organismului;

e sa elaboreze programe de monitorizare a antrenamentului sportiv;

e si creeze programe de restabilire individuale;

e si eficientizeze antrenamentul sportiv in vederea obtinerii succesului de
performanta;

e sd determine parametrii microclimei din sala de sport;

e sa analizeze si sa explice rolul factorilor de mediu 1n pregatirea sportivilor;

e sa determine valoarea energetica si nutritivd a ratiei alimentare zilnice a
sportivului;

La nivel de integrare:

e s34 comunice §i sd actioneze eficient in cadrul echipei sportive
multidisciplinare;

e 53 manifeste receptivitate, cunoastere si comunicare interpersonala;

e sa manifeste capacititi de formulare a unor ipoteze si a unor concluzii
referitoare la unele situatii concrete;

= 53 utilizeze unele metode simple si procedee de autocunoastere in vederea
autoreglarii emotionale si a orientérii profesionale;

= 53 explice esenta procesului de cilire a organismului cu caldura si frigul;

= si elaboreze obiective concrete pentru pastrarea si fortificarea sanatatii
elevilor (sportivilor);

= sarespecte modul sandtos de viata.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total curs | L/lab. Ll
1 | Medicina sportivda clinica omului 7 1 2 4
sanatos. Notiunea, scopul si
obiectivele medicinii sportive
contemporane.
2 | Controlul medico-sportiv complex. 8 2 2 4
3 | Notiunea si particularitatile cordului 12 2 4 6
sportiv. Reglarea activitatii cardiace.
4 | Particularitatile anatomice si 12 2 4 6
fiziologice a aparatului respirator la
sportivi.
5 | Alimentatia sportiva. 12 2 4 6
6 | Aclimatizarea la sportivi. 8 2 2 4
7 | Farmacologia sportiva. 10 2 2 6
8 | Oboseala si supraantrenamentul 8 2 2 4
sportiv.
9 | Fenomenul dopajului in practica 8 2 2 4
sportiva.
10 | Traumatologia sportiva. 10 2 4 4
11 | Primul ajutor in urgente medicale. 12 2 4 6
12 | Intoducere In  disciplina  lgiena 6 1 2 3
educatiei fizice si sportului. Factorii de
mediu 1n educatia fizica si sport
13 | Igiena edificiilor sportive. 9 2 3 4




14 | Calirea organismulu 8 2 2 4
15 | lgiena alimentatiei sportivilor 12 2 4 6
16 | Regimul de wviatd al elevilor si 8 2 2 4
sportivilor
Total 150 30 45 75

Strategii de predare
& invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul si lucrarile de laborator. Cursul
este organizat sub formda de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt:
prelegere — dezbatere, prelegere problematizatd. Lectorul utilizeaza expunerea
orald, conversatia, demonstratia, completate cu elemente noi: dialogul, demonstrarea
grafica si, in caz de necesitate, cu ajutorul mijloacelor audio-vizuale, experimentul
etc. In cadrul cursului se organizeazi prezentiri in programul Power Point, a
studiilor de caz, diferite activitati frontale, activitati de grup, activitati individuale.

Lucrarile de laborator, de asemenea, au mai multe forme, fiind folosite
aparatele, instrumentele, dar si tabelele specifice din dotarea catedrei.

Metode de lucru: prezentarea aparatelor, expunerea modului de lucru cu ele,
explicatia principiilor de lucru a acestora, dialogul, lucrul individual ori in echipa.
La finele fiecdrei lucrari de laborator studentii elaboreaza concluzii si recomandari
igienice, care sunt analizate si evaluate, iar mai apoi, fixate in caiete.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finald.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invitare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitdtile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa se efectueaza sub forma a doud
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insugite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoagterea progreselor studentului, ct si identificarea dificultatilor de invatare pe
care le intampina. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatdim caracterul
formativ al acesteia.

3.Evaluarea finald sumativd/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului
de studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare
contin trei subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatd | Nota evaluarea curent 20%
n 9%0) Nota de la activitatea la prelegeri si lucririle de laborator 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1.Banu C. Tratat de inginerie alimentard. Volumul I. ASE Bucuresti. 2006. 225
bibliografice p.

2.Bezdead Paraschiv, Vitaminele si sdnatatea, Ed. Recif, Bucuresti, 1994, p.62

3.Dragan I., Medicina sportiva, ed. Medicald, Bucuresti, 2002

4.Erhan E. Dudnic E. Turuta L. Igiena individuald a sportivului. Chisinau,
2013. 40p.

5.Tonescu A., Medicina Sportivd Performanta si Sanatate, Editura Medicala,
Bucuresti, 2011

6.Godorozea M., Indrumar pentru lucriri de laborator la medicina sportiva,
INEFS, Chisindu, 2002.

7.Gorea N., Ghid medical pentru antrenori si sportivi, ed. ASEM,
Chisinau,2006, 64p.




8.Godorozea M. Lucrari de laborator la Igiena educatiei fizice si sportului.
Chisinau, 2004. 67 p

9.Jucov A., Tiganas O., Mecanismele de actiune si efectele substantelor
interzise, Indrumar metodic, Chisindu, USEFS, 2016, 68p.

10. Jucov A., Tiganas O., Farmacocinetica si farmacodinamica substantelor
dopante, Chisinau, USEFS, 2016, 41 p

11. Larousse, Dictionar de medicina, Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1998.

12. Mihdilescu P. D., Refacerea in sportul de performanta, ed. Univ. din Pitesti,
2011.

13. Morosan R., Morosan I. Estimarea igienica a factorilor de mediu in educatia
fizica si sport. Note de curs. Tipografia “’Primex-Com”. Chisinau, 2017. 52 p.ISBN 978-
9975-110-89-1

14. Morosan R., Pavlov L., Morosan 1. Igiena educatiei fizice si sportului.
Material didactic. Chisinau, 2002. 64 p.

15. Morosan R., Morogsan 1. Aspecte fiziologo-igienice privind rolul exercitiilor
fizice in dezvoltarea fizica si fortificarea aparatului locomotor al elevilor. In: Teoria si arta
educatiei fizice in scoald, Chisinau, 2012/2, p. 14-18.

16. Morosan R., Morosan I. Cerinte igienice privind desfasurarea lectiilor de
educatie fizica in scoala. In: Teoria si arta educatiei fizice in scoald, Chisinau, 2012, nr.1,
p. 5-12.

17. Pintilei S., Medicina sportivd pentru studenti si medici, USMF, ,N.
Testemiteanu”, 2001.

18. Rinderu E.T., 1996, Physiology of effort; University of Craiova Printing
House, p. 142

19. Sport medicine manual, Comitetul International Olimpic, 1999.

20. Baitnbaym S.C. T'mruieHa (u3HMUECKOro BOCIMTAHMSA W cropra. MOCKBa:
Wznarensckmii meHTp «Akagemus», 2005. 245 c.

21. Baiin6aym 1.C., Kosams B.JM., PommonoBa T.A. T'mruena ¢usmueckoro
BocIUTaHUS :Y4ed. mocoOMe JyIsi CTy[A. BBICHI. Tiel. ydueO. 3aBeneHmiA. MockBa:
Wznarenscimii meHTp «Akagemus», 2002. 240 c.

22. Jlantes A.Il., .. Maneiiesa. Ilpaktukym mo ruruese. M., 1981.

23. Jlanres A.Il., ITomuesckuii O.A. T'uruena. M., 1990.




Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport

v

FACULTATEA

PEDAGOGIE

Facultatea Pedagogie
tel.: 022 31-10-09
E-mail: decanatpef@gmail.com

or. Chisinau, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 22, MD — 2024

www.usefs.md
tel.: 022 49-40-81

FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Etica si deontologia profesionala

Titularul cursului

Usaci Doina/Lesco Victoria

Ciclul U04 A23
(L-licenta) L Codul cursului Anul Il Semestrul | 1V
Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei U
(U — componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Cursul de Etica si deontologia profesionald reprezinta o tentativd de a
imbunatati pregatirea specialistilor, din punctul de vedere al eticii, precum si de a
ajutora studentii In procesul de studiere, in conformitate cu experienta acumulata la
predarea acestui curs. Fiecare profesie are sau poate avea etica sa particulara. Aceste
etici au, 1nsa, multe principii $i norme comune. Un curs de Etica profesionala are
menirea sd releve asemanarile si diferentele, sd dea posibilitatea sd se vadd cum ar
trebui sa se desfasoare relatia client-profesionist in alte domenii de interes public mai
larg.

Curriculum-ul disciplinar se adreseaza studentilor specialitatii “Educatie fizica”
lectorilor universitari, avind menirea unei treceri treptate la un nivel dinamic, flexibil,
realist, pe deplin adaptat mutatiilor actuale si de perspectivda ale societdtii, dechis
infuziei de nou si autoreglarii.

Obiectivul principal al cursului Etica si deontologia profesionald consta in
familiarizarea studentilor cu principiile si normele de baza ale codului de etica atat la
nivel profesional, cat si la nivelul comportamentului cotidian. Cursul se axeaza pe
dezvoltarea abilitatilor de aplicare a principiilor si regulilor care trebuie sd guverneze
activitatea profesionald, inclusiv o conduita corecta in societate. Motivatia si scopul
cursului Etica §i deontologia profesionala consta in a pregati studentii pentru viata
profesionala si a-i ajuta sa-si Insuseasca un comportament care si-i ajute sa-si exercite
excelent rolul profesional §i sa obtind succesul. Din acest motiv, consideram ca
curriculum-ul vizat va constitui un reper teoretic si aplicativ in activitatea comuna a
cadrelor didactice si studentilor, avand menirea unei treceri treptate la un nivel
dinamic, flexibil, realist, pe deplin adaptat mutatiilor actuale si de perspectiva ale

societatii, deschis infuziei din nou §i autoreglarii.
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Abilitati de cercetare individuala si responsabilitate pentru calitatea lucrului.
Capacitatea de a analiza literatura domeniului etic i moral.
Abilitati de a utiliza cunostintele din domeniul eticii in sfera profesionala.
Argumentarea impactului comportamentului moral asupra continutului si
rezultatului activitatii profesionale;
o Intelegerea conceptiilor morale, experienta practici a indrumitorilor omenirii
si a filozofilor moralei

Competente transversale:

e Aplicarea corectd si adecvata conceptelor fundamentale ale eticii profesionale;

e Argumentarea deciziilor la nivelul eticii profesionale in relatiile cu elevii,
studentii, cu sefii si subordonatii, cu colegii de munca etc.

e Aplicarea codului de eticd profesionald in colectivul de muncéd in care este
incadrat;

e Utilizarea bunelor maniere pentru: crearea imaginii profesionale; integrarea
profesionala; comportamentul etic la locul de munca; armonizarea relatiilor
profesor -elev/student,

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= sa defineasca si sa reproduca conceptele cheie, teoriile, notiunile, definitiile
disciplinei de studiu;

= sd cunoasca principalele aspecte ale educatiei etice, morale si spirituale;

= sd cunoasca bazele teoretice ale educatiei profesionale;

= sa defineasca si sa reproduca izvoarele morale si eticii profesionale;

= sd cunoascd metodologia si tehnologia educatiei etice si politetii in sfera
profesionala;

= 53 explice fenomenul etic profesional;

=33 cunoascd etica adresarii, etica salutului, etica culturii exterioare si de
comportament: mersul, tinuta, comunicarea gestuald, mimica, pantomimica;

= sa defineasca tipurile de conflict si caile de rezolvare a lor;

La nivel de intelegere si aplicare:

= 53 analizeze si sd explice notiunea de eticheta — stiinta filosofica a moralitatii;

= 53 stabileasca relatii dintre educatia etica profesionald, morala si spirituala;

= 53 stabileasca principiile de baza ale eticii profesionale;

= 53 aplice corect si adecvat conceptele fundamentale ale eticii profesionale;

= 53 defineasca nivelurile de aplicare ale eticii;

= sa argumenteze luarea de decizii la nivelul eticii profesionale in relatiile cu elevii,
studentii, cu sefii si subordonatii, cu colegii de munca etc.

® 53 elaboreze coduri de etica profesionala pentru diverse intreprinderi;

= 5d aplice codul de etica profesionala in colectivul de munca in care este incadrat;

= sa utilizeze bunele maniere pentru: crearea imaginii profesionale; integrarea
profesionald; comportamentul etic la locul de munca; armonizarea relatiilor profesor -
elev/student.

La nivel de integrare:
= 5a rezolve situatii de problema in variate ambiante sociale;
= sd stabileasca criterii de promovare a spiritului de colaborare si de echipa la
viitorii specialigti iTn domeniu.

= sd aplice cunostintele, capacitatile acumulate Tn activitatea profesionald;

= sa elaboreze proiecte de activitate in domeniul eticii profesionale.

= 5d estimeze impactul eticii profesionale asupra activitatii in Tnvatamant;

= 54 estimeze rolul unui comportament etic adecvat in activitatea profesionald;

= 54 propuna si sa implementeze coduri etice pentru intreprinderi, institutii etc.;

. sa organizeze seminarii §i training-uri de formare cu diverse teme din
domeniul comportamentului etic in activitatea profesionala.




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numaérul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul [ Tota1 T Curs |Seminar LI
1 | Obiectul, functiile si problematica eticii 6 2 1 3
2 | Morala si etica profesionala 6 2 1 3
3 | Particularitatile  si  sistemul de 6 2 1 3
autoreglare a comportamentului etic
4 | Categoriile eticii profesionale 6 2 1 3
5 | Comunicarea profesionald si aspectele 6 2 1 3
el
6 | Mijloacele de comunicare verbald in 6 2 1 3
sfera profesionala.
7 | Etica in solutionarea conflictelor 6 2 1 3
8 | Colectivul de munca 6 2 1 3
9 | Etica si cultura organizationala 6 2 1 3
10 | Cultura exteriorului 6 2 1 3
11 | Stresul si actiunile lui in activitatea 6 2 1 3
profesionald
12 | Eticheta profesionald. Codul bunelor 6 2 1 3
maniere
13 | Etica conducerii 6 2 1 3
14 | Codurile deontologice: aspecte 6 2 1 3
conceptuale.
15 | Etica pedagogului. Codul deontologic al 6 2 1 3
profesorului
Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

e Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare;

e Brainstorming — cautarea ideelor si solutiilor; Cercetarea impartdsita, Citate
— examinarea unei personalitati, unui eveniment, Pdnza discutiei — organizarea §i
desfasurarea unor dezbateri la temele studiate; Consultatii in grup, Contraversa
academica; Discutia ghidata; Masa rotundd; Predarea complementard

e Scrierea libera; Studiu de caz

In cadrul cursului se organizeaza prezentiri in Power Point a studiilor de caz
diferite activitati frontale, activitati de grup, activititi individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invitare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intdmpinad. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativd/scrisd, de bilant se efectueazd conform planului dd




studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenta 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Capcelea V., Etica. Chisinau: Editura Arc, 2003.
2. Cava R. Comunicarea cu oamenii dificili, Bucuresti, Editura Curtea Veche
Publishing, 2007.
3. Céandea R., Candea D. Comunicarea manageriald: conceptie, deprinderi,
strategie, Focsani, 1996.
4. Frunza S. Comunicare etici su responsabilitate sociald, Editura Tritonic,
Referinte 2011.
bibliografice 5. Gavrila T. Managementul general al firmei, Bucuresti, 2002.

6. Hianes I., Introducere in istoria comunicarii, Editura Fundatia Romana de
Mane, 1998.

7. Joule R.V., Tratat de manipulare, Editura Antet, 1997.

8. Marinescu A. Codul bunelor maniere astizi, Bucuresti, Editura Humanitas,
2008.

9. Miroiu A. Teorii ale dreptatii, Bucuresti, Editura Alternative, 1995.

10.Miroiu A. Etica aplicata, Bucuresti, Editura Alternative, 1995.

11.Miroiu M., Miroiu A. Dreptatea si fericirea, Bucuresti, Editura All, 1995.

12.Montefiore A., Muresan V. Filosofia morala britanica, Bucuresti, Editura
Alternative, 1998.

13.Muresan V. Valorile si adevarul moral, Bucuresti, Editura Alternative, 1995.

14.Popescu D., Arta de a comunica, Editura Economica, 1998.

15.Pruteanu St., Comunicare si negociere in afaceri, Editura Polirom, 1997.

16.Pruteanu St. Antrenamentul abilitatilor de comunicare, lasi, Editura Polirom,
2004.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Educatie fizici

Denumirea cursului

Consilierea educationald si a carierei

Titularul cursului

Calugher Viorica

Ciclul U 04 A24
(L-licenta) L Codul cursului Anul Il Semestrul | 1V
Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei U
(U — componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Disciplina de studiu Consilierea educationala si a carierei este de orientare
socioumanisticd inclusd in trunchiul comun al planurilor de invatdmant pentru ciclul
de licenta al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport si raspunde unor nevoi
importante ale integrarii tinerilor in societatea moderna, prin:

e asigurarea accesului echitabil la oferta educationala;

e buna integrare socio-profesionala si pe piata fortei de munca;

e dezvoltarea atitudinilor si competentelor necesare pentru a face fatd
schimbadrilor viitoare pe plan personal si profesional.

Consilierea educationald si a carierei nu constituie un obiect de studiu sau o
disciplina de studiu in intelesul ei cotidian, ci ca o arie de aplicatii, dezvoltari practice,
experiente si atitudini care trebuie invatate a fi exersate in viatd. Invitarea in sfera
orientdrii educationale si profesionale trebuie sd aiba sensul de a invata pentru a sti sa
faci si nu a invata pentru a sti. Universitatea trebuie sd vizeze nu numai educarea si
formarea unor tineri bine instruiti, ci si pregitirea de absolventi direct angajabili si
imediat productivi.

In rezultat, Consilierea educationali si a carierei trebuie sa fie influenta si activa
in planul adecvarii cu realitatea pietei muncii si schimbarile sociale, cat in cel
psihologic si al educatiei, devenind astfel, un continuu de interventii, de o natura
psihologica, pedagogica, sociala, educativa, din domeniul legislativ, medical, financiar
etc.

1. Aplicarea notiunilor, terminologiei si informatiei ce vizeaza profesii
e Identificarea informatiilor ce vizeazd profesii in sursele de specialitate si
actele normative;
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

e Corelarea notiunilor noi despre profesii unor contexte din viata cotidiana;
e Analiza specificului evolutiei in timp a unor profesii;
2. Integrarea cunostintelor achizitionate la diferite arii curriculare in scopul
ghidarii in cariera
e Argumentarea relatiei dintre cunostintele achizitionate in cadrul diferitor arii
curriculare, prin raportare la anumite profesii;
e Relevarea corelatiei dintre biografia unor personalitdti si rolul acestora in
promovarea unor domenii de activitate;
3. Stabilirea unor legituri dintre domeniile profesionale si literatura de
specialitate, precum si actele oficiale
e Descoperirea unor similitudini dintre literatura de specialitate, actele
normative si spatiul vietii in ceea ce priveste profesiile;
e Justificarea rolului social al modelului etic pentru diferite profesii;
e Aprecierea rolului social al fiecarei profesii, precum si a propriei experiente
de viata;
4. Relationarea informatie despre profesie si contextul social actualizat;
e Utilizarea surselor de documentare in stabilirea campurilor lexicale ale unor
profesii;
e Reflectarea propriilor emotii si a experientei personale in raport cu profesiile
existente.

Finalitati si
performante la
curs/modul

sa defineasca principiile, dimensiunile si valorile educatiei pentru carierd;

sa caracterizeze elementele unei cariere de SUCCES;

sd-si autoevalueze capacitatile proprii si sa-si determine domeniul de vocatie;
sa contureze profilul personalitétii de succes in domeniul profesional;

sd argumenteze importanta educatiei pentru carierd pentru tineri, n particular,
si societate, la general.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total curs | Seminar LI

1 | Nivel de pregatire: studii, competente 6 2 1 3
profesionale, abilitati sociale, aspiratii
profesionale

2 | Relatia succes scolar — reusita personala 6 2 1 3
si profesionala: criterii de analiza a
reusitei personale / profesionale

3 | Modalitati de dezvoltare competentelor, 6 2 1 3
abilitatilor sociale, intereselor.
Importanta lor in gasirea unui loc de

munca

4 | Managementul carierei:  obiective, 6 2 1 3
principii, strategii, principii

5 | Cerintele locului de munca: fisa 6 2 1 3

postului, fisa angajatului, reglementari,
conditii specifice angajatorului

6 | Dinamica pietei muncii: cererea si 6 2 1 3
oferta de munca. Modul de realizare a
selectiei si recrutarii fortei de munca

7 | Caracteristici si tendinte ale pietei muncii 6 2 1 3
la nivel local, national, european
8 | Meserii uzate moral si meserii actuale. 6 2 1 3

Munca la negru, economia informala,
munca in strdinatate, angajarea cu carte
de munca — beneficii §i consecinte

9 | Integrarea europeand si efectele asupra 6 2 1 3
mobilitatii fortei de munca, cererii si
ofertei pe piata muncii




10 | Dimensiunea de gen in planificarea 6 2 1 3
carierei. Stereotipurile de gen ca bariere
in optiunile de carierad

11 | Documente formale privind angajarea: 6 2 1 3
contractul de munca, fisa postului

12 | Formare si re-conversie profesionald in 6 2 1 3
conditiile pierderii locului de munca

13 | Portofoliu personal: rezultate la testari, 6 2 1 3

premii, diplome, certificate, Curriculum
Vitae (CV), autoevaluare, produse
reprezentative pentru locul de munca,
recomandari

14 | Surse si oportunitati de formare: centre de 6 2 1 3
formare profesionala, programe de
formare continud la locul de munca,
programe de scurtd duratd, cursuri serale,
consultantd de specialitate, invatimant la
distantd / frecventd redusd, conferinte,
studiu individual, invatare continua,
voluntariat

15 | Evaluarea carierei: autoevaluari ale 6 2 1 3
carierei pe baza profilurilor ocupationale, a
evolutiei calificdrilor la nivel national si
european, consultarea unor persoane
specializate (psihologi, consilieri ai carierei
profesionale), consultarea unor agentii de
recrutare de personal

Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Componentele de bazi ale curriculum-ului snt strategiile didactice utilizate in
cadrul procesului de predare-invatare, indreptate spre realizarea eficienta a
obiectivelor curriculare. Studentii sdnt motivati si se implice activ in realizarea
obiectivelor curriculare, sd-si formeze deprinderi intelectuale, capacitati cognitive,
atitudini §i comportamente civice.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didactica in care relatia profesor—student sd fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de invatare si promotor de cunostinte istorice.

Astfel, ne propunem sd formdm un sir de competente integratoare, precum:

e claborarea si prezentarea comunicirilor scrise/portofoliului tematic;

e organizarea dezbaterilor asupra unor fenomene si procese legate de
orientarea educationald si in cariera;

e elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse si prezentarea lor
publica;

e organizarea conferintelor stiintifice privind anumite probleme legate de
cariera profesionala;

e claborarea si publicarea unor articole care tin de cariera profesionald si
angajarea pe piata muncii;

e organizarea s§i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu
studentii din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul
orientdrii profesionale a tinerilor;

e participarea la actiuni de voluntariat in comunitate;

e elaborarea proiectului de cariera.

In functie de scopurile urmarite, in cadrul disciplinei Consiliere educationald si
a carierei profesorul va aplica:

* evaluarea iniiala, care se realizeaza la Inceputul ciclului de invatdmint. Acest
tip de evaluare are un rol preponderent diagnostic, deoarece informatiile colectate




Strategii de evaluare

sprijind profesorul in proiectarea didactica;

« evaluarea formativa, realizata pe parcursul procesului didactic, prin verificari
sistematice ale studentilor pe masurd ce sant parcurse unitatile de conginut. Aceasta
constituie 60% din nota generala obtinuta la disciplind. Acest tip de evaluare este unul
de monitorizare, deoarece permite raportarea permanenta la obiectivele operationale.
Totodatd, ea inregistreazd progresele obtinute de la o secventd la alta si oferd
posibilitatea ameliorarii acesteia prin feedbackul obtinut;

* evaluarea rezumativa Sau cumulativa, realizatd la sfarsitul semestrului, odata
cu finalizarea cursului de Culturologie. Aceasta evaluare constituie 40% din nota
generald obtinuta la disciplina.

Fiecare tip de evaluare se va realiza prin mai multe strategii didactice:
traditionale (evaluarea orald si scrisd) si complementare (eseu istoric, text istoric,
corespondentd, caricaturd istoricd, expozifie muzeograficd, cercetare individuald,
cercetare de grup, proiect de grup, portofoliu)

Succesele academice ale studentilor s@nt apreciate prin note. Pentru ca nota sa
exprime valenfa reusitei, ea trebuie sd fie in concordanta cu principiile obiectivitatii,
transparentei etc. Totodata, se va tine cont de faptul cd dacd in evaluarea rezumativa
accentul se pune pe produs, in cazul evaluarii formative se va lua in considerare atat
produsul, cat si procesul, adica efortul depus de student in obtinerea rezultatelor
evaluate.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Baban A. Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de
bibliografice dirigentie si consiliere, 2009.

2. Bocos M., Instruire interactivd, Editura Presa Universitarda Clujeana, Cluj
Napoca, 2002.

3. Calugher V., Dorgan V., Lungu E. Strengthening the Partnership between the
University and Graduates: realities and Challenges. In: 3-rd Central and Eastern
European LUMEN Intrenational Scientific Conference: New Approaches in Social
and Humanistic Sciences, 8-9 June, 2017 Chisinau, p.103-104.

4. Calugher V. Rolul autocunoasterii in educatia pentru cariera a studentilor. Tn:
“SPORT. OLIMPISM. SANATATE”. Materialele Congresului Stiintific International.
Editia a II-a, 26-28 octombrie 2017, Chisindu. p.21. ISBN 978-9975-131-51-3.

5. Calugher V., Popescu V. Social partnership in education for the students
career: realities and trends. In: The Annals of “Dunarea de Jos” University of Galati.
Physical Education and Sport Management. Fascicle XV. Vol. 1, 2017, p. 31-34.
ISSN-L 1454-9832 ISSN 2344-4584 (B+ category).

6. Calugher V. Monitorizarea insertiei profesionale in cadmpul muncii a
absolventilor =~ — instrument de management al calitdtii procesului. In: Sport.
Olympism. Health. 111" Edition | Chisinau, Moldova | 13-15 September, 2018.

7. Calugher V., Braniste Gh., Braniste T., Dorgan V. The modernization of
higher education of physical culture from the Republic of Moldova in the context of
the knowledge based society. In: The challenges of communication. Contexts and
strategies in the world of globalism. Section: Communication, Education Sciences,
Psychology and Sociology, Arhipelag XXI Press/2018, ISBN: 978-606-8624-00-6,
pag.19-24.

8. Calugher Viorica, Gheorghe Braniste, Ecaterina Lungu. The Adaptation Of
Physical Culture Higher Education Offer To The Labour Market. In: ICPESK 2018,
International Congress of Physical Education, Sports and Kinetotherapy. Education
and Sports Science in the 21% Century, Edition dedicated to the 95" anniversary of
UNEFS. The European Proceedings of Social @ Behavioural Sciences, ISSN: 2357-
1330.




9. Cartaleanu T., Cosovan O., Goras-Postica, V., Lisenco S., Sclifos L.
Formarea competentelor prin strategii didactice interactive, Centrul Educational PRO
DIDACTICA, Chisinau, 2008.

10. Consilierea si orientarea in cariera — ghid pentru studenti si absolventi.
Universitatea Politehnica din Bucuresti, Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera,
2008.

11. Cristea G., Managementul lectiei. Editura Didactici si Pedagogica,
Bucuresti, 2007.

12. Cucos C., Pedagogie, editia a II-a, revazuta si adaugita, Editura Polirom,
Iasi, 2006.

13. Dalat Y. Ghidul reusitei tale profesionale, Editura Polirom, Iasi, 2003.

14. Dandara O. Ghidarea si proiectarea carierei in contextul educatiei
permanente. Chisinau: CEP USM, 2012.

15. Dandara O., Mija V. Proiectarea carierei si ghidarea in carierda: Suport
metodologic pentru elevii si cadrele didactice din Invatdmantul secundar vocational-
tehnic. CEP USM, Chisinau, 2014.

16. Jigau M. Consilierea carierei. Compediu de metode si tehnici. Editura
SIGMA, Bucuresti, 2007.

17. Gheorghe A., Matan ., Maftei M. Dirigentia si consilierea. Ghid
metodologic. Editura Alexandru Gheorghe, Craiova, 2004.

19. Goleman D. Inteligenta emotionald, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2001.

20. Colwell P. Cheia succesului, Editura Polirom, Iasi, 2003.

21. Gulei M-E., Serea A. Orientarea si consilierea in cariera: ghidul
profesorului. Editura Spiru Haret, lasi, 2011.

22. Gulei M-E., Serea A. Orientarea si consilierea in cariera: manualul elevului.
Editura Spiru Haret, lasi, 2011.

23. Gutu V1. (coord.), Educatia centratd pe cel ce invata. Ghid metodologic,
CEP USM, Chisinau, 2009.

24. Gutu V1. (coord.), Psihopedagogia centratd pe copil, CEP USM, Chisinau,
2008.

26. Tonescu M., Radu I. Didactica moderna, Cluj-Napoca, Editura Dacia, 2001.

28. Lemeni G., Axente, A. Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru
carierd. Activitati pentru clasele IX-XII/SAM, 2004.

29. Lemeni G., Miclea,M. Consiliere si Orientare. Ghid de educatie pentru
cariera, 2010.

30. Minder M., Didactica functionala. Obiective, strategii, evaluare, Ed. Cartier,
Bucuresti, 2003.

31. Magurianu L. A., Azoitei, N. D. Un ghid mic pentru o carierd mare. editia a
Il-a revizuita, Asociatia Alternative Sociale, Iasi, 2006.

32. Nicu A. Strategii de formare a gandirii critice, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 2007.

33. Salomia E., Marcinschi, M. Ghidul carierei mele. Bucuresti: Centrul
Educatia 2000+, 2002.

35. Sclifos L., Gorag-Postica V.s.a., O competenti-cheie: a invdta sa inveti.
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Junior Achievement Romania, Bucuresti, 2012.

37. Papuc 1., Albu M., Jurcdu N. Procesul decizional managerial in sfera
educationald, 2011. 38. Pease A., Garner A., Limbajul vorbirii-arta conversatiei.
Editura Polimark, Bucuresti, 1994.
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40. Tomsa Gh. Consilierea si orientarea in scoald. Casa de Editurd Viata
Romaneasca, Bucuresti, 1999.

41. Ghica Vasile (1998). Ghid de consiliere si orientare scolara pentru orele de
dirigentie, lasi: Polirom.




Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport

v

FACULTATEA

PEDAGOGIE

Facultatea Pedagogie
tel.: 022 31-10-09
E-mail: decanatpef@gmail.com

or. Chisinau, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 22, MD — 2024

www.usefs.md
tel.: 022 49-40-81

FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Management si legislatie in educatie fizica si sport
Titularul cursului Volcu Irina
Ciclul S040.25
(L-licenta) L Codul cursului Anul Il Semestrul | 1V
Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Managementul Numirul total de ore
culturii fizice (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedramcf@gmai Total C S L/P LI
l.com 90 15 - 30 45

Nota de prezentare

Disciplina ,,Management si legislatie in educatie fizicd si sport” vizeaza cu
prioritate valorizarea competentelor cheie (transversale si profesionale) care se
adreseaza direct domeniului specific de cunoastere academicd, precum si asigurare a
transferabilitatii tuturor celorlalte competente cheie, prin deschiderea citre abordari
inter- si transdisciplinare in interiorul ariei curriculare educatie fizica si sport si cu
celelalte discipline de studiu. Aceasta disciplind este prevazuta, conform planului de
invatamant si are menirea sa-si aduca contributia specifica la realizarea dezvoltarii
complexe a personalitatii autonome si creative a studentilor — finalitate prevazuta in
Codul Educatiei al Republicii Moldova.

Tn acest context, pentru a putea asigura un proces didactic modern, bazat pe o
ofertd educationald optima, cat si pe instruirea diferentiatd a studentilor, pe baza unor
trasee particulare de Invatare, individuale sau de grup, este necesar, corespunzator
realitatii practice, ca in ciclul I academic, sa se asigure dobandirea de cétre studenti a
cunostintelor necesare actionarii asupra dezvoltdrii capacitatilor manageriale, de
consolidare §i inovare, cat si initierea in practicarea unor discipline practice.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

»competente de utilizare a conceptelor specifice si principiilor fundamentale ale
stiinfei managementului sportiv;

»competente referitoare la descrierea principalelor concepte, teorii, metodologii
si proceduri utilizate in organiazrea si functionarea organizatiilor sportive;

»competente de aplicare a tehnicilor de relationare in grup, deprindere si
exercitare a rolurilor specifice in munca in echipa, prin dezvoltarea abilitatilor de
comunicare manageriala si interpersonala.

»Cunostinte procedurale, legale cu privire la actele de infiintare a unei
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organizatii sportive si inregistrarea acesteia la organele competente;

» Insugirea diferitelor tehnici de interpretare a legislatiei ce reglementeaza
activitatea sportiva;

»Capacitatea de adaptare la medii concurentiale aflate in continud schimbare.

»Capacitatea de proiectare, elaborare si implementare a strategiilor economice
si manageriale pentru rentabilizarea organizatiilor sportive.

»Capacitatea de adoptare a deciziilor manageriale in diferite stari ale conditiilor
obiective.

» Abilitati de leadership la nivel organizational.

» Abilitatea de a lucra in echipd, de a antrena si motiva angajatii si de a gestiona
conflictele la nivel organizational.

»Capacitatea de a conduce: unitati scolare, structuri ale administratiei publice
de specialitate centralizate si deconcentrate, structuri si baze sportive.

Competente transversale:

v'Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii profesionale in cadrul
propriei strategii de munca riguroasa, eficientd si responsabila

v'Identificarea rolurilor si responsabilititilor intr-o echipa plurispecializatd si
aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei

v'Aplicarea si interpretarea legislatiei sportive.

v/ Capacitatea de a indeplini atributiile de manager la diferite niveluri ale unei
organizatii

v/ Capacitatea de a conduce grupuri de lucru si de a comunica eficient in
contexte dintre cele mai diverse.

v'Capacitatea de a actiona independent si creativ in abordarea si solutionarea
problemelor, de a evalua obiectiv si constructiv starile critice, de a rezolva inteligent
problemele si de a prezenta, in mod ilustrativ, rezultatele obtinute.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

- sa defineasca conceptul de management sportiv;

- sa defineasca sistemul de management al organizatiei sportive;

-sa cunoasca si sa realizeze unele solutii creative ale problemelor subsistemelor
din cadrul organizatiilor sportive vizate atit nivelul strategic, cat si tactic/ operational
al managementului;

-sd cunoasca obiectivele Politica Uniunii Europene Tn domeniul educatiei si
tineretului

-s4 mentioneze in ce constd colaborarea federatiei de profil cu autoritatea
publica administrativa centrala;

- sa defineasca si sa Inteleaga functiile MRU;

-sa acumuleze cunostinte cu privire la conflictele de munca si a metodelor de
rezolvare a acestora;

- sd cunoasca si sd interpreteze legislatia cu privire la salarizarea muncii in
domeniul de referinta;

- sa cunoasca si sa prezinte rolul managerilor in performantele organizatiei
SpOI‘tiVG care este ;

- cunoascd actele normative nationale si internotionale ce reglementeaza
sportul.

La nivel de intelegere si aplicare:

-sd prezinte sensurile managementului;

-sa prezinte principalele scoli de management ;

-sd prezinte §i sa caracterizeze principalele Structuri sportive din Republica
Moldova;

- sd interpreteze si sa aplice baza legald de functionare si administrare a unei
structuri sportive;

- sa identifice si sd prezinte elementele definitorii ale managementului
sistemului national de educatie fizica si sport;

- s@ concretizeze specificul structurilor organizatorice in management;

-sa prezinte componentele activitatilor specifice categoriilor de personal angajat
in organizatiile sportive.




La nivel de integrare:

-sa concretizeze care sunt principiile de management.

- sd prezinte organizarea, ca proces de diviziune a muncii.

- sd caracterizeze si sa realizeze profilul managerului sportiv;

- interpreteze actele normative din domeniul de referinta;

- solutioneze critic i inovativ spete din practica juridica sportiva,

- cunoasca principalele documente directoare ale Uniunii Europene in domeniul
sportului;

- identifice structurile responsabile cu sportul in Uniunea Europeand si sa
stabileascd competenta acestora.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total curs L/P LI
1 | Fundamente teoretice ale 6 5 2
managementului 2
2 | Sistemul de management al organizatiei
sportive. 5 5
Politica europeana in domeniul 4
educatiei
3 | Organizatiile sportive. Structuri 12 2 4 6
organizatorice in management
4 | Activitatea profesionald a resurselor 7 1 4 2
umane din domeniul educatiei fizice si
sport
5 | Managementul financiar i finatarea 8 2 2 4
sportului n republica moldova
6 | Managementul schimbarii 6 2 4
7 | Decizia manageriala si procesul de luare 8 2 2 4
a deciziilor
8 | Managementul comunicarii. 8 2 4
Comunicatia in sport 2
9 | Timpul, resursd importantd in 6 2 4
management
10 | Metode de conducere moderne 6 2 4
11 | Controlul managerial 8 2 2 4
12 | Legislatie  sportivd  nationald  si 11 2 4 5
internationala
Total 90 15 30 45

Strategii de predare&
inviatare in cadrul
cursului/modulului

Strategia didactica la disciplina ,,Management si legislatie in educatie fizica si
sport” se va orienta dupa realitatea cd studentii au nivel diferit de pregatire din punct
de vedere intelectual. Aceasta cere o atentie deosebitd privind selectarea continutului
instruirii, ajutdnd studentii in realizarea capacitatilor, credndu-se conditii favorabile
pentru formarea optimalad a competentelor planificate.

Proiectarea didacticd la disciplina studiatd va fi orientatd spre activititi de
formare a competentelor studentilor (cognitive, psihomotrice si comportamentale) prin
activitate formativd, conform obiectivelor de formare a competentelor specifice, si nu
continuturilor educationale. Strategiile didactice vor fi active si interactive,
practicandu-se metodologii ce se refera la activitatea profesorului si a studentului. Se
va respecta structura logica de corelare dintre subcompetente, continuturi §i activitati
de evaluare initiale, formative si finale. Va fi necesard si o abordare metodico-
stiintificd a strategiei didactice ca proces si ca produs. Procesul didactic va fi orientat
spre invatare independentd si aplicativa, bazatd pe formarea interesului subiectului.
Profesorul va programa (proiecta) sarcini la domiciliu in scopul Tndeplinirii lucrului
individual. Activitatea realizatd de citre masterand la domiciliu trebuie evaluatd in




cadrul lectiei si apreciata cu nota diferentiata.

Metodele si tehnicile de predare-invdtare se vor baza pe urmatoarele criterii:
Metodele de predare-invatare (de formare a competentelor) vor fi: expunerea orala,
demonstratia, conversarea, invatarea individuala si In echipd, exercitiul, descoperirea
si problematizarea; algoritmizarea; modelarea, simularea, cooperarea, asaltul de idei,
studiul de caz, feed-back-ul, experimentul; metoda statistici — matematica. Predarea
temelor teoretice incluse in curriculumul menite sa formeze la studenti cunostinte
conceptuale si speciale este obligatoriu, fapt ce va conduce la formarea si consolidarea
motivatiei invatarii constiente.

Strategii de evaluare

Activitatea evaluativda va fi esalonatd in curenta si finald, incluzand o
totalitate de procedee si instrumente, care aplicate pe parcursul si la sféarsitul
semestrului de studii, permit masurarea rezultatelor invatarii bazate pe competente
generale si specifice disciplinei. Forma de evaluare finald o reprezinta examenul oral
bazat pe bilete de evaluare .

Evaluarea finalda — desfasuratd la sfarsitul semestrului se finalizeazd 1n
conformitate cu standardele de competentd si cu sustinerea examenului planificat
conform orarului de cétre Decanatul Facultatii Pedagogie din cadrul USEFS.

Pentru a asigura evaluarea performantelor academice vor functiona diverse
tipuri de activitati:

- evaluarea independenta a competentelor;

- evaluarea colectiva ( a echipei de studenti);

- evaluarea in cadrul activitatilor practice de instruire organizate Tn procesul instructiv
educativ in mediul academic sau realizat in conditii la domiciliu. Participarea activa la
concursuri didactice, competitii sportive, alte activitati de valoare, precum conferintele
stiintifice organizate la nivel universitar.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte
bibliografice 1. Budevici Puiu L., Manolachi V. Management si legislatie in educatia fizica si

sport. — Curs universitar, Chigindu, USEFS, 2016.

2. Budevici Puiu L. Legislatie sportivd nationald si internationala.- Note de curs,
Chisinau: Valinex, 2012

3. Budevici A. Management in educatie fizica si sport. — Iasi, 2000.

4. Badescu A., Mirci C., Bogre G. Managementul resurselor umane. Manualul

5. Dragos P.F. Management in sport, Oradea, 2014.

6. Manolachi V. Managementul si dezvoltarea durabild a sportului, Ed.USEFS,

Chisinau, 2016.

7. Voicu A.V. Legislatie si management in educatie fizica si sport. Ed. Inter-Tonic,
Cluj-Napoca, 1995. — P.86-93.

8. Voicu A.V. Managementul organizatiilor si activitatii sportive. — Clij Napoca,
Risoprint, 1998

9. profesionistului Timisoara : Brumar, 2008.

10. Legea nr.330 cu privire la cultura fizica si sport, Monitorul Oficial al Republicii
Moldova, nr.83 -86 din 25.03.1999




Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport

v

FACULTATEA

PEDAGOGIE

Facultatea Pedagogie
tel.: 022 31-10-09
E-mail: decanatpef@gmail.com

or. Chisinau, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 22, MD — 2024

www.usefs.md
tel.: 022 49-40-81

FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Teoria si metodica antrenamentului sportiv
Titularul cursului Carp Ivan
Ciclul S040.26
(L-licenta) L Codul cursului Anul Il Semestrul | 1V
Nr. credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 30 Studiu individual | 30 Total ore pe 60
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Natatie si Numirul total de ore
Turism (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra- Total C S L/P LI
btcf@mail.ru 60 16 - 14 30

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Teoria si metodologia antrenamentului sportiv” este parte
componentd a stiintelor prevazute in planul de invdtdimant, In vederea pregatirii
specialistilor din domeniul educatiei fizice, in cadrul facultatii de Pedagogie a
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiective generale, care au un grad de generalitate, fiind orientate spre
formarea la student{i unui sistem integrativ de cunostinte teoretice, priceperi si
deprinderi speciale necesare profesorului de educatie fizica sub aspect organizatoric,
constructiv, comunicativ, gnostic si motric;

e obiective cadru formarea unor cunostinte metodologice speciale cu privire la
organizarea si desfisurarea activititilor de educatie fizicd si sport la nivelul
invatdmantului preuniversitar, universitar si alte contingente de populatie, priceperilor
si deprinderilor de cercetare stiintificd in cadrul procesului instructiv — educativ si
practicii pedagogice;

e obiectivele de referinga — spre deosebire de cele cadru (generale) sunt
elaborate pentru fiecare temd in parte, acestea precizeaza rezultatele asteptate de la
studenti in procesul de instruire, urmarind progrese in achizitii de cunostinte si
capacitdti de la o tema la alta, pe baza respectarii principiilor metodice de instruire.

Prin realizarea obiectivelor curriculare se dezvoltd un nou ciclu de competente,
deprinderi si abilitati care se intemeiaza pe achizitiile competentelor-cheie dobindite de
studenti menite sa corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sd ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.
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Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invitimant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an II., sem. IV, 60 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce i corespund 2
credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretig
si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul educatiei fizice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Aplicarea fundamentelor teoretice in organizarea antrenamentelor in cadrul sectiilor
si cercurilor sportive cu elevii de diferite varste;

e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor de
dirijarea si coordonare a activitatilor extracurriculare/sportive;

¢ Utilizarea metodologiilor de pregitire a elevilor/sportivilor de diferite virste ;

e Proiectarea unor antrenamente bazate pe utilizarea metodelor inovationiste aparute
n domeniul teoriei antrenamentului sportiv;

e Sustinerea §i promovarea organizdrii concursurilor si competitiilor sportive in
institudiile preuniversitare;

e Asigurarea unui management eficace al relatiilor din cadrul institutiilor
preuniversitare, scolilor si cluburilor sportive.

Competente transversale:
o Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii obiectivelor specifice
antrenamentului sportiv in corespundere cu proba de sport practicata;
. Aplicarea mijloacelor, metodelor si procedeelor metodice in corespundere cu
specificul probelor sportive incluse Tn curriculum la nivel de module;
Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si]
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii in ceea ce priveste sectiile si cercurile sportive.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= sa defineasca notiunile principale ale disciplinei TMAS;

® sa caracterizeze principiile specifice ale antrenamentului sportiv;

= sa identifice mijloacele si componentele de baza ale antrenamentului sportiv;

= 54 caracterizeze structura si continutul antrenamentului sportiv;

= sa identifice factorii se determind selectia si orientarea copiilor cu aptitudini
pentru practicarea sportului;

= sa caracterizeze procesul de pregatire a sportivilor in diferite probe la nivelul
modulelor curriculumului in vigoare;

= 54 cunoasca metodologia de organizare si desfasurare a competitiilor sportive.

La nivel de intelegere si aplicare:

= 54 determine continutul si particularitatile definitorii ale antrenamentului sportiv;

= sd construiasca si sd elaboreze modele de de pregitire a sportivilor la nivel de
lectie de antrenament, micro, mezo s$i macrocicluri;

= 53 analizeze si sa explice metodologia de pregatire a sportivului;

= sd aplice mijloacele antrenamentului sportiv in diverse activitati desfagurate cu
copiii din Invatdmantul preuniversitar in scopuri instructive si de asanare;

=sd aplice cunostintele acumulate in cadrul activitatilor extracurriculare de
pregatire a diferitor categorii de elevi.

La nivel de integrare:
=sd explice fenomenul cu privire la legitura efortului si odihnei in cadrul
antrenamentului sportiv ;
= sa formuleze si sa elaboreze obiective concrete pentru pregatirea subiectilor ce
practica o proba de sport la nivel de activitdti extracurriculere;
= sa Tmbine mijloacele si metodele cu componentele specifice ale antrenamentului
sportiv in procesul de pregétire a diferitor categorii de subiecti,




= sa respecte particularitatile individuale si de varsta ale sportivilor in cadrul
procesului de antrenament.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/ Continuturile unitatii de curs/modul Total curs L/P LI
0
Teoria si metodica antrenamentului 3 2 1 3
sportiv — ramura a stiintei culturii fizice.
2 | Mijloacele antrenamentului sportiv 4 2 2 4
3 | Continutul antrenamentului sportiv 4 2 2 4
4 | Structura procesului de antrenament 4 2 2 4
5 | Principiile specifice procesului de 3 2 1 3
antrenament sportiv.
6 | Antrenamentul sportiv—proces de 4 2 2 4
pregitire multianuald
7 | Selectia copiilor cu aptitudini pentru 4 2 2 4
practicarea sportului
8 | Dezvoltarea capacitatii de performanta — 4 2 2 4
obiectiv fundamental al antrenamentului
sportiv
Total 30 16 14 30

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, Iucrul in echipd, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de
grup, activitati individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invitare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de Invatare pe care le
intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin)
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Nota finala | 100%




Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimati | Nota evaluarea curenta 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Dragnea A. Antrenamentul sportiv. Teorie si metodica. Editura didactica si
bibliografice pedagogica. R.A., Bucuresti, 1996. — 363 p.

2. Dragnea A. Teoria sportului. Editura FEST,, Bucuresti, 2002. — 610 p.

3. Carp L,Ratd G. Principii si metode didactice specifice educatiei fizice si
sportului.-Bacdu: Alma Mater, 2013. 176 p.

3. Carp I. Teoria si metodica antrenamentului sportiv: curs de lectii pentru
studentii ciclului I de instruire. Chigindu, USEFS. 2016 ,67 p. Aprobat la sedinta
consiliului Facultatii de Pedagogie din 20 septembrie, 2016, proces-verbal nr. 2
(www.usefs.md., moodle. Suport electronic).

4. Matveev L.P., Novicov A.D. Teoria si metodica educatiei fizice. Editura
Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

5. Triboi V., Pacuraru A. Teoria si metodologia antrenamentului sportiv. lasi :
PIM, 2013. 373 p.

6. Kpyuesnuu T.}O. Teopust u mMeronuka (hU3MUECKOrO BOCHUTAHUS. YUECOHUK
mis Beicar. Yue0.3aB. @B m C. B 2-x Tomax. MsmarenbcTtBo «OnuMmuiickas
muTeparypay, 2003.

7. Martseep JLII. Teopus u Meromuka (u3MUecKOW KyIbTyphl. — 3-¢ W31,
nepepad. U gom. — M.: @uskynbTypa u ciopt , CoptrAkangemlIpecc,2008.-544 c.

8. Makcumenko A.M Teopust U MeTonnka (QU3HYECKON KYNbTYphl: YueO yist
BY30B (DU3HUECKONKYIbTYpHI /- 2-¢ uzn. Hcnp. U nom . — M.: ®dusndeckast KyabTypa,
2009. — 496 c.

9. IlmatonoB B.H. OO0mas Teopus MOATOTOBKH CIHOPTCMEHOB B
oruMnuiickom cunoprte. KueB, Onumnuiickas nutepatypa, 1997, c
396-400

10. Teopus u Meroauka (Gu3MyYecKOH KyiabTyphl: YueOnuk / Ilom.pen. mpod.
10.®.Kypammuna. 2-¢ u3a., uctp. M.: CoBerckuii criopt, 2004. — 464 c.

11. XomomoB X.K., KyszmeroB B.C. Teopus u wmerogumka (Qu3MIecKoro
BOCIIMTaHUSA M cropra: YueO.mocoOme it cryd. Beicmn. YueOn. 3aBeneHuil.
M3narensckuii eHTp «Akagemusi», 2004
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Turism
Titularul cursului Onoi Mihail/Borzin Irina
Ciclul S.04.0.27
(L-licenta) L Codul cursului Anul Il Semestrul | 1V
Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 30 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Natatie si Numirul total de ore
Turism (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI — lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra- Total C S L/P LI
natatie@mail.ru 90 15 - 45 30

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Turism” este parte componenta a stiintelor prevazute in
planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul turismului, in
cadrul facultatii de sport a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

-obiectivele generale ale invatdmantului turistic, care presupun formarea
specialistilor cu Tnalta pregitire Tn domeniul general de studiu 100 Stiinte al sportului,
capabili de a: organiza activitdti turistice cu caracter sportiv, utiliza echipamentul
turistic colectiv, individual si special in cadrul activitatilor turistice, executa procedee
tehnice 1n cadrul activitatilor turistice sportive etc.;

-obiective cadru ale Tnvatdmantului turistic ce prevad crearea unui mecanism
stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul de formare profesionald Stiinte ale
sportului prin implicarea acestuia in activititi ce presupun cunoasterea aspectelor
sportive ale activitatilor turistice si rolul lor 1n cadrul pregatirii sportivilor in diverse
probe de sport;

-obiectivele de referintd structurate in baza obiectivelor cadru, care urmairesc
pregatirea practicd a studentilor, astfel Tncat acestia sa se poatd Incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studii.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite sa
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic §i tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua
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abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invitimant studentii facultitii sport din cadrul
USFFS vor studia disciplina data 1n an II., sem. IV, 90 ore pe parcursul unui semestru,
ceea ce Ti corespund 3 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic 1n vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul turismului.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Aplicarea fundamentelor teoretice In organizarea si desfasurarea marsurilor
turistice;

e Dirijarea §i coordonarea activitatilor pentru organizarea diferitor tipuri de
turism: pedestru, montan si nautic;

e Utilizarea metodologiilor de analiza a elementelor de topografie utilizate n
cadrul activitatilor turistice;

e Organizarea si desfasurarea unei intruniri turistice la alegere (tehnica turistica
sau orientarea sportiva);

o Sustinerea i promovarea desfasurarii activitatilor turistice in cadrul scolii si in
afara ei;

e Asigurarea unui management eficace al relatiilor din cadrul organizatiilor
comerciale si necomerciale din sfera turismului.

Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor in scopul practicarii unor tipuri de turism specifice
zonei geografice;

e Utilizarea nodurilor turistice pe parcursul desfasurarii marsului turistic
pedestru si in timpul traversarii etapelor tehnice;

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii in ceea ce priveste desfasurarea activitatilor
turistice in cadrul sectiilor si cercurilor turistice.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e sa defineascd notiunile principale ale turismului (turism, plimbare, cilatorie,
excursii, turism sportiv, mars turistic, orientare, turism pedestru, nautic si montan);

e sd identifice particularitatile fiecarui tip de turism (pedestru, montan §i nautic);

e sd caracterizeze obiectivele principale ale calatoriilor si excursiilor turistice;

e sa identifice etapele de organizare si desfasurare a caldtoriilor si excursiilor
turistice;

e sd identifice drepturile i responsabilitatile conducatorului si a instructorului in
timpul marsurilor turistice;

e sa caracterizeze procesul de organizare a activitatilor turistice 1n scoli, licecee,
colegii si taberele de odihna pentru copii.

La nivel de intelegere si aplicare:

e sa determine rolul si functiile conducatorului si a instructorului in timpul
marsurilor turistice, excursiilor, calatoriilor s.a;

e s5a elaboreze un plan de pregatire §i organizare a unui mars turistic de diferite
categorii de complicitate;

e sa elaboreze un plan calendaristic de desfasurare a activitatilor, masurilor si
intrunirilor turistice (turiade, alpiniade, competitii);

e sa cunoasca si sa aplice procedeele tehnice si tactice In cadrul activitatilor
turistice;

¢ 54 aplice cunostintele si capacitatile acumulate in timpul marsurilor turistice:
pedestre, montane, nautice.

La nivel de integrare:

e sd claboreze obiective concrete pentru activitatile turistice pe care le va
desfasura;

e sd explice etapele de pregatire si desfasurare a marsurilor turistice;

e sd comunice §i sd actioneze eficient Tn cazurile exceptionale ce pot aparea in




timpul desfasurarii activitatilor turistice (fie competitii sau marsuri turistice);
sd respecte particularitatile fiecarui tip de activitate turistica (pedestru, nautic si

montan).
Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total curs L/P LI
1 | Turismul scolar 1 1
2 | Formele si continutul lucrului turisitc 2 2

in scoli,licee, colegii si tabere de
odihna pentru copii

3 | Particularitatile de pregatire, 4 2 2
organizare si desfisurare a marsurilor
turistice
4 | Notiuni de topografie si cartografie 4 2 2
5 | Orientarea in contextul lumii sportive 2 2
6 | Tehnica si  tactica  marsurilor 4 2 2
turistice:pedestru,montan,nautic.
7 | Masurile si intrunirile turistice cu 4 2 2
elevii
8 | Accidentele si prevenirea lor in cadrul 4 2 2
actiunilor  turistice i acordarea
Tematica si primului ajutor medical.
repartizarea orelor la 9 | Formele si continutul lucrului turisitc 2 2
curs/modul in scoli,licee, colegii si tabere de
odihna pentru copii
10 | Particularitatile de pregitire, 2 2
organizare si desfasurare a marsurilor
turistice
11 | Utilizarea  echipamentului  necesar 4 2 2
pentru desfagurarea marsurilor turistice
12 | Tehnica  si  tactica  marsurilor 4 2 2
turistice:pedestru,montan
13 | Tehnica si tactica marsului turistic 2 2
nautic
14 | Orientarea In contextul lumii sportive 2 2
15 | Pregitirea topografica 2 2
16 | Masurile si intrunirile turistice cu 2 2
elevii
17 | Regulamentul masurilor si intrunirilor 2 2
turistice
18 | Accidentele si prevenirea lor in cadrul 4 2 2

actiunilor  turistice si  acordarea
primului ajutor medical.

19 | Orientarea cu busola 4 2 2

20 | Orientarea cu harta topografica 4 2 2

21 | Semnele conventionale, lucru cu harta 2 2
topografica

22 | Tehnica orientdrii sportive 5 3 2

23 | Tehnica masurdrii distantelor 4 2 2

24 | Tactica orientdrii sportive 2 2

25 | Nodurile turistice si folosirea lor 4 2 2

26 | Nodurile de asigurare 2 2

27 | Tehnica turistica la etapele 2 2
tehnice:urcari si coborari.

28 | Tehnica turistica la etapele tehnice: 2 2 2

trecerea suspendatd, corzi paralele si




pendulul.
29 | Analiza traumelor in cadrul actiunilor 2 2
turistice
30 | Acordarea primului ajutor medical n 2 2 2
cadrul actiunilor turistice.
Total 90 15 45 30

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetdrii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipd, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifialda, curenta si finald.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atit cunoastereca
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intdmpina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatdm caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finala sumativd/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Baculina T., Popovciuc M. Semnele conventionale pentru hértile de orientare
bibliografice ISOM2000, Chiginau, 2004

2. Dragoi C. Turism si activitati sportive in spatiul montan. Bucuresti: Editura
Edusoft, 2006. 276 p.

3. Dumbrava B. Cartea muntilor. Si alte scrieri. Editura: Roméania pitoreasca,
2015. 160 p. ISBN: 978-606-93923-0-0.

4. Ganopolschii V. Turism si orientare sportiva. Moscova, 1987.

5. Onoi M. Metodica pregétirii sportive 1n turism a copiilor de varstad gimnaziald
n cadrul unui ciclu anual de antrenament. Revista stiintifico-metodica Teoria si Arta
Educatiei Fizice in Scoala. Editia nr.1/2009, p. 39-40.




6. Vasilachi C, Barber V. Nodurile turistice. Chisinau, 2005.

7. babkun A. CrnenuanbHble BUIBI Typu3Ma: yueOHoe Tocodue. M3maTenbeTBo:
WznatensctBo ,,CoBerckuii Criopt”, 2008. 208 c.

8. Berkun B.A. BonmHble CIIOPTUBHBIC MOXOJBI: KaK YIPABISATh YPOBHEM HX
omacHoctu. M.: MW3pmarensctBo:”’CoBerckuit  Cmoptr”, 2014. 208 c. ISBN:
9785971805243.

9. Bocrokos U., ®enoros K. CriopTHBHO-03/10pPOBUTENBHBINA TYpU3M: YU4EOHHK
s BY3oB. I'pud YMO. UznarensctBo: M3narenscrBo ,,CoBerckuii Crniopt”, 2008.
464 c.

10. Batkun JI., Cunopuyk E. TypusM u CIOpTUBHOE OpHEHTHpOBaHUE. 5-€
m3ganme. M3narenscrBo: Akagemus, 2014. 224 c.

11. Hursare O.I1. OCHOBBI TEXHUKH CIIOPTUBHOI'O TypHU3Ma M CIIOPTHBHOTO
OPHEHTHPOBaHUS [ DNEKTPOHHBIN pecypc]: yueOHO-MeTomuueckoe mocodue. baprayn:
Antl'TIY, 2015.

12. 3oroa H. Bce o BbpkMBaHuuM B moxoge. A30yka Typucra. XapbKOB:
HznarenscTBo ,,Panox”, 2010, c. 21-26.

13. KoncrautuHoB lO. Teopuss m mpakTHKa CIIOPTHBHO-030POBUTEIBHOTO
TypusMa: YueOHoe nmocodue. Mocksa: M3narensctBo ,,CoBerckuii Criopt”, 2009. 392
c.

14. Koncraaturos 10.C., KymukoB B.M. Ilegaroruka IKOJIBHOTO TypH3Ma:
Y4uebHo—MeToanuecKkoe mocodue. 2-e uz., ponoiaHennoe. M.: ®IJIIOTuK, 2006. 208
c.

15. KymunaoB B.C. Y4ueOHHK MO TEXHUYECKOH MOATOTOBKE FOHBIX CTIOPTCMHHOB
OPHEHTHPOBIINKOB. Y POKH OpPHEHTHPOBaHKE B IKone. Boirorpaa, 2017.

16. Makcumos JI. CiopTuBHBIH ropHBINA Typu3M. Mocksa, 2011. 708 c.

17. IlonmukaprioB B. MeTtomudeckas pa3pad0Tka BHEKJIACCHOTO MEPOIPHUATHS 110
kypcy OBXK. «l1IKOTBHBIN TYPUCTHIECKHH CIIETY.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Jocuri dinamice

Titularul cursului

Bragarenco Nicolae

Ciclul S040.28
(L-licenta) L Codul cursului Anul Il Semestrul | 1V
Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 30 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Teoria si Metodica Numirul total de ore
Jocurilor (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI — lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedratmj@gmail Total C S L/P LI
.com 90 16 - 44 30

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,JJocuri dinamice” este parte componentd a stiintelor
prevazute 1n planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul
Educatiei fizice, in cadrul facultdtii de Pedagogie a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport.

Disciplina ,,JJocuri dinamice” prin obiectivele si continuturile didactice
programate prevede acumularea cunostintelor teoretice, formarea deprinderilor
motrice generale si utilitar-aplicative, Insusirea metodicii predarii jocurilor dinamice,
precum si formarea deprinderilor profesional-organizatorice necesare pentru
desfasurarea independenta a orelor de educatie fizica si a activitatilor extracurriculare
cu elevii din sistemul invatdmantului preuniversitar.

Curriculumul Jocuri Dinamice este elaborat in conformitate cu cerintele actuale
ale invatdmantului formativ ce asigurd realizarea obiectivelor educationale si a
continuturilor didactice si, in ansamblu, contribuie la formarea competentelor
profesionale in domeniul educatiei fizice scolare.

Obiectivele generale ale disciplinei:

e Facilitarea integrarii sociale a personalitatii studentului prin crearea conditiilor
favorabile pentru dezvoltarea si realizarea maxima a potentialului intelectual si
creativ;

e Dezvoltarea competentelor pedagogice pentru realizarea obiectivelor
educationale din curriculumul disciplinar scolar;

e Valorificarea analitico-sintetica si implementarea pragmatica a cunostintelor
teoretico-practice prin tehnologii didactice moderne.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite sa
corespunda indicilor calitativi si cantitativi de performantd profesionala.



mailto:decanatpef@gmail.com
http://www.usefs.md/
mailto:catedratmj@gmail.com
mailto:catedratmj@gmail.com

Continuturile curriculare vor contribui la realizarea obiectivelor-cadru si a celor
de referintd ale planului de invatdmant, fiind structurate in baza principiilor

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a continuturilor, in vederea formarii
competentelor specifice disciplinei si a celor profesional-pedagogice.

in conformitate cu planul de invitimant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an II., sem. IV, 90 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce 1i corespund 3
credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic 1n vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul Educatie fizica.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Cunoagterea aspectelor teoretice, metodice si aplicative ale jocurilor
dinamice, 1n conexarea diferitor discipline scolare, demonstrand atitudine si
perseverenta.

e Practicarea jocurilor dinamice n diferite forme de organizare, demonstrand
motivatiei de practicare continue §i propagare sistematicd a jocurilor dinamice in
randul generatiei in crestere.

e Explorarea deprinderilor motrice si priceperilor organizatorico-pedagogice
cu precadere din domeniul metodicii predarii/organizarii jocurilor dinamice in scolile
invatamantului general, manifestand curiozitate i implicare.

e Valorificarea culturii estetice si tactului pedagogic in activitati de invatare si
cotidiene , demonstrand calitati specifice viitorului specialist din domeniul educatiei
fizice si sportului.

Competente transversale:

e Gestionarea abilitdtilor profesionale si pedagogice in rezolvarea sarcinilor
complexe in cadrul activitatilor din invatamantul formal si nonformal al elevilor din
invatamantul general;

e Aplicarea tehnologiilor didactice moderne in practica profesionala specifice
domeniului;

e Autoevaluarea obiectivad a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei
si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii in ceea ce priveste sectiile si cercurile de
orientare sportiva.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
= aparitia si evolutia jocurilor dinamice;
= clasificarea si sistematizarea jocurilor dinamice;
= formele de practicare jocurilor dinamice in sistemul invatamantului preuniversitar
si complementar;
= organizarea i desfasurarea jocurilor dinamice 1n sistemul de Invatdmant general.

La nivel de intelegere si aplicare:

= selecta, demonstra si arbitra jocuri dinamice in activitatile scolare si extrascolare;

= aplica variante ale jocurilor dinamice in dependenta de varsta si sexul
participantilor;

= modela continuturi didactice specifice jocurilor dinamice;

= implementa jocuri dinamice ca activititi de invitare in dependentd de
continuturile curriculare.

=  organiza si desfasura starturi vesele.

La nivel de integrare:
= si imbine metode interactive si de joc in strategiile moderne de predare-invatare;
= 53 aplice metode eficiente de joc In activitdti recreative ale elevilor din
invatamantul general;
= sa elaboreze proiecte la nivel global si secvential, a scenariilor specifice
disciplinei aplicand activitati de joc;
= sdrespecte particularitatile specifice jocurilor.




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total curs L/P LI

1 Originea si importanta pedagogica a 6 2 4 2
jocurilor dinamice. Caracterul
fortificator si educativ.

2 | Bazele metodicii practicarii jocurilor 6 2 4 2
dinamice in cadrul lectiilor de educatie
fizica.

3 | Formele de organizare si practicare a 6 2 4 4

jocurilor dinamice n sistemul educatiei
fizice si sportului.

4 | Metodica organizarii si desfasurarii 6 2 4 2
jocurilor dinamice programate Tn cadrul
lectiilor de educatie fizica.

5 | Practicarea jocurilor dinamice in 10 2 8 6
programul zilei de invatamant.
6 | Locul jocurilor dinamice programate si 10 2 8 4

desfasurate in activitatile motrice
extracurriculare si extrascolare.

7 | Jocurile dinamice ca mijloc si metoda de 8 2 6 6
dezvoltare a calitatilor motrice.
8 | Locul jocurilor dinamice si practicarea 8 2 6 4

lor in diverse probe sportive.

Total 90 16 44 30

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, lectiile practice cat si activitatea
individualda a studentului. Cursul este organizat sub forma de prelegere clasica,
dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, prelegere problematizata. Lectiile
practice, de asemenea, au mai multe forme: lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea,
lucrul in echipa, prezentarea practica, desfasurarea activitatilor prin joc etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initiald/ noninstrumentald se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invitare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate prin alte discipline practice ale planului de Invatamant.

2. Evaluarea formativa care se efectueaza sub forma de prezentare si organizare
a jocurilor dinamice cu colegii din grupa in lectiile practice a le cursului. si activitati
individuale de proiectare a jocurilor in dependentd de sarcina abordata. Demersul
vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intdmpind 1n cadrul cursului. Pornind de la esenta evaluarii
dinamice, constatim caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contirl
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimata

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%




n %) Nota de la activitatea practica 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Curriculum pentru invatamantul primar, aprobat la Consiliul National pentru
Curriculum, Ordinul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 1124 din 20 iulie
2018.
2. Curriculum national. Aria curriculara Sport. Curriculum la disciplina
Educatie fizica, clasele V-IX. Chisinau: MECC, 2019.
3. Ghidul de implementare a curriculumului la disciplina Educatie fizica, clasele
V-IX. Chisinau: MECC, 2019.
Referinte 4. Badiu T., Ciorba C., Badiu G. Educatia fizica a copiilor si scolarilor (metode
bibliografice si mijloace). Editura ,,Garuda Art”. — Chiginau, 1999. — 363 p.

5. Chicu V. Jocuri de miscare pentru dezvoltarea capacitdtilor coordinative.
Chiginau: UASM, 2006. 103 p.

6. Ghimp A., Budevici-Puiu A. Teoria si metodica jocurilor dinamice. Manual
pentru studentii USEFS. Chisinau: Valinex, 2016. 480 p.

7. Rata g., Rata C-tin B. Aptitudinile in activitatea motrica, Editura Edusoft,
Bacau, 2006.

8. Stanescu M., Ciolca C. si Urzeala C. Jocul de migcare — metoda si mijloc de
instruire in educatie fizica si sport, Ed. Cartea Universitara, Bucuresti, 2004.

9. Apcene W., To0bipria B. TlomewkHbie Wrpel W 3cTadersl Ha YpoKax
(usnueckoit kynbTypsl. Kumunes: Valinex, 2013. 110 c.

10. Aceea U., «UrpaeM B UIpBI-MHHYTKH: 15 MHUHYT — 3TO MHOro!»,
M3narenscTBO: CHOMPCKOE YHUBEPCUTETCKOE M3AaTenhCTBO, 2010, ¢. 192

11. XXykor M. ITogsmxkuble urpel. M.: Akagemus, 2000. 158 c.

12. JleBuenko A. «Urpsl, KoTOpbIX He ObLT0: COOPHHUK CITIOPTHBHO-TTOBUKHBIX
urpy», M3narensctBo: [legarornueckoe obmecteo Poccun, 2007, ¢. 128.

13. Jlentm O. «Kak mpor"aTts cKyKy: bompmas kaura coseros, 6ombmre 100
BeCeNbIX UIP, 4T00bI He cKy4aTh! Jlas gereit ot 8 ner», M3narenscrBo: Dxemo, 2013,
c. 88

14. Pumon Apuais, «55 mydmmx UTp cO BCEro cBeray, M3matenscTBo: ITuenka,
2015, c. 128

15. Coopuuk «bomibmras kaura urpy, M3parensctBo: Dkemo, 2014, c. 240

16. Yrpoouna K.K. «IlomBmkHble wurpel mas zgeredr 5-7 ner. CreHapuu
(bM3KyIBTYpHBIX 3aHATHHN H pa3BieueHnit B JJOY», MsmarensctBo: THOM, 2015, c.
35-56.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Handbal
Titularul cursului Verejan Ruslan
Ciclul S.04.0.29
(L-licenta) L Codul cursului Anul Il | Semestrul | 1V
Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 30 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Teoria si Metodica Numirul total de ore
Jocurilor (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedratmj@gmail Total C S L/P LI
.com 90 10 - 35 30

Nota de prezentare

Disciplina ,,Handbal” prevede studierea compartimentelor de istorie, teorie si
metodica predarii handbalului, posedarea procedeelor tehnico-tactice a acestui joc,
insusirea deprinderilor profesionale pentru organizarea si desfasurarea de sine statator
a procesului instructiv-educativ la handbal, in cadrul facultatii de Pedagogie a
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Principalele sarcini ale curriculumului sunt acumularea de catre studenti a
cunostintelor teoretico-metodice a probelor de baschet si volei si formarea
deprinderilor profesionale pedagogice necesare.

Lucrul instructiv a cursului la disciplina ”Handbal” se organizeaza sub forma de
prelegeri, lectii metodico-practice si seminare, practica de instruire si lucrul
individual.

In cadrul lectiilor teoretice studentul acumuleazi cunostinte teoretice despre
istoria, teoria si metodica jocurilor de handbal.

La lectiile metodico-practice se insusesc deprinderile si priceperile demonstrarii
si explicarii exercitiilor speciale si ajutitoare, se acumuleazid cunostinte despre
organizarea lectiei scolare de handbal, metodica invatarii elementelor tehnice si
actiunilor tactice de joc. Pe parcursul acestor lectii se acumuleaza bagajul metodic ale
studentilor cu exercitii pregatitoare, ajutitoare si speciale, se insusesc elementele si
procedeele tehnico-tactice necesare, deprinderi despre organizarea si desfasurarea
competitiilor.

In timpul practicii de instruire studentii la comanda profesorului, alcatuiesc
complexe de exercitii pentru invatarea tehnicii jocului, pregétesc proiecte didactice a
diferitor parti a lectiei si a lectiei de educatie fizica.

Lucrul individual al studentilor include in sine lucrul cu literatura recomandata,
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perfectionarea sportiva individuala, alcatuirea complexelor de exercitii, fiselor de joc,
proiectelor didactice a lectiei etc.

Examenul are drept scop verificarea Insusirii elementelor tehnice a handbalului
si a cunostintelor teoretico-metodice ale acestor joc sportiv. Materialul programei se
modifica in functie de schimbarile planului de studii si se aproba in fiecare an.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Curriculumul la disciplina Handbal este documentul normativ - reglator,
carestabileste cadrul operational de realizare a prevederilor de politici educationale,
reiesind dinperspectiva de evolutie a statului Republica Moldova, axat pe prioritatile
de formare a cetdtenilor,orientat spre atingerea unui nivel Inalt al calittii in educatie
fizice si sport.

Este conceput pentru a ajuta studentii sd dezvolte competentele de care au
nevoie pentru a se socializa, a se evalua, a duce o viatd sanatoasd, a fi independent,
pentru a deveni profesionisticalificativi, activi, integri, a fi responsabili in luarea
deciziilor corecte si clare in domeniul specialitatii sale.

Curriculumul la disciplina ”Handbal“ are ca finalitate formarea competentelor
profesionale, prinachizitii specifice disciplinei, dar si prin valorificarea
interdisciplinara a achizitiilor capatate incadrul altor discipline universitare.

Didactica jocului de handbal este structurata in cinci module:

1. Cunoasterea evolutiei jocului de handbal. Determinarea locului jocului de
handbal 1n ierarhia internationala dupa popularitatea si modul de precticare.

2. Asigurarea cunostintelor in domeniului tehnicii si tacticii jocului de handbal.

3. Argumentarea rolului jocului de handbal in cadrul disciplinei scolare
“Educatie fizica”. Cerintele si principiile curriculare a acestor discipline sportive.

4. Determinarea aspectelor metodice de insusire a jocului de handbal. Aplicarea
metodelor si mijloacelor specializate efucatiei fizice si sportului.

5. Formarea abilitatilor da organizarea a competitiilor cu elevii de diferite
varste.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Ca rezultatul in urma studierii disciplinei curriculare ”Handbal” studentului i se
va forma urmatoarele competente:

- capacitatea de argumentare si sustinere a notiunilor de tehnica si tactica
jocului de handbal;

- capacitatea de orientare in regulamentul jocului de handbal;

- acumularea cunostintelor in domeniului istoriei jocului de handbal si
importanta practicarii acestui joc;

- abilitati de aplicare ale jocului de handbal cu persoane de diferitd varsta;

- capacitatea de organizare a jocului de handbal in cadrul curriculumului scolar,
in clasele incepatoare, gimnaziale, liceale.

Competente si aptitudini specifice specialistului de profil

(profesor de educatie fizica):

a) Cunoastere, intelegere, explicare si interpretare

* cunoasterea notiunilor principale in domeniul jocului de handbal;

* cunoasterea, intelegerea si interpretarea a elementelor si procedeelor tehnice
ale jocului de handbal;

* aplicarea in practicd a elementelor principale in jocul de handbal cu
incepatorii;

b) Instrumental- aplicative

» realizari unor aplicatii practice a cunostintelor acumulate;

» aplicarea regulamentului de handbal in organizarea competitiilor de diferit
nivel;

* aplicarea exercitiilor specializate pentru insusirea si perfectionarea tehnicii si
tacticii ale jocului de handbal;

c) Cercetare

» manifestarea capacitatilor de crestere profesionale prin intermediul aplicarii
jocului de handbal pentru specialistii din domeniul culturii fizice si sportului;

* aptitudini de lucru individual si in echipd, In dependenta de sarcinile si
obiectivele Tnaintate de profesor.

d) Informationale




» competenta de aplicare eficienta a actiunilor tehnice in jocul de handbal,
* competenta de cunoastere a regulamentului jocului de handbal;
» aptitudini de realizare a surselor informationale pentru imbunatatirea
bagajului practico-metodic a specialistului.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o

Continuturile unitatii de curs/modul

Numarul de ore

Total

Curs

L/P

LI

Tema: Istoria evolutiei jocului de
handbal. Tendintele contemporane in
dezvoltarea lui. Locul pentru joc,
utilajul si inventarul. Istoria dezvoltarii
jocului de handbal.

2

Tema: Analiza regulilor de joc si
metodica arbitrajului.  Regulamentul
jocului de handbal.

Tema: Tehnica jocului de handbal n
atac, clasificarea tehnicii, metodica de
invitare a  procedeelor  tehnice.
Caracterizarea componentei tehnico-
tactica in jocul de handbal.

13

Tema: Tehnica jocului de handbal n
aparare, clasificarea tehnicii, metodica
de invatare a procedeelor
tehnice.Metodica predarii  actiunilor
tehnico-tactice in handbal.

11

Tema: Tehnica jocului portarului,
specificd  jocului. Organizarea
competitiilor jocului la handbal.

12

Tema: Tactica jocului de handbal 1n
atac, clasificarea tacticii, metodica de
invatare a actiunilor tactice.

10

Tema: Tactica jocului de handbal n
aparare, clasificarea tacticii, metodica
de invatare a actiunilor tactice.

Tema: Tactica jocului portarului,
actionare cu aparatoru, specifica
jocului.

Tema: Instruirea practicd pentru
insusirea, demonstrarea procedeelor
tehnice si tactice.

10

Tema: Organizarea si desfasurarea
competitiilor la handbal.

8

4

4

Total ore

90

10

35

45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetdrii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didacticd,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activititi de




Strategii didactice de
pregatire-invatare

Practicile educative de predareactivizantd si de stimulare a potentialuluicreativ
al studentului se inscriu indezideratele pedagogiei moderniste sipostmoderniste, de
cooperare si reflexieasupra invatarii. Specific instruirii interactiveeste interrelatia de
invatare care se stabilesteatat intre studenti si profesori cit si intre student-student.
Munca activa si creativda a studentului arela bazd procedee de constructic a
cunoasterii,de restructurare a ideilor, de regandire agandirii, metacognitia. Insusirea
strategiilormetacognitive are n vedere reflectareadin partea studentului asupra
propriei identitdti,ca subiect al invatarii, efectuand analize denevoi si asteptari
cognitive,practice si efort intelectual si fizic de caredispune.

Metoda, consideratd ca fiind o cale, o modalitate de lucru, sau un program
dupacare se desfasoarda actiunile practice si intelectuale, contribuie la indeplinirea
obiectivelor sisarcinilor didactice intermediare si finale:

- metode clasice (traditionale), verificate si stabilizate In ceea ce priveste
eficientaprocesului instructiv-educativ, din care fac parte: expunerea, conversatia,
demonstratia,exercitiul/exersarea etc;

- metode moderne, noi, ce vin sa completeze, sd usureze si sa stimuleze
activitateainstructiv - educativa:modelarea, algoritmizarea, problematizarea, etc.

Transmiterea, insusirea si evaluarea cunostintelor este un proces comple: ce se
realizeaza prinfolosirea combinatiei tuturor metodelor. Formare unei imagini, a unei
reprezentari clare se realizeazacu ajutorul metodelc verbale (expunerea, povestirea,
prelegerea,conversatia), insa perceptiaintelegerea reald este intregita de o observare
dirijatd asupra um demonstratii corecte si de oexecutie simtita (perceputa, analizata de
cati elev). Desfasurarea procesului instructiv-educativ, subformad de lect scolara,
necesitd proiectarea activitatii (cu ajutorul algoritmizarii modelarii) sifolosirea unor
metode care sa stimuleze (invatarea prindescoperire, brain-stormingul) interesul
simotivatia. Evaluarea (aprecierea, notarea) vine si sublinieze eficienta metodelor
folosite, contribuindastfel la transformarea comportamentului uman.

Formarea unor reprezentari clare in ceea ce priveste executia rationald aictelor
si actiunilor motrice se realizeaza si cu ajutorul metodelor intuitive saunonverbale.
Aceste metode se bazeazd pe activitatea organelor de simt: vdz, auz,cutanat,
kinestezic. In cadrul metodei intuitive au evoluat cateva procedeemetodice printre care
amintim: demonstratia si observatia.

Procesul de instruire-educare, specific educatiei fizice , este un proces ce este
influentat, inmare parte, de sarguinta si de interesul de care dd dovada studentul in
activitatea depregitire. In cadrul lectiei de educatie fizici, exersarea (practici si
intelectuald) este metoda ce are labaza activitatea de executie, a subiectilor, ca singura
modalitate ce poate duce la Indeplinireaobiectivelor educatiei fizice si sportului, iar
invatarea prin descoperire vine sd completezemodalitatea de acumularea a
cuncistintelor pe baza eforturilor proprii.

La stabilirea notei finale se iau Tn considerare Ponderea Tn notare,
Stabilirea notei finale exprimati in %

(ponderea exprimatia | Frecventa orelor academice 10%
n %) Sustinerea testelor curente 20%
Sustinerea lucrdrii metodice 20%
Sustinerea lucrarii practice 20%
Rezultatul la examen final 30%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Bazele statului si dreptului

Titularul cursului

Manolachi Victor/ Pirlii Inna

Ciclul U05A. 30

(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | V

Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei U
(U — componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Drept Numairul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

e-mail Total C S L/P LI
90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Disciplina ,,Bazele statului si dreptului”, se adreseaza studentilor USEFS din anii
care au cuprinse in planul de invatamant aceste discipline didactice.

Studierea acestei discipline are un rol deosebit de important in pregatirea
viitorului specialist care isi va desfasura activitatea in domeniul de profil.

Cursul ,,Bazele statului si dreptului” reprezintd un comportament de baza al
disciplinei teoretice, fiind introdus Tn curriculumul actual de studiu.

Misiunea cursului este orientatd nu atdt pe cunoasterea informatiei de catre
studenti, cat pe intelegerea practica, aplicarea si integrarea ei.

Tn acest context, curriculumul universitar presupune o echilibrare a planurilor si
programelor de invatamant.

Disciplina ,,Bazele statului si dreptului” este o parte componenta a sistemului
general de pregitire a studentilor, ficand parte din grupul stiintelor sociale, politice,
juridice etc.

Introducerea Tn drept se constituie Tn disciplina, care predinduse Tn primul an de
studii:

- realizeazd o deschidere catre toate celelalte ramuri si disciplini juridice,
facindcd , de la inceput, studentii sd aibd, in linii mari, imaginea a ceea ce urmeaza sa
insuseasca in cei patru ani de studiu;

- tinde de la formarea deprinderii studentilor de a concepe, studia si apoi, a
aplica dreptul in contextul cunoasterii cadrului mai general, interrelational uman in
diplina cunostinta asupra strinsei legaturi dintre drept si societate, dintre drept si viata;

- asigurd o bazid de cunostinte necesara celor ce avind preocupari si inclinatii
spre cercetare, vor Incerca sa aprofundeze aspecte filosofice ale dreptului;

-In sfirsit disciplina formeaza deprinderea la studenti de a urmari ceea ce este
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esential in si pentru drept, de a icerca ei Insisi esentializari si de a depista si intelege
marile articulatii ale dreptului ca fenomen si stiinta.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

1. Competente de invitare/de a invita sa inveti

* Competente de a stapini metodologia de integrare a cunostintelor de baza
despre naturd, om si societate in scopul satisfacerii nevoilor §i actiondrii pentru
imbunatatirea calitatii vietii personale si sociale.

2. Competente de comunicare in limba materné/limba de stat

* Competente de a comunica argumentat in limba maternd/limba de stat in
situatii reale ale vietii.

» Competente de a comunica intr-un limbaj stiintific argumentat.

3. Competente de comunicare intr-o limba straina

» Competente de comunicare intr-o limba straina.

» Competente de a comunica argumentat intr-o limba strdind in situatii reale ale
vietii.

4. Competente actional-strategice

» Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a
propune solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domentii.

» Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viatd pentru
protectia societatii

5. Competente interpersonale, civice, morale

» Competente de a colabora in grup/echipa, a preveni situatiile de conflict si a
respecta opiniile colegilor.

» Competente de a manifesta o pozitie activa civicd, solidaritate si coeziune
sociala pentru o societate nondiscriminatorie.

* Competente de a actiona in diferite situatii de viatd in baza normelor si
valorilor moral-spirituale.

6. Competente de autocunoastere si autorealizare

* Competente de gindire criticd asupra activitdtii proprii In scopul
autodezvoltarii continue si autorealizarii personale.

» Competente de a-si asuma responsabilitati pentru un mod sandtos de viata.

* Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.

7. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)

* Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si ale culturilor altor
etnii in scopul aplicarii lor creative si autorealizarii personale.

» Competente de toleranta in receptarea valorilor interculturale.

8. Competente antreprenoriale

» Competente de a stapini cunostinte si abilitdti de antreprenoriat in conditiile
economiei de piata in scopul autorealizarii in domeniul antreprenorial.

» Competente de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

- Sa demonstreze cunoasterea institutiilor juridice si esenta normelor juridice ce
le reglementeaza.

- Sa aprecieze corect diverse situati in baza cunostintelor obtinute.

- Sa demonstreze capacitatea de a lua decizii la nivele operationale si tactice.

- Sa evalueze locul si rolul dreptului din perspectiva propriei specialitati.

- Sa defineasca, conceptele cheie, teoriile, notiunile disciplinei de studiu.

- Sa cunoasca esenta, conceptul si trasaturile statului.

- Sa cunoasca conceptul, esenta si acceptiunile notiunii de drept.

- Sa determine mecanismul de stat.

- Sé identifice principiile de baza ale unui stat de drept.

- Sa sistematizeze drepturile si indatoriile fundamentale ale cetateanului intr-un
stat de drept.

- Si identifice ramurile de drept si esenta lor.

- Sd analizeze, sa generalizeze si sd explice conditiile, factorii care influenteaza
activitatea - - specialistului in domeniul securitatii.




- Sa explice notiunile si principiile ce stau la baza statului si dreptului.

- Séa analizeze si sd defineasca principiile (legile) ce stau la baza statului si
dreptului.

- Sa comunice si sa actioneze eficient n cadrul echipei interdisciplinare privind
solutionarea problemelor conditionate de perioadele de crizd, legititile,
particularitatile de actiune a fiecaruia.

- Sa stabileasca locul si rolul dreptului in contextul altor stiinte juridice.

- Sa aprecieze importanta ramurilor de drept in evolutia stiingelor juridice.

- Sa aprecieze locul si importanta unor norme §i institutii a ramurilor de drept
penal, civil, administrativ in comparatie cu celelalte ramuri de drept.

- Sa propund noi opinii, conceptii benefice pentru ameliorarea continutului
normelor sau institutiilor ramurilor de drept.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numdrul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs |Seminar Ll
1 | Bazele teoriei generale a statului 5 2 1 2
2 | Bazele teoriei generale a dreptului 5 2 1 2
3 | Raportul juridic. Relatiile juridice 5 2 1 2
sportive.

4 | Raspunderea juridica a subiectului de 7 2 1 4
drept.

5 | Cunostinte si priceperi in elaborarea si 7 2 1 4

aplicarea legislatiei sportive. Aplicarea
normei in timp si spatiu.

6 | Aspecte generale privind unele ramuri 5 2 1 2
de drept public

7 | Aspecte generale privind unele ramuri 7 2 1 4
de drept privat.

8 | Aspecte generale cu privire la dirijarea 7 2 1 4
culturii fizice si sportului in R.M

9 | Reglementarea juridica a organizatiilor 7 2 1 4
sportive internationale

10 | Acte normative ce reglementeaza 5 2 1 2
activitatea sportiva nationala

11 | Acte normative ce reglementeaza 5 2 1 2
activitatea sportiva europeana

12 | Carta olimpica- statutul de baza in 5 2 1 2
functionarea migcarii olimpice

13 | Jurisdictia sportiva 6 2 1 3

14 | Arbitrajul in sport 7 2 1 4

15 | Drepturile cetdtenilor in domeniul 7 2 1 4
culturii fizice si sportului
TOTAL 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Prin utilizarea corecta a strategiilor didactice se va realiza eficient cunoasterea
diverselor aspecte ale securitatii. Studentii sint motivati sa se implice activ in
realizarea obiectivelor curriculare, sd-si formeze deprinderi intelectuale, capacitati
cognitive, atitudini si comportamente civice.

Profesorul va selecta strategiile didactice adecvate in functie de mai multi
factori (conditiile institutiei, particularititile de virstd si individuale, resursele
didactice disponibile, pregatirea profesorului etc.), pentru ca fenomenele si procesele
istorice studiate sd fie cit mai accesibile studentilor. In functic de obiectivele
planificate, cadrele didactice pot utiliza atit strategii tradiionale, cit si moderne:
expunerea, asaltul de idei, lectura ghidata, conversatia euristicd, demonstratia
didactica, explicatia, exercitiul didactic, studiul de caz, descoperirea didactica,
utilizarea surselor, cercetarea individuald, cercetarea de grup, agenda cu notife




paralele, simularea, judecata in triada, jocul de rol etc.

Toate strategiile didactice sint eficiente In mésura in care contribuie la dezvoltarea

gindirii critice, la formarea spiritului civic, a capacitatilor si atitudinilor studentilor.
Metodele de invatamint se folosesc cu ajutorul diferitor mijloace: orale si scrise

(scheme, harti, grafice), audiovizuale (filme, casete, resurse mass-media).

Sugestiile metodologice sint modalitati puse in aplicare in relatiile dintre profesor—

student si student — student pentru a realiza o cooperare eficientd intre componentele

curriculare: obiective, unitiati de continuturi, modalitati de realizare a educatiei

culturale.

Demersul didactic este o activitate complexa, care include competente de
proiectare, realizare si evaluare a procesului educational. Notiunea de demers didactic
postmodern are un sens amplu si multidimensional, incluzind, in primul rind, nivelul
macrodidactic (un semestru, un an, un ciclu, toti anii de studii, in cazul nostru,
invatdmintul universitar) si, 1n al doilea rind, nivelul microdidactic (ora didactica).

Strategii de evaluare

Evaluarea este o componenta organica a procesului de invitare care, paralel cu
predarea si invatarea, constituie cel de-al treilea element major al educatiei. Ea
reprezintd o operatie de valorificare a procesului didactic, defineste activitatile
educationale, determind eficienta si nivelul activitatilor de predare—invatare. Evaluarea
trebuie sa se realizeze ca un proces continuu si formativ al educatiei. Pentru a realiza o
evaluare obiectiva, profesorii trebuie sd prezinte cu claritate rezultatele pe care
urmeaza sa le atinga studentii.

Evaluarea autentica reflectd multiplele finalitati legate de formarea integralda a
studentilor (dezvoltarea intelectuald, dezvoltarea abilitatilor, formarea atitudinilor in
baza valorilor general-umane si a competentelor functionale), precum si arsenalul de
modalitati si strategii de evaluare.

Evaluarea autentica presupune demonstrarea cunostintelor prin vorbire, scris,
comportament i actiuni. Pentru a realiza o astfel de evaluare, profesorul va avea in
calcul corespondenta dintre continuturi, strategiile didactice utilizate si modul de
apreciere a rezultatelor invatarii. Complexitatea evaludrii la disciplina Bazele statului
si dreptului consta in faptul cd o bund parte a sugestiilor de continuturi au esenta
problematicda, de aici iminenta necesitate de a avea la dispozitie instrumente de
evaluare eficiente care ar permite o evaluare obiectiva a abilitatilor si atitudinilor
studentilor.

Tn activitatea educationald evaluarea este o actiune de cunoastere, care
presupune colectarea datelor, prelucrarea si interpretarea lor. Astfel, evaluarea
parcurge urmatoarele etape:

* proiectarea evaluarii, care inseamnd stabilirea obiectivelor acesteia, a
procedeelor si instrumentelor folosite, a baremelor de corectare-notare si
descriptorilor de performanta, a timpului destinat pregatirii evaludrii §i activitatii
propriu-zise;

» masurarea rezultatelor scolare prin mijloacele §i procedeele preconizate, care
trebuie sa fie adecvate scopului urmarit;

* aprecierea §i interpretarea rezultatelor pe baza criteriilor preconizate;

* formularea unor concluzii impuse de interpretarea rezultatelor;

* adoptarea unor decizii educationale in functie de concluziile formulate in
urma evaluarii.

In procesul educational se vor evalua rezultate, cunostinte, competente, procese
conform raportului dintre obiectivele proiectate i succesele obtinute de studenti.

Tn cadrul orelor Bazele statului si dreptului, evaluarea va indeplini mai
multe functii, printre care:

* functia de evidenta si control a activitatii didactice;

* functia prognosticd, care permite luarea unor decizii ulterioare;

* functia formativd, care este rezultantd a intelegerii de catre evaluafi a
nivelului la care se afla in momentul evaluarii;

* functia motivationald, care stimuleaza activitatea de invdtare.

Tn cadrul procesului educational deosebim:

* evaluarea internd, efectuatd de profesor la orele lui sau de conducerea




institutiei;

* evaluarea externd, efectuata de persoane din afara institutiei cum ar fi
Directiile raionale de Invatamant, Ministerul Educatiei.
Tn functie de scopurile urmirite, vom aplica:

* evaluarea initiala care se realizeaza la inceputul ciclului de invatdmint. Acest
tip de evaluare are un rol preponderent diagnostic, deoarece informatiile colectate
sprijind profesorul in proiectarea didactica;

* evaluarea formativd, realizatd pe parcursul procesului didactic, prin verificari
sistematice ale studentilor pe masurd ce sint parcurse unitdtile de confinut. Aceasta
constiutie 60% din nota generald obtinuta la disciplina.

Acest tip de evaluare este unul de monitorizare, deoarece permite raportarea
permanenta la obiectivele operationale. Totodatd, ea inregistreaza progresele obtinute
de la o secventd la alta si ofera posibilitatea ameliorarii acesteia prin feedbackul
obtinut;

* evaluarea rezumativa sau cumulativa, realizatd la sfirsitul semestrului, odata cu
finalizarea cursului Bazele statului §i dreptului. Aceastd evaluare constituie 40% din
nota generald obtinuta la disciplina.

Fiecare tip de evaluare se va realiza prin mai multe strategii didactice:
traditionale (evaluarea orald si scrisd) si complementare (eseu istoric, text istoric,
corespondentd, caricaturd istoricd, expozifie muzeograficd, cercetare individuald,
cercetare de grup, proiect de grup, portofoliu)

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
l. Acte normative
1.Constitutia R.M. din 29.07.1994// Monitorul Oficial al R.M., 1994, nr.1.
2.Codul Penal al Republicii Moldova nr. 985 din 18.04.2002, Publicat:
14.04.2009 n Monitorul Oficial Nr. 72-74, art Nr: 195
(http://lex.justice.md/md/331268/)
3.Codul Civil al Republicii Moldova Nr. 1107 din 06.06.2002, Publicat:
22.06.2002 n Monitorul Oficial Nr. 82-86 art Nr:
Referinte 661(http://lex.justice.md/md/325085/)
bibliografice 4.Codul Muncii al Republicii Moldova Nr. 154 din 28.03.2003, Publicat:

29.07.2003 in  Monitorul ~ Oficial  Nr.  159-162 art Nr: 648
(http://lex.justice.md/md/326757/)

5.Codul Contraventional Republicii Moldova Nr. 218 din 24.10.2008, Publicat
: 16.01.2009 in Monitorul Oficial Nr. 3-6  art Nr : 15  Data intrarii in vigoare:
31.05.2009 (http://lex.justice.md/md/330333/)

6.Declaratia Universald a Drepturile Omului, adoptatd si proclamatd de
Adunarea Generalda a ONU prin rezolutia 217 (III) din 10 decembrie 1984.

II. Literatura recomandata

1.Anghel Ion M. Dreptul tratatelor. Ed. 11, Bucuresti:

2.Arama E. Istoria dreptului roménesc. Chigindu: S.A. Reclama, 2003.

3.Arami E. Problema precedentului in doctrina juridica. in: Revista Nationald
de Drept. Editie speciald. Conferinta internationald stiintificopractica ,,Precedentul
judiciar: aspecte teoretice si practice”, Chiginau, 29 septembrie 2007, p. 15

4. Arseni A. Creangd I., Gurin C. si altii. Constitutia Republicii Moldova
comentata articol cu articol. Vol. I. Chiginau: Civitas, 2000.

5.Avornic Gh. Caracteristicile unei societati civile, democratice. Notiunea si
principiile de bazi ale democratiei. In: Revista Nationala de Drept. 2006, nr.12, p. 2-6.

6.Avornic Gh. Constiinta si cultura juridicdi —conditie indispensabila a
activismului juridic al cetatenilor. in: Revista Nationala de Drept. 2006. Nr. 2, p. 17.

7.Avornic Gh. Tratat de teoria generala a statului si dreptului. Vol. 1. Chiginau:




Tipografia Centrala, 2009.

8. Avornic Gh. Tratat de teoria generald a statului si dreptului. Vol. IIL
Chiginau: Tipografia Centrala, 2009.

9. B.Negru., G.Avornic Bazele statului si dreptului. Chiginau,1999.

10. Baies S., Drept Civil. Partea generala, Chisinau, 1997.

11. Baltag D Teoria raspunderii si responsabilitatil juridice Chisinau 2007

12. Baltag D. Unitatea de jurisprudentd si forma ei obligatorie in evolutia
raspunderii de drept. In: Revista Nationald de Drept. Editie speciald. Conferinta
internationald stiintifico-practica ,,Precedentul judiciar: aspecte teoretice §i practice”.
Chisinau, 29 septembrie 2007, p.31-37.

13. Baltag D., Gutu A. Teoria generald a dreptului. Curs teoretic. Chisindu:
Reclama, 2002.

14. Baltag D., Gutu A., Teoria generald a dreptului, Chisinau, 2002.

15. Baltag Dumitru. Teoria generala a dreptului. Cimiglia: TIPCIM, 1996.

16. Belu C., Dreptul muncii, Ed. Universitaria, Craiova, 2007.

17. Budevici-Puiu Liliana, Dorgan Viorel.,, ,Bazele statului si dreptului.
Legislatie in sport,Chisinau,2004.

18. Chimpu S., Ticlea A., Dreptul muncii, Bucuresti, 1995.

19. Cretu V., Bazele statului si dreptului R.M, ,,Cartier”, Chigindu, 1997.

20. Djuvara M., Teoria generla a dreptului, Bucuresti, 1995.

21. G.Lupu., G. Avornic Teoria generala a statului si dreptului. Chigindu,1998.

22. Miculescu P., Statul de drept., Bucuresti, 1998.

23. Orlov M., Drept administrativ, Chitinau, 2001.

24. Traian 1. Stefanescu., Tratat de dreptul muncii, Ed. Walters Kluwer,
Bucuresti, 2007.

25. Vrabie G., Teoria generald a statului si dreptului, lasi, 1993.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Bazele teoriei economice

Titularul cursului

Cusneriov Alexei/ Carp Ana

Ciclul UO05A. 32

(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | V

Nr. credite 3 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei u
(U — componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Managementul Numirul total de ore
culturii fizice (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

e-mail catedramcf@gmai Total C S L/P LI
l.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Curriculumul disciplinar la “Bazele teoriei economice” este un document
normativ pentru pregitirea specialistilor in domeniul de formare profesionala Stiinfe
ale educatiei. Economia formuleaza legi si principii care sunt folosite nu numai pentru
a explica, ci si pentru a prognoza producerea unor fapte si fenomene, precum si pentru
a influenta desfasurarea lor. Intelegerea legilor, principiilor economice contribuie la
formarea capacitatilor de anticipare, de identificare a solutiilor pentru atenuarea
consecintelor negative provocate de factori destabilizatori.

O etapa importantd 1n pregatirea viitorilor specialisti este componenta
economicd, deoarece ea reprezintd baza oricirei activititi umane. Adaptarea la noile
conditii ale pietei presupune cunoasterea factorilor ce determind procesele si
fenomenele economice precum si conceptele fundamentale ale economiei: nevoile
umane, cererea, oferta, echilibrul pietei, echilibrul consumatorului, echilibrul
producatorului, productivitatea factorilor de productie, costurile de productie si
posibilitatea obtinerii profitului, pietele concurentiale etc. in aceste circumstante
disciplina " Bazele teoriei economice " este esentiala in formarea viitorilor specialisti
din domeniul Stiinte ale educatiei, specialitatea Educatie fizica.

Structura cursului este elaboratd, tindnd cont de rigorile organizarii
invatamantului universitar conform procesului de la Bologna.

Pentru studentii de la sectia de zi planul de studii prevede 45 ore auditoriale din
care 30 curs si 15 ore seminar si 45 ore individuale. Studierea disciplinei ,,Bazele
teoriei economice” prevede acumularea a 3 credite. Pe parcursul semestrului studentii
sustin 3 testari. De asemenea la fiecare lectie studentilor li se propune un anumit lucru
individual: analiza unui proces sau fenomen economic, delimitarea §i definirea
anumitor categorii economice, solutionarea testelor si a problemelor si elaborarea unui
referat, tematica carora a fost elaborata si aprobati la sedinta catedrei Managementul
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Culturii Fizice. Semestrul se finalizeaza cu examen, materialele cdruia cuprind toata
informatia studiata pe parcursul semestrului.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
+ Utilizarea tehnologiilor moderne in activitatea profesionala;
* Analiza rolului economiei in dezvoltarea sportului de asanare si de performanta;
» Familiarizarea cu elementele de baza ale economiei adecvate in diverse situatii
profesionale si de viata;
+ Utilizarea diverselor metode de cercetare stiintifice;
» Cunoagterea cadrului legislativ de initiere a organizatiilor sportive.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

s determine obiectivele de studiu al disciplinei;
sd defineasca conceptele de baza despre activitatea economica;

- s@ determine sarcinile si continutul sistemului economic national si international;

- sa structureze procesul evolutiei istorice si conceptuale de organizare economica
in societatea umana;

- s cunoasca principalele modele macroeconomice;

-sa defineascd conceptele de baza ale activititii economice la nivel
microeconomic;

- sa identifice relatiile dintre principalele variabile macroeconomice si raporturile
stabile Tntre acestea,;

- s@ cunoasca esenta principalelor componente mondoeconomice si relatiilor dintre
sistemului economic national si international.

La nivel de intelegere si aplicare:

- s evidentieze factorii specifici de identificare a formelor istorice de organizare a
sistemelor economice;

- a clasifica premisele motivationale ale activitatii economice la diferite etape de
dezvoltare sociala si diverse conditii spatiale geografice;

- sa identifice fortele motrice de dezvoltare economica la divers nivel de dezvoltare
ale fortelor de productie si grad de dezvoltare social umana;

- s defineasca principiile (legile) ce stau la baza activitatii economice eficiente;

- sa argumenteze prin analizd comparativd a diverselor modele de echilibru intre
eficienta economicad si echitatea sociala pentru a evidentia variantele prioritare de
organizare economicd in diverse conditii de disponibilitdti de resurse si pregitire
profesionald a lucratorilor;

- sa aprecieze critic diverse concepte de evaluare a rezultatelor activitatii
economice §i a calitatii vietii umane;

- sa demonstreze modele eficiente de orientare practici a oamenilor si alegerea
prioritatilor economice coordonate functional cu optiunile general umane;

- sa determine esenta activitatii microeconomice;

- sa utilizeze modele macroeconomice in studierea proceselor si fenomenelor
macroeconomie;

- sa analizez legaturile dintre procesele de constituire si dezvoltare a economiei
mondiale si procesele de evolutie a complexelor economice nationale spre economia
deschisa.

La nivel de integrare:

- sd aprecieze importanta respectdrii principiilor generale in conceptul
contemporan de activitate economica si manageriala eficientd la diverse niveluri de
functionalitate a sistemului economic;

- sd structureze corelatia functionald dintre regulile generale de activitate
economica si formele practice de desfasurarea a afacerilor economice;

- sd evalueze prioritatile economice si social particulare si cele publice in
diverse conditii de activitate umana.

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total ‘ curs ‘Seminar‘ LI




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

1 | Stiinta economica si doctrinele 11 4 1 6
economice.
2 | Activitatea economica si agentii 12 4 2 6
economici.
3 | Factorii de productie 6 2 2 3
4 | Costul de productie 6 2 3
5 | Economia institutionala. Sistemele de 6 2 2 3
organizare a activitatii economice.
6 | Statul in economie 6 2 2 3
7 | Piata si elementele ei. 6 2 3
8 | Pretul si concurenta. 6 2 2 3
9 | Banii. Creditul si sistemul bancar. 6 2 3
10 | Recompensarea factorilor de productie 6 2 1 3
si formele veniturilor
11 | Macroeconomia si principalii indicatori. 6 2 2 3
12 | Intreprinderea si antreprenoriatul 6 2 3
13 | Economia mondiala. Interdependentele 7 2 1 3
economice internationale.
Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Proiectarea didactica la disciplina de studiat va fi orientatd spre activitati de
formare a competentelor studentilor (cognitive §i comportamentale) prin activitate
formativa, conform obiectivelor de formare a competentelor specifice, si nu
continuturilor educationale. Strategiile didactice vor fi active si interactive,
practicAndu-se metodologii ce se referd la activitatea profesorului si a studentului. Se
va respecta structura logica de corelare dintre subcompetente, continuturi si activitati
de evaluare initiale, formative si finale. Procesul didactic va fi orientat spre invatare
independentd si aplicativa, bazatd pe formarea interesului subiectului. Profesorul va
programa (proiecta) sarcini la domiciliu Tn scopul ndeplinirii lucrului individual.
Activitatea realizatd de catre masterand la domiciliu trebuie evaluatd in cadrul lectiei
si apreciata cu nota diferentiata.

Metodele si tehnicile de predare-invdtare se vor baza pe urmatoarele criterii:
Metodele de predare-invatare (de formare a competentelor) vor fi: expunerea orala,
demonstratia, conversarea, invatarea individualad si in echipa, exercifiul, descoperirea
si problematizarea; algoritmizarea; modelarea, simularea, cooperarea, asaltul de idei,
studiul de caz, feed-back-ul, experimentul; metoda statistici — matematicd. Predarea
temelor teoretice incluse in curriculumul menite sa formeze la studenti cunostinte
conceptuale si speciale este obligatoriu, fapt ce va conduce la formarea si consolidarea
motivatiei Invatarii constiente.

Strategii de evaluare

Activitatea evaluativd va fi esalonata in curenta si finald, incluzand o
totalitate de procedee si instrumente, care aplicate pe parcursul si la sfarsitul
semestrului de studii, permit masurarea rezultatelor invatarii bazate pe competente
generale si specifice disciplinei. Forma de evaluare finald o reprezintd examenul oral
bazat pe bilete de evaluare .

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Ambrosi, N., Budevici-Puiu, A., Carp, A., Cusneriov, A. Bazele economiei
culturii fizice si sportului. Curs universitar pentru alolingvi. USEFS Chiginau: S.n.,
Referinte 2018, 343 p. ISBN 978-9975-68-350-0.
bibliografice 2. Carp A., Budevici-Puiu A. Economia culturii fizice. Chisinau 2016. 190 p.

3. Hamuraru M., Capsizu V., Tarus V., Teorie economici. Microeconomie,
CEP USM, Chisinau, 2010;
4. Cojuhari A., Umanet V. Bazele Teoriei Economice, ed. Universitas,




Chisindu,1993;

5. Gherasim T. Microeconomie (voi. I-II). Ed.Economica, Bucuresti, 1993.

6. Gogoneatd C, Gogoneatda A. Economia politicdi. Teorie micro si
macroeconomica, politici economice, Bucuresti, 1993.

7. Moldovanu D. Curs de Teorie Economica, Chisinau 2006.

8. Oprescu G. Microeconomie, macroeconomie. Ed. ALL, Bucuresti, 1993.

9. Stancu S., Andrei T. Microeconomie. Bucuresti, 1997.

10. V. Zbarciog. Macroeconomie. Chiginau,1998.

11. V. Zbarciog. Microeconomie (teoria si aplicatii). Chiginau, 1996.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Economica culturii fizice
Titularul cursului Cusneriov Alexei
Ciclul U 05A.33
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | V
Nr. credite 3 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei u
(U — componenta componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Managementul Numirul total de ore
culturii fizice (pe semestru) din planul de inviatimant

(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

e-mail catedramcf@gmai Total C S L/P LI

l.com 90 30 15 - 45

Economia culturii fizice si sportului este o disciplind aplicata care face parte din
complexul de stiinte economice care studiazd activitdtile economice ale entitatilor
economice individuale si ale societatii In ansamblu pentru a Intelege si explica natura
acestei activitati, a prezice procesele economice si reglementeaza-le. Mai precis,
economia culturii fizice si sportului este o stiinta care studiaza metode de rezolvare a
problemelor practice care apar in domeniul relatiilor sportive legate de utilizarea
resurselor materiale, de munca, financiare si de altd naturd la nivelul organizatiilor
sportive individuale si al societatii. ca un intreg, per total.

Cultura fizica si sport este o ramurd a economiei nationale, a carei principald
functie economici este producerea de servicii sportive. In domeniul culturii fizice si al
Nota de prezentare | sportului, este necesar sa se faca distinctia intre lucratorii care ofera servicii sportive si
toti cei care, in timp ce se angajeazd 1n cultura fizicd si sport, consuma, utilizeaza
aceste servicii.

Educatia fizica si sportul sunt destinate consumului personal. Acest consum este
realizat 1n diverse forme si necesitd costul: o anumitd cantitate de bogatie materiala,
timp, efort fizic si mental. In acelasi timp, serviciile sunt create in forma lor pur, care
este legata de activitatea de intretinere a consumului personal. Aceste servicii nu sunt
furnizate de consumatorii Insisi (sportivi, atleti), ci de persoane speciale, de lucratori
in domeniul culturii fizice, pentru care serviciile sportive sunt productive, activitati de
lucru.

Competente profesionale:
= ]dentificarea si formularea problemelor economice care apar in procesul
dezvoltdrii relatiilor economice in domeniul culturii fizice si sportului, precum si
sa indice modalitati de rezolvare a acestora;
= Utilizarea cunostintelor din domeniul economiei (legi, modele) pentru explicarea
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte asociate
domeniului profesional;

= Generarea de noi cunostinte si cercetari in domeniul economiei activitatii fizice
si sportului.

Competente transversale:

= [dentificarea oportunitdtilor de formare continud si valorificarea eficienta a
resurselor si tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare;

= Dezvoltarea capacitatii de a lucra independent sau in echipa pentru rezolvarea de
probleme Tn contexte profesionale definite, dobandirea capacitatii de a decide si
actiona in situatii de criza.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= s defineasca conceptele de baza despre activitatea economica si management;

= sd determine sarcinile si continutul sistemului economic national si
international;

=sa structureze procesul evolutiei istorice §i conceptuale de organizare
economica in societatea umana;

La nivel de intelegere si aplicare:

»sa evidentieze factorii a formelor istorice de organizare a sistemelor
economice;

= sa clasifice premisele motivationale ale activitatii economice la diferite etape
de dezvoltare sociala;

= sd aprecieze critic diverse concepte de evaluare a rezultatelor activitatii
economice §i a calitatii vietii umane;

La nivel de integrare:

=sd aprecieze importanta respectdrii principiilor generale in conceptul
contemporan de activitate economica si manageriald eficientd la diverse
niveluri de functionalitate a sistemului economic;

= sa structureze corelatia functionald dintre regulile generale de activitate
economica si formele practice de desfasurarea a afacerilor economice;

= sa evalueze prioritatile economice si social particulare si cele publice in
diverse conditii de activitate umana.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs |Seminar Ll

1 | Stiinta  economicd si  doctrinele 12 4 2 6
economice.

2 | Bazele teoretico-metodologice  ale 12 4 2 6
economiei educatiei fizice

3 | Rolul economic al activitatilor de 12 4 2 6
educatie fizica si sport

4 | Finantarea culturii fizice si sportului 6 2 1 3

5 | Impactul economic al evenimentelor 6 2 1 3
sportive

6 | Economia antreprenoriald 1n cultura 6 2 1 3
fizica

7 | Planuri de afaceri in industria sportiva 6 2 1 3

8 Norme financiare pentru activitatea 6 2 1 3
financiara

9 Activitatea economicd a organizatiilor 6 2 1 3
sportive din Republica Moldova

10 | Politici de finantare in domeniul 6 2 1 3
sportului

11 | Eficienta economica a culturii fizice 6 2 1 3

12 | Modele europene de guvernare ale 6 2 1 3
sportului

Total 90 30 15 45




Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

= Strategii centrate pe activitatea profesorului si pe actiunea de predare:
» Strategii discursive si explicative
» Strategii discursive si conversative
» Strategii discursive si demonstrative
= Strategii centrate pe activitatea de invatare si interactiune:
» Strategii bazate pe cercetare si explorare (cercetdri investigative)
» Strategii problematizante
» Strategii bazate pe utilizarea modelelor
»  Strategii centrate pe construirea de proiect

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin, chestionare
orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilititile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste dacd si In ce masura obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).
Aprecierea se efectucaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatd | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. AMBROSI, N., BUDEVICI-PUIU, A., CARP, A., CUSNERIOV, A. Bazele
economiei culturii fizice si sportului. Curs universitar pentru alolingvi. USEFS
Chiginau: S.n., 2018, 343 p. ISBN 978-9975-68-350-0.
2. CARP, A., BUDEVICI-PUIU, A. Economia culturii fizice: curs universitar.
USEFS Chisindu: S.n., 2016, 190 p. ISBN 978-9975-68-300-5.
Referinte 3. COJUHARI. A., CHILDESCU, V. Teorie economicd. Chisindu: UTM,
bibliografice 2012, 416 p.

4. FILIP, N., SOROCEAN, O. Teorie economica. Curs universitar. V-II.
Chisinau, 2011, 341 p. ISBN 978-9975-4209-1-4.

5. GHERASIM, T. Microeconomie (V. I-II). Bucuresti: Ed. Economica, 1993.

6. GOGONEATA, C., GOGONEATA, A. Economia politici. Teorie
micro §i macroeconomica, politici economice. Bucuresti, 1993.

7. GROSU, M. Economie politica (fundamente de teorie economicd).
Chisinau: Evrica, 2001, 208 p. ISBN 9975-941-79-6.

8. HAMURARU, M., TARUS, V., CAPSIZU, V. Teorie economica.
Macroeconomie. Concepte si aplicatii. Suport de curs. Chigindu: Editura Centrul
Editorial Poligrafic USM, 2013, 290 p., ISBN 978-9975-71-005-3.

9. Metodele teoriei economice. [Accesat 01.09.2021] Diponibil:
https://www.studocu.com/row/document/academia-de-studii-economice-din-
moldova/metodele-teoriei-economice/metodele-teoriei-economice/6316091

10. MOLDOVANU, D. Curs de Teorie Economica. Chiginau 2006.

11. OPRESCU, G. Microeconomie, macroeconomie. Bucuresti: Ed. ALL, 1993.

12.STANCU, S., ANDREI, T. Microeconomie. Bucuresti, 1997.

13. TOMSA, A. (coordonator) Teorie economica. V. 1l , Macroeconomie”, F.E.-



https://www.studocu.com/row/document/academia-de-studii-economice-din-moldova/metodele-teoriei-economice/metodele-teoriei-economice/6316091
https://www.studocu.com/row/document/academia-de-studii-economice-din-moldova/metodele-teoriei-economice/metodele-teoriei-economice/6316091

P. ,,Tipograﬁil Centrala”, Chiginau, 2013, 332 p.
14. ZBARCIOG, V. Microeconomie (teoria si aplicatii). Chiginau, 1996.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Didactica jocului de fotbal

Titularul cursului

Sirghi Serghei

Ciclul S.05.0.34
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | V
Nr. credite 3 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 30 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Teoria si Metodica Numirul total de ore
Jocurilor (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedratmij@gmai Total C S L/P LI
l.com 90 20 - 40 30

Nota de prezentare

Curriculum universitar la disciplina ,,Didactica Jocului de Fotbal” are menirea
sd-si aducd aportul la completarea studiilor liceale, finalitate prevazutd de Legea
invatamantului. Continutul este axat pe traseul particular de invatare individuald or de
grup, care corespund activitatii practice la ciclul I academic si trebuie sd asigure
acumularea cunostintelor de cercetare si inovare care sunt alcatuite din cerintele de
cunoastere, aplicare si integrare ce in cele de urma duc la perfectionarea cunostintelor
apoi la aplicarea noi si integrarii curente, care in mod organic perfecteaza lantul
spiralic accesoriu al obiectului.

Jocul de fotbal este accesibil si spectaculos, se bucura de o largad popularitate in
randul tineretului de pretutindeni, iatd de ce a fost si rdméne un compartiment de baza
in pregatirea profesionald a specialistilor din domeniu.

Principalele sarcini ale curriculumului sunt acumularea de cétre studentii a
cunostintelor teoretico-metodice a acestui joci sportiv si formarea deprinderilor
profesionale necesare.

In afara de aceasta, programa presupune si acumularea cunostintelor
regulamentelor la diferite probe sportive cu referire la practicarea lor cat la nivelul de
incepatorilor, atat si la nivelul performanta.

Lucrul instructiv-educativ a cursului Didactica Jocului de Fotbal se organizeaza
sub forma de prelegeri, lectii metodico-practice si lucrul individual

Ca rezultatul Tn urma studierii disciplinei curriculare ” Didactica Jocului de
Fotbal” studentului i se va forma urméitoarele competente:
v Utilizarea limbajului de specialitate in relatiile de comunicare;
v Valorificarea informatiilor, metodelor si mijloacelor specifice disciplinei de studiu;
v Utilizarea cunostintelor, metodelor si mijloacelor specifice disciplinei de studiu, in
vederea dezvoltarii capacitatii de antrenorat;
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

v Aplicarea sistemului de reguli specifice organizirii si practicarii de programe si
dirijare a lectiei de educatie fizica unui comportament adecvat in cadrul relatiilor
interpersonale si de grup;

v’ Valorificarea programirii si dirijarii in domeniul lectiei in corespundere cu
obiectivele fixate, cu problematica de investigare, cu datele culese si analizate, si
nu 1n ultimul rénd conturarea solutiilor.

Finalitati si
performante la
curs/modul

a) Cunoastere, intelegere, explicare si interpretare

* Cunoasterea notiunilor principale in domeniul jocurilor sportive (volei,
baschet, fotbal, handbal);

» Cunoasterea, Intelegerea si interpretarea a formelor de planificare a lectiilor de
jocuri sportive;

» Aplicarea in practicd a metodelor si mijloacelor specifice de desfasurare a
lectiilor in proba jocurilor sportive si verificarea deprinderilor motrice specifice,
caracteristica pentru fiecare joc in parte;

b) Instrumental - aplicative

» Realizari unor aplicatii practice a cunostintelor acumulate;

* Aplicarea cunostintelor speciale din domeniul planificarii si organizarii a
lectiilor de volei, baschet, fotbal, handbal cu copii de diferite varste;

* Asigurarea lucrului calitativ din punct de vedere a planificarii si locului lectiei
de volei, baschet, handbal, fotbal in curriculumul scolar;

c) Cercetare

* Manifestarea capacitatilor organizatorice care vor contribui la organizarea si
pregatirea lectiilor de volei, baschet, fotbal, handbal;

* Determinarea criteriilor de ridicarea posibilitatilor specifice ale copiilor si
verificarea capacitatilor tehnice la jocuri sportive;

d) Informationale

» Competenta de aplicare a cunostintelor in desfasurarea lectiilor de jocuri
sportive;

* Competenta de planificare si elaborarea a intregului proces de insugire si
practicare a probelor volei, baschet, fotbal. handbal ;

* Aptitudini de realizare a surselor informationale pentru imbunititirea bagajului
practico-metodic a studentului.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numaérul de ore
N/o | Continuturile unitatii de curs/modul [ Totall Curs [Seminarl LP | LI
1 | Istoria, aparitia si dezvoltarea jocului de 10 4 - - 6
fotbal. Tendintele contemporane in
dezvoltare a jocului
2 | Clasificarea tehnicii si tacticii de joc 10 4 - - 6
3 | Tehnica jocului si metodica de instruire 24 4 - 14 6
a elementelor tehnice
4 | Tactica jocului si metodica de instruirea 28 4 - 18 6
a actiunilor tactice
5 | Regulamentul jocului de fotbal si 18 4 - 8 6
organizarea competitiilor
Total 90 20 - 40 | 30

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

1. Repere si modalitati de proiectare a strategiilor didactice. Proiectarea
didactica la disciplina de studiu va fi orientatd spre activititi de formare a
competentilor studentilor (cognitive, psihomotrice si comportamentale) prin activitate
formativa, conform obiectivelor de formare a competentilor specifice, si nu
continuturilor educationale. Strategii didactice vor fi active si interactive, practicandu-
se metodologii ce se referd la activitatea profesorului si studentului. Se va respecta
structura logica de corelare dintre subcompetente, continuturi si activitati de evaluare
initiale, formative si finale. Va fi necesara o abordare metodico-stiintifica a strategiei
didactice ca proces si ca produs. Procesul didactic va fi orientat spre Invatare
independenta si aplicativa, bazata pe formarea interesului subiectului. Profesorul va
programa (proiecta) sarcini la domiciliu in scopul indeplinirii lucrului individual.




Activitatea realizata de catre student la domiciliu trebuie evaluata in cadrul lectiei si
apreciata cu nota diferentiata.

2. Metodele si tehnicile de predare-invatare. Se vor baza pe urmitoarele
criterii:

- metodele de predare-invatare (de formare a competentilor):
expunerea orald;demonstratia;conversarea; invatarea individualda si in echipa;
exercitiul; descoperirea si problematizarea; algoritmizarea; modelarea; simularea;
cooperarea; asaltul de idei; studiul de caz; feed-back-ul; experimentul;metoda
statistico-matematica.

Predarea temelor teoretice incluse in curriculumul menite sa formeze la srudenti
cunostinte conceptuale si speciale, este obligatoriu, fapt ce va conduce la formarea si
consolidarea motivatiei constiente.

3. Diversificarea formelor de invatare va fi urmatoarea:

- imbinarea solicitarilor cognitive, psihomotrice de tip frontal cu cele de
echipe si individual;

- comportamentul didactic al profesorului va corespunde ritmului de invatare
al fiecarui student.

4. Realizarea interdisciplinaritatii. In cadrul procesului educational se vor
intercala cunostintele din diferite domenii ale cunoasterii: cultura fizica, sport,
fiziologie, chimie, biologie, fizicd, psihologiei, pedagogiei etc. Interdisciplinaritatea
reprezintd o modalitate de organizare a continuturilor invatarii, conferind o imagine
unitard proceselor studiate 1n cadrul disciplinei de referinta.

Centrarea de student. Tn procesul instructiv-educativ accent deosebit se va pune
pe competentele studentului la momentul dat: nivelul de competente cognitive,
psihomotrice si afective.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta i finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orald se efectueaza la inceputul activititilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisd se efectueazd sub forma a
doud lucrari de control petrecute Tn cadrul orelorparctice, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacid si in ce masura obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoagterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe
care le intdmpind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatim caracterul
formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului
de studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea
se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1.Balint Gheorghe. Fotblal. Curs de baza. 2001, 256 p.
bibliografice 2.Cerndianu C., Fotbal. Manualul antrenorului profesionist. Ed. Roteck PRO,

Bucuresti, 2000, 224 p.
3.Cojocaru V. Fotbal de la 6 la 18 ani. Metodica predarii. Editura ANEFS,
Bucuresti. 2002, 189 p.




4 Motroc 1. Fotbal de la teorie la practicad. Ed. Rodos. Bucuresti, 1994, 186 p.

5.Miu St. Fotbal specializare. Ed. Fundatiei Roménia de mane. Bucuresti, 2001,
200 p.

6.Sirghi, S. Fotbal. Pregitirea fizica diferentiatd. Monografie. Chisinau:
Valinex, 2017. 162 p. ISBN 978-9975-68-322-7.

7.Sirghi, S. Istoria si evolutia jocului de fotbal -1. Revista stiintifico-metodica
»leoria si arta educatiei fizice 1n scoala”. Chisindu: Nr. 1, 2008. p.62-65. ISSN 1857-
0615.

8.Sirghi, S. Istoria si evolutia jocului de fotbal —II. Revista stiintifico-metodica
»leoria si arta educatiei fizice In gscoald”. Chisindu: Nr. 3, 2008. p.64-68. ISSN 1857-
0615.

9.Sirghi, S., Balint, Gh. Bazele teoretico-metodice ale jocului de fotbal. Ghid
metodic. Chisindu: Valinex, 2018, 202 p. ISBN 978-9975-68349-4.

10. Sirghi, S., Stepanov, V., Craciun, N., Rusu, C. si alti colaboratori
Jocuri Sportive. Ghid metodic. Chisinau: Valinex, 2016. 99 p. ISBN 978-9975-68-298
5.




Universitatea de Stat

v

FACULTATEA

PEDAGOGIE

Facultatea Pedagogie

de Educatie Fizica si Sport tel.: 022 31-10-09

E-mail: decanatpef@gmail.com

or. Chisinau, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 22, MD — 2024

www.usefs.md

FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Didactica sporturilor de lupte

Titularul cursului

Busuioc Serghei

Ciclul L Codul S.05.0.35 Anul i Semestrul | V

(L-licenta) disciplinei

Nr. credite | 5 credite Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire

Ore de contact 100 Studiu individual 50 Total ore pe 150

direct semestru
Regimul disciplinei
(S — componenta de specialitate)
Catedra Probe sportive Numarul total de ore
individuale (pe semestru) din planul de invatamant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual, P-prelegeri
e-mail catedrapsi@mail.r Total C S L/P LI
U 150 20 - 80 50

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Didactica sporturilor de lupte” este parte componenta a
stiintelor prevazute in planul de Tnvatamant, In vederea pregatirii specialistilor din
domeniul general de studiu ”Stiinte ale educatiei” , in cadrul facultatii de
Pedagogie a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele
planului de invatdmant:

eobiectivele generale ale Invatimantului, care presupun formarea
specialistilor cu inaltd pregatire in domeniul de formare profesionala a profesorilor
de educatie fizica, capabili de a utiliza exercitiile fizice, procedeele tehnice din
probele de lupte in cadrul activitatilor desfasurate;

e obiective cadru ale invatimantului ce prevad crearea unui mecanism stabil
de dezvoltare a specialistului in domeniul ”Formarea profesorilor” prin implicarea
acestuia in activititi ce presupun cunoasterea exercitiilor fizice generale si
speciale, procedeelor tehnice din sporturile de lupte, care va asigura buna
desfasurare a diferitelor forme de lectii;

eobiectivele de referintd structurate in baza obiectivelor cadru, care
urmaresc pregatirea practicd a studentilor, astfel incat acestia sd se poatd incadra
eficient in cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si
atitudini pe ani de studii.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare,
menite s corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea
obiectivelor-cadru si a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor
cronologic i tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin s accentueze noua
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abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si
dezvoltarea atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invitimant, studentii USEFS a Facultitii de
Pedagogie, pe parcursul unui semestru, vor studia disciplina data in an III., sem.
V, 150 ore, ceea ce ii corespund 5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul de formare
profesionald - 0114. Formarea profesorilor de educatie fizica.

Competente dezvoltate
Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Aplicarea  fundamentelor teoretice in organizarea lectiilor si
antrenamentelor in cadrul sectiilor si cercurilor sportive cu elevii de diferite
varste;

e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor
de dirijarea si coordonare a lectiilor de educatie fizica;

e Utilizarea metodologiilor de analizd a sistemelor de pregatire a lectiilor de
educatie fizica;

e Proiectarea unor lectii si antrenamente bazate pe utilizarea metodelor
inovationale aparute in domeniul “’Stiintele ale educatiei”.

e Asigurarea unui management eficace al relatiilor in cadrul lectiilor de
educatie fizica.

Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe in
cadrul lectiilor si antrenamentelor sportive al elevilor;

o Aplicarea procedeelor tehnice in corespundere cu specificul probei;

Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
= 54 defineasca notiunile principale ale disciplinei;
= cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice disciplinei,
= 53 identifice si sa caracterizeze tipurile de probe sportive de lupte;
= sa identifice etapele de organizare si desfdsurare a competitiilor la diferite
probe sportive de lupte;

La nivel de intelegere si aplicare:
= sa determine procedeele din pozitia de sus si parter;
= explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a
continuturilor teoretice si practice ale disciplinei;
= 5a analizeze si sd explice pregatirea individuala a unui elev;
=sd aplice cunostintele si capacitatile acumulate, Tn timpul desfasurarii
competitiilor la lupta nationala ”Tranta”.

La nivel de integrare:
= 5a explice esenta si structura unor exercitii fizice speciale;
= 5a respecte particularitatile luptei nationale ”Trantd”.

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total| Curs ISeminar] LI

1 Scurt istoric a aparitiei si evolutiei 8 2 6
luptelor. Istoria dezvoltarii sporturilor de
lupte. (tranta, lupte greco-romane si

libere,  judo, sambo si arte
martiale).Rezultatele obtinute de
sportivii din Republica Moldova pe
arenele internationale.  Instructaj de

protectia muncii.

2 Sporturile de lupta in sistemul pedagogic 8 2 6




de educatie fizica. Curs introductiv
privind bazele tehnico-tactice din lupte.
Clasificarea §i terminologia luptelor
sportive.

3-4 | Profilaxia traumatismului la lectii, 8 2 2 4
competitii si alte activitati cultural-
sportive.  Autoasigurarea,  asigurarea
Tematica si repartizarea partenerului in procesul de instruire.

orelor la curs/modul 5-9 | Bazele generale ale invatarii exercitiilor | 12 2 8 2
generale si specifice in sporturile de
lupte (in perechi, cu Tingreuieri, la
aparatele de gimnastica, la trenajoare,
elemente acrobatice).

10-13 | Metodica dezvoltarii calitatilor fizice si | 11 0 8 3
capacitatilor motrice prin jocuri dinamice
specializate in sporturile de lupte.

14-16 | Metodologia 1invatarii elementelor de 8 0 6 2
baza (pozitiile de lupte la sol si de garda,
deplasarile pe saltea, distanta, prizele si
eliberarea din prize, mentinerea in
pozitia periculoasd de tus) in sporturile
de lupta. Procedee specifice luptei la sol.
Metodica invatarii  rasturnarilor i
rostogolirilor din cadrul luptei la sol.

17-21 | Procedee specifice luptei in picioare. | 14 1 9 4
Bazele metodice ale invatarii procedeelor
tehnice de ducere la sol (prin tractiune de
brat, prin trecere sub brat, cu priza unui
picior, cu priza ambelor picioare).

22-24 | Bazele metodice ale invatarii procedeelor | 10 0 6 4
tehnice de doborare (prin centura directa
a trunchiului, cu priza unui, ambelor

picioare).

25-31 | Metodica invatarii procedeelor de | 15 2 12 1
aruncare peste umeri (moara), peste
spate.

32-35 | Exercitii specifice pentru dezvoltarea | 12 0 8 4

fortei-viteze, detentei in lupte. Exercitii
specifice folosite pentru  dezvoltarea
rezistentei in lupte (jocuri dinamice,
atletism).

36-41 | Mijloace de dezvoltare si mentinere a | 13 0 12 1
mobilitatii  articulare  (cu  ajutorul
partenerului, cu banda elastica, etc.).

42-43 | Controlul pedagogic in sporturile de 5 2 2 1
lupta.
44-45 | Organizarea si desfasurarea | 10 1 3 6

manifestarilor i sarbatorilor in sporturile
de lupta. Amenajarea si dotarea unei sali
de lupte.

46-50 | Organizarea, arbitrajul si sistemele de | 16 6 4 6
desfasurarea a competitiilor in sporturile
de luptd. (Tranta, lupte greco-romane,
lupte libere, judo, sambo, taekwon-do)

Total 150 20 80 50

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este




Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

organizat sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere —
dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile
practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si
aprofundare a problemelor anumite abordate in cadrul cursului, de realizare a
corelatiilor intra-inter si trans disciplinare; dezbatere, brainstorming, in baza
cercetarii, a studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul,
prezentarea, lucrul in echipa, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie
atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel,
strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia
didactica, demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului
se organizeaza prezentari in Power Point, a studiilor de caz, diferite activitati
frontale, activitati de grup, activitati individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initiala: diagnosticd, orala se efectueazd la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invdtare la inceputul unei noi activitati. Se
apreciazd prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs
de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a
doua lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacititile ce trebuiau nsusite au fost atinse. Demersul vizeaza
atat cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le Intampina. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constataim
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisd, de bilant se efectueazd conform planului
de studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinarg
contin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare,
integrare). Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru
subiectele propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimati in | Nota evaluarea curenti 20%
%) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%

Cerinte minime de promovare (pentru nota 5): Cerinte maxime de promovare (pentru nota 10):

Evaluarea studentilor se va face in functic de nivelul | Studentii trebuie sa faca dovada ca stiu sa
cunostintelor acumulate, de felul cum le-au acumulat | stabileasca un program de lectie, antrenament corect
(altfel spus, daca au citit bibliografia aferenta cursului | in concordanta cu particularitatile disciplinelor
si s-au rezumat numai la notele de curs si la cea ce | sportive si ca pot intocmi un referat stiintific.

au retinut la seminar) si de maniera de prezentare a

acestora.
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Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Tenis de masa, de cimp, badminton

Titularu cursului

Mocrousov Elena/Anghel Alexandru/ Grosul Valeria

Ciclul Codul cursului S.050.36 Anul i Semestrul \
(L-licenta) L
Nr.credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 80 Studiu individual 40 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei
(S - componenta de specialitate)
Catedra Teoria si Numiirul total de ore
Metodica (pe semestru) din planul de invatimant
Jocurilor (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedratmj@gm Total C S L/P LI
ail.com 120 16 - 64 40

Nota de prezentare

Disciplina ,, Tenis de masd, de cimp, badminton”, este elaboratd conform
Planului de invatdmant la Specialitatea 0114.16 Educatie fizica.

Studierea acestei discipline are un rol deosebit de important in pregatirea
viitorului specialist care isi va desfasura activitatea in domeniul jocurilor sportive cu
paleta si a sportului in general.

Curriculum-ul la aceasta disciplina interesanta si contemporana fost alcatuit
pe baza consultarii unui vast material bibliografic, care a Inglobat istorie, cultura
fizica, sport, bazele si teoriile metodicii predarii aceste discipline cu paleta In scoald
cu specificul jocurilor sportive, elemente fundamentale ale tehnicii si tacticii tenisului
de masa, tenisului de cAmp si badmintonului. Principii, caracterisitici, cerinte, metode,
mijloace si structurdri ale lectiei de educatie fizicd si axat pe obiective, care sunt in
concordanta cu obiectivele planului de Invatdmant la Specialitatea 0114.16 Educatie
fizica (Domeniul general de studiu 011 Stiinte ale educatiei).

Structura cursului este elaboratd tinand cont de rigorile organizarii
invatdmintului universitar conform procesului de la Bologna.

Cursul ,, Tenis de masa, de cimp, badminton”, reprezinta un compartament
de baza al disciplinei teoretice, fiind introdus 1n curriculumul actual de studiu.

Misiunea cursului este orientatd nu atat pe cunoasterea informatiei de catre
studenti, cat pe intelegerea practica, aplicarea si integrarea ei iIn domeniul educatiei
fizice.

Tn acest context, curriculumul universitar presupune o echilibrare a planurilor
si programelor de invatdmant, obtinerea unor rezultate adecvate cerintelor zilei de azi
si tendintelor dezvoltarii educatiei fizice - social - economice.

In conformitate cu planul de invitimant studentii USEFS vor studia
disciplina data in anul III, semestrul 5, 120 de ore pe parcursul unui semestru, ceea ce
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1i corespund 4 credite (ECTS).
Din acest motiv, curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si practic
in vederea formadrii profesionale a specialistului in domeniul educatiei fizice.

Competente dezvoltate
n cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Aplicarea fundamentelor teoretice In organizarea lectiei de educatie fizicd in
cadrul sectiilor sportive in scoli, liceele cu profil sportiv cu elevii de diferite varste;

e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor de
dirijarea si coordonare a lectiei de educatie fizica cu introducerea jocurilor sportive cu
paleta;

e Utilizarea metodologiilor de analizd a sistemului de pregatire lectiei de
educatie fizica la jocurile sportive cu paleta;

e Proiectarea unor lectiei de educatie fizicA bazata pe utilizarea metodelor
inovationiste aparute in domeniul jocurilor sportive (jocurilor sportive cu paleta - tenis
de masa, tenis de cdmp, badminton.);

¢ Cunoasterea definitiei si capacitatea de performantd, metodicii dezvoltarii
aptitudinilor motrice; definitiei §i caracteristicii lectiei; structurii lectiei de educatie
fizica; programarii, proiectdrii, planificarii lectiei de educatie fizica; necesitatilor si
tipurilor de evaluare in lectie de educatie fizica; programarii §i pregatirii cétre lectiile
publice la jocurile sportive cu paleta;

e Sustinerea si promovarea organizarii competitiilor sportive la proba de jocuri
sportive cu paleta in cadrul scolilor si liceelor cu profil sportiv.

Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe in cadrul
lectiei de educatie fizica in corespundere cu predarea contemporana jocurilor sportive
cu paleta;

¢ Aplicarea procedeelor tehnice si tactice in corespundere cu specificul tenisului
de masa/tenisului de camp/badminton;

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii in ceea ce priveste sectiile sportive in scoli,
scoli, liceele cu profil sportiv.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= 53 defineasca notiunile principale ale disciplinei tenis de masa/tenis de
camp/badminton;

= sd caracterizeze tipurile de jocuri sportive cu paleta;

= sd identifice etapele de organizare si desfasurare a competitiilor la tenis de
masa/tenis de camp/badminton;

= sa caracterizeze procesul de pregatire a pedagogului ce predd unul dintre
jocurile cu paleta — tenis de masa/tenis de cdmp/badminton.

La nivel de intelegere si aplicare:

- sa explice caracterul istoric si social al jocurilor cu paleta, tehnica de executare
a elementelor si procedeelor si sa structureze actiunile tactice;

- sa cunoasca toate subtilitatile ce tin de regulamentul competitional al jocurilor;

- sd explice si sa demonstreze corect tehnica executarii prizei paletei, pozitiilor
initiale si a deplasarilor in tenisul de masa/tenisul de camp/badminton;

- sd explice notiunea, scopul si evolutia tehnicii serviciului,

- sd execute servirea mingii, utilizand minimum 2-3 procedee ale acestui element
tehnic;

- sa utilizeze in practica exercitii pregititoare, ajutatoare si speciale in scopul
invatarii unuia din procedeele de lovire a mingii;

- sa explice: scopul, esenta si caracteristicile tacticii jocului;

- sa utilizeze in practica exercitiile speciale, pentru insusirea actiunilor tactice in
jocul de simplu;

- sa explice tactica jocului de dublu, esenta si caracteristicile acestuia;

- s8 demonstreze actiunile tactice in grup;

- sa sesizeze corect greselile de posturd in executarea actiunilor tactice de echipa;




- sd explice care este scopul arbitrajului in tenisul de masa/tenisul de
camp/badminton;

- sa cunoasca componenta si functiile colegiului de arbitri;

- sa posede competente 1n ale organizarii si desfagurarii competitiilor;

- sa descrie metodica organizarii si desfasurarii competitiilor;

- sa aprecieze corect invingatorul si celelalte locuri in clasament.

La nivel de integrare:

= sa explice esenta si structura lectiei de educatie fizica la proba de tenis de
masa/tenis de cimp/badminton;

= sa imbine topografia si orientarea profesionald in procesul de pregitire a
cadrelor didactice la proba de tenis de masa/tenis de cAmp/badminton;

= sa elaboreze obiective concrete pentru pregatirea cadrului didactic in scoald ce
preda una dintre jocurile sportive cu paleta — tenis de masa/tenis de camp/badminton;

= sd respecte particularitatile acestui gen de sport (jocuri sportive cu paleta —
tenis de masa/tenis de cimp/badminton).

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numairul de ore
N/o | Continuturile unititii de curs/modul Total | Curs LP LI
1 | Geneza si evolutia jocurilor (tenis de | 20 2 12 6
masa, tenis de camp, badminton).
Tehnica si tactica jocurilor. Tehnologia
didactica.
2 Caracteristicile jocului. Priza paletei. 20 2 12 6
Pozitiile initiale. Deplasari
3 | Serviciul si procedeele de executie. 14 2 6 6
Jocul de simplu.
4 | Lovitura si procedeele de executie. 14 2 6 6
Jocul de dublu.
5 | Tactica jocului de simplu. 11 1 6 4
6 | Tactica jocului de dublu. 9 1 4 4
7 | Regulamentul competitional. 10 2 6 2
8 | Arbitrajul. Terminologia si metodica. 10 2 6 2
9 | Organizarea si desfasurarea 12 2 6 4
competitiilor.
Total 120 16 64 40

Strategii de predare&
inviatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul si lectii practice. Cursul este
organizat sub formd de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere —
dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipd, masa
rotunda, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactici, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi

prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de
grup, activitati individuale, meciurile amicale la tenis de masd/tenis de
camp/badminton.




Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald - diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti si se
integreze cu sanse de reusitda in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenti - dinamica formativa, scrisa se efectueazi sub forma a
doud lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor practice, pe un grup de teste la proba
sportivd aleasa ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si
lucrarilor individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele
privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul
vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le Intdmpind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald - sumativa/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii In scris sau oral. Testele de examinare contir]
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimata
%)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si lectii practice 20%
Nota lucrul individual 20%

Referinte bibliografice

Tenis de masa

1. Moisescu P. Tenis de masa. Tehnica — tacticd — metodica. Editura Europlus,
Galati, Romania, 2013. p. 25-83.

2. I'pocyn B.C. ®opmupoBaHHe IBUIATEIbHBIX HABBIKOB M IPOBEICHHE
3((ekTHBHOTO TPEHUPOBOYHOTO MPOIIecca B O0YIEHUH 3aHUMAIOIINXCSI HACTONBHBIM
ternucoMm. Jly6oceapsr, 2010, c. 5-9.

3. MoxkpoycoB-Kyuyk, E. CoBpeMeHHBIH CHOPTHBHBIA OTOOp JneTed Juis
HacCTOJBHOTO TEHHHCA, Kak 3((eKTUBHBIN ¢akTop oOydeHHs Ha dTare HadaabHOM
monrotroBku. Monorpadus. Germania la LAP LAMBERT Academic Publishing.
2015. 164 p. ISBN 978-3-659-57371-2. ISBN 978-9975-131-08-7. 796.386.015.

4. MokpoycoB, E. VHHOBaniiOHHBIE TIEaTOTMYECKHE TEXHOJOTHH HadaJIbHOTO
CHOPTHBHOTO OTOOpa Jereil s HacToidbHOro TeHHHca. Monorpadusa. 2017.
Chisindu. Valinex SRL. 135 p. ISBN 978-9975-68-318-0.

5. Mocrousov, E. Table tennis as a third lesson in the system of physical
education in primary school children. In: 8" International Scientific Conference
“Youth Sport 2016”. Ljubljana, Slovenia. 2016, p. 91-97. ISBN 978-961-6843-78-2.

Badminton

1. Berud Volkek Brahnis. Badminton — antrenament, tactica, competitie, 2011.

2. Gheorghe Tomas. Arta badmintonului, 2012.

3. Cmupnos 0.H. bBagmunTton. Yuebnuk ans By3oB, Coerckuii cropt, 2011.

4. Singh, J., Raza, S., Mohammad, A. Physical characteristics and level of
performance in badminton, India, Journal of Education and Practice, ISSN 2222-1735,
Vol. 2, No. 5; 121. 2011.

5. Sorensen, K., A biomechanical analysis of clear strokes in badminton
executed by youth players of different skill levels- master thesis, Sports Science
Aalborg University; 122. 2010.

6. Stanescu, R. C. Sporturi cu racheta, Editura Discobolul, Bucuresti. 2010.

Tenis de cAmp
1. bopucosa O.B.  ®opmupoBaHHE ONTUMAJILHOH  OPraHU3AIMOHHO-




YIpPaBICHYECKOW MOJENM - BaKHEWIee yCIOBHE JAWHAMUYHOIO  Pa3BUTHUS
npodecCHOHANBHOTO TeHHUCA. MaTepraibl MEXIyHapOIHOW Hay4YHO-TTPAKTHYECKON
koH(]epeHuu rocynapcrs-yuactaukos CHI™ mo npoGiemam ¢usndeckon KynbTyphl U
cnopra: Munck: BI'Y®K, 2012, ¢. 20-22.
2. I'yba B., TapnumeB A., CamoitnoB A. OcoOEHHOCTH TOATOTOBKH FOHBIX
teHHucucToB, CrorpAkanemlIpecc, duskynsrypa u Cropt, 2006.
Kopueesa E. CiopTuBHbIe UTPBI: IpaBWJIa, TAKTHKA, TexHUKa, Dennkc, 2004.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIA FIZICA

Denumirea cursului

Bazele teoretico-metodice ale activititii de cercetare/Metrologia sportiva

Titularul cursului

Carp Ivan/Arsene Igor

Ciclul S.05.A.37
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | V
Nr. credite 4 Limba de Romana Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 60 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Bazele teoretice Numiirul total de ore
ele culturii fizice (pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra- Total C S L/P LI
natatie@mail.ru 120 30/30 30/30 - 30/30

Nota de prezentare

Modulul ,,Bazele teoretico-metodice ale activitatiiii de cercetare/Metrologia
sportului” este parte componenti a stiintelor previzute in planul de invatamant, in
vederea pregatirii specialistilor din domeniul Educatiei fizice, in cadrul facultatii de
Pedagogie a USEFS. Este propus studentilor pentru a studia cercetarea stiintifica ti
abordirile metrologice din punct de vedere sistemic, componential si procedural. in
cadrul lui, sunt propuse o serie de exemple concludente cu referire la Tnceputul unei
cercetdri stiintifice si dobandirea unei experiente de cercetare, care se va manifesta in
capacitatea masterandului de a identifica probleme de investigatie, a le aborda
interpretativ, a redacta texte stiintific.

Scopul si obiectivele modulului BTMAC/MS constau in dotarea studentilor cu
un sir de competente privind valorificarea tehnicilor de elaborare a lucrarilor stiintifice
— teza de licentd, sustinerea argumentatd a unor puncte de vedere in cadrul
comunicarii interpersonale, de grup sau publice, precum si intocmirea/redactarea unor
sinteze, in rezultatul cercetdrii literaturii de specialitate cu referire la subiectul
investigat, din punct de vedere teoretice-praxiologic.

Continuturile disciplinelor ce constituie modulul BTMAC/MS vin sa ajute la
realizarea obiectivelor cadru si a celor de referinta, fiind structurate in baza
principiilor cronologic si tematic. Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare
vin sd accentueze noua abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor,
competentelor si dezvoltarea atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invitimant studentii vor studia disciplinele
modulului Tnan I1l., sem. 5, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce Ti corespund
4 credite.

Competente profesionale:
* Formarea si dezvoltarea unui sistem de competente generale si specifice, care
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mailto:catedra-natatie@mail.ru
mailto:catedra-natatie@mail.ru

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

asigura pregatirea stiintifica si metodica a absolventului in domeniul educatiei fizice;

* Aplicarea fundamentelor epistemologice pe parcursul cercetarilor intreprinse
pentru elaborarea tezei de licentd;

* Identificarea particularitatilor de dezvoltare a domeniului educatie fizica pe plan
national si international;

* Asigurarea unui climat eficient pentru politica investigationald din domeniul
stiintelor educatiei la programul educatie fizica.

Competente transversale:

* Gestionarea si utilizarea creativa a informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor
complexe de cercetare ale educatiei fizice si metrologiei sportive ;

* Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii (studiilor de masterat) in ceea ce priveste
cercetarea in domeniul educatiei fizice si metrologiei sportului.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

* elucidarea conceptului de ,,cercetare stiintificd” in domeniul educatiei fizice si
sportului;

* determinarea caracteristicilor relevante ale cercetarii stiintifice si metrologice
precum si constientizarea pasilor de proiectare a unei cercetari stiintifice;

* sa cunoasca teoriile pedagogice si stiintifice moderne in domeniul educatiei fizice
si sportului, tendintele de dezvoltare ale acestora, proiectarea, modelarea sistemelor
pedagogice si tehnologiilor de cercetare.

La nivel de intelegere si aplicare:

* sd posede capacitati de promovare si aplicare a proceselor inovative in utilizarea
tehnologilor de cercetare in domeniul educatiei fizice si metrologiei sportului,

* sd determine si sa realizeze obiective cu caracter de cercetare prin diferite
variante de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor: stabilirea
obiectivelor, ipotezei, problemei cercetirii, realizarea designului cercetarii etc;

* aplicarea proiectului cercetarii pedagogice prin interpretarea si validarea datelor
experimentale obtinute, precum si elaborarea concluziilor finale.

* sa aplice in practica activitatii de cercetare stiintificd a experientei avansate din
domeniu, precum si de a identifica destinatia de realizare a obiectivelor profesionale.

La nivel de integrare:

* propunerea in proiectele de cercetare a unor probleme stiintifice specifice
activitatii profesorului de educatie fizica, constientizarea importantei studierii
literaturii stiintifice la tema aleasa;

* valorificarea potentialului existent al sistemului educational si de pregitire a
studentilor pentru parcurgerea unui demers de cercetare concretizat in elaborarea unei
teze de licenta si ulterior de masterat.

Continuturile unitatii de curs/modul Numarul de ore
N/o Total | Curs |Seminar| LI
1 | Bazele metodologice ale cercetarii in 8 2 2 4
domeniul activitatii pedagogice.
2 | Metodologia cercetarii (AC) in domeniul 8 2 2 4
culturii fizice — stiintd autonoma.
3 Activitatea de cercetare stiingifica a 2 4
specialistilor din domeniul educatiei 8 2
fizice.
4 | Metode de cercetare si cunoastere in 2 2 4
) AL . 8
domeniul educatiei fizice si sportului
5 | Organizarea si desfasurarea cercetarii. 8 2 2 4
6 | Tehnologia elabordrii tezei de licenta. 8 2 2 4
7 | Masurarea in cercetarea stiintifica 8 2 2 4
8 | Deontologia cercetarii stiintifice. 1 1 1 2
Total BTMAC 60 15 15 30




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

1 | Introducere in Metrologia sportului 10 2 2 4
2 Bazele teoriei masurarilor in cultura 10 2 2 4
fizica si sport
3 | Metodele statistico-matematice  de 10 4 4 8
prelucrare a rezultatelor masurarilor in
cultura fizica sport
4 Bazele teoriei testelor 10 2 2 4
5 | Bazelel teoriei elvaluarilor 10 2 2 4
6 | Metode de estimare cantitativa a 10 3 3 6
indicilor calitativi
Total Metrologia sportului 60 15 15 30
Total 120 30 30 60

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipd, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta i finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciazd prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacad sunt apti sd se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitdtile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de Invatare pe care le
intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin)
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Achiri I., Bolboceanu A. Evaluarea standardelor educationale. Chisindu,
bibliografice Print-Caro, 2009.

2. Carp, lon. Bazele teoretico-metodologice ale activitatii de cercetare: curs
universitar/ Carp lon, Ababei Radu; Univ. de Stat de Educatie Fizica si Sport.




Chisinau: S.n., 2016 (Tipogr. "Valinex" SRL). 232 p. ISBN 978-9975-68-310-4.

3. Gagea A. Tratat de cercetare stiintifica in educatie fizica si sport/-Bucuresti:
Discobolul, 2010.- 665 p.

4. Tapoc V., Capcelea V. Cercetarea stiintifica/-Ch. Editura Arc, 2008. — 312 p.

5. Arsene I.A. Metrologie sportiva. Material didactic-referativ pentru institutiile
de cultura fizica facultatea fara frecventa. - Chisinau: INEFS, 2004. — 58 p.

6. Arsene |.A. Metrologie sportiva. Bazele statisticii matematice (curs de baza).
- Chisinau: USEFS, 2007. — 152 p.

7. Arsene |.A. Metrologia sportiva (intrebari si raspunsuri). Volumul I. Material
didactic-referativ pentru studentii USEFS. In ajutorul studentului. Ministerul educatiei
al Republicii Moldova —Chiginau:”Valinex”SRL. 2010.-160p.

8. Arsene |.A. Metrologia sportiva (Suport de curs). Material didactic — referativ
pentru studentii USEFS (intrebari si raspunsuri). In ajutorul studentului. Ministerul
educatiei al Republicii Moldova —Chisindu: ”Valinex” SRL. 2011.-112p.

9. Arsene |.A. Metrologia sportiva (dictionar ghid). Material didactic referativ
pentru studentii institutiilor cu profil sportiv: in ajutorul studentului. -Ch. Valinex,
2014. - 274 p.

Literatura facultativa (selectiva):

1. Hemuenko ILII. MaremMaTnko—aHaNIUTHYECKHE METONBI B CTPYKTYpE
MEeJarOrnIecKuX HCCICAOBAHUI (HU3MYECKOH KyIbTyphl. YueOHOE METOANYEcKOoe -
mocooOue IS BRICHIMX y4eOHBIX 3aBeieHni Gpu3nveckoit kyabTypbl. — Ch., 2009.

2. Kenesnsik 10./]. OcHOBBI HAYYHO-METOAUIECKON AEATENEHOCTH (HHU3HMIECKOM
KyIneType u criopre. M - Academia, 2002.




Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport

v

FACULTATEA

PEDAGOGIE

Facultatea Pedagogie
tel.: 022 31-10-09
E-mail: decanatpef@gmail.com

or. Chisinau, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 22, MD — 2024

www.usefs.md

FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Educatie incluziva

Titularul cursului

Goncearuc Svetlana/Razmiret Victoria

Ciclul F 06 0.39
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | VI
Nr. credite 3 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componentd fundamentala)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Curriculum-ul unitatii de curs ,, Educatia incluziva” se incadreaza in
problematica reformei sistemului de Invatdmant din Republica Moldova si se axeaza
pe tendintele actuale ale dezvoltarii teoriei si practicii educationale. Unitatea de curs
este de orientare socioumanistica inclusi in trunchiul comun al planurilor de
invatamant pentru ciclul de licenta al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport
pentru calificarea si pregatirea teoretico—practicd a specialistilor din domeniul
Educatiei fizice.

Curriculum-ul unitatii de curs ,, Educatia incluziva” este un document reglator
ingloband indici care prin natura lor asigura realizarea procesului de predare invatare
evaluare la disciplind, coerenta si interdisciplinaritatea, in baza carora se elaboreaza
celelalte componente ale paradigmei curriculare orientate spre formarea ih cadrul
institutiei a unei personalititi complexe, capabile de a aplica cunostiintele si
competentele obtinute si a se integra eficient in activitatea profesionala si cea sociala.

Unitatea de curs ,, Educatia incluziva” este orientatd spre studierea problemelor
general-teoretice si metodologice specifice activitatii managerile din domeniul
educatiei incluzive. Scopul primordial al disciplinei este de a evidentia aspectele
managementului educatiei incluzive si a celor implicati in acest proces.

Continutul cursului se referd la o serie de activitati care tin de managementul
traditional intr-o institutie de Tnvatamant: planificarea, organizarea, luarea de decizii,
verificarea; administrarea si conducerea resurselor umane (motivarea, indrumarea,
solutionarea conflictelor, perfectionarea si instruirea personalului din sub ordine);
stabilirea si intretinerea relatiilor cu persoane din interiorul si din exteriorul
organizatiei.

In predarea disciplinei se va insista, in mod special, nu atat pe cunoasterea
informatiei, cat pe inelegerea, aplicarea si integrarea ei.
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Acest curs este destinat studentilor din cadrul specialitatii Educatiei fizice, care
vor activa in diverse institutii de profil si care sunt obligati s& cunoasca cadrul teoretic
si metodologic al Incluziunea persoanelor cu cerinte educationale speciale.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e Abilitati de cercetare individuala si responsabilitate pentru calitatea lucrului.
e (Capacitatea de a analiza literatura domeniului educatiei incluzive.
e Abilitati de a utiliza cunostintele din domeniul educatiei incluzive in sfera
profesionala.
e Argumentarea impactului comportamentului moral asupra continutului si
rezultatului activitatii profesionale;
o Intelegerea conceptiilor educatiei adaptate, experienta practicdi a
indrumatorilor specialistilor din domeniu.
Competente transversale:
e Aplicarea corectd si adecvatd conceptelor fundamentale ale educatiei
incluzive;
e Argumentarea deciziilor la nivelul eticii profesionale in relatiile cu elevii,
studentii, cu sefii si subordonatii, cu colegii de munca etc.
e Aplicarea codului de etica profesionala in lucrul cu copii cu CES;
e Dezvoltarea comportamentelor productive, a atitudinilor pozitive si deschise,
a gandirii critice si relationale despre structurile, procesele si valorile
sistemului educational, promovate pentru sustinerea practicilor incluzive.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

- sd cunoascad principalele teorii, concepte, principii in domeniul educatiei
incluzive, precum si tezele de baza ale documentelor de politici si actelor legislative in
domeniu, care fundamenteaza dezvoltarea educatiei incluzive in societatile moderne;

- sd cunoascd designul managementului educatiei incluzive si nivelurile de
decizie si executie 1n cadrul acestuia;

- sd Inteleagd cerintele educationale speciale ale copiilor, pornind de la
cunoasterea particularitatilor de dezvoltare a lor;

- sd analizeze noile tendinte in abordarea educatiei copiilor cu cerinte
educationale speciale si suportului educational ca forméa de sprijin in invatare;

- sa Insuseasca experienta, modelele internationale si nationale de dezvoltare a
educatiei incluzive si sa identifice bunele practici aplicabile in activitatea profesionala
curenta;

- sa cunoascd cele mai adecvate modalititi de sensibilizare comunitard n
promovarea educatiei incluzive.

La nivelul de aplicare:

- sa coreleze conceptele teoretice cu aspectele practice ale dezvoltarii educatiei
incluzive;

- sa contribuie la planificarea dezvoltarii strategice (a sistemului
raional/municipal si/sau a institutiei de Invatdmant), planificarea activitatii
subdiviziunilor institutionale, a propriei activitati din perspectiva educatiei incluzive;

- sa participe la identificarea cerintelor educationale speciale ale copiilor;

- sa proiecteze demersul educational pe principii de diferentiere si
individualizare;

- sa adapteze procesul educational la necesitatile copiilor cu cerinte
educationale speciale, prin participarea la evaluarea nivelului de dezvoltare a copiilor;
elaborarea planurilor educationale individualizate, modificarilor curriculare, altor
adaptari, dupa caz;

- sa aplice metode de predare/invatare/evaluare, materiale si activitati corelate
cu finalitatile de studiu proiectate in corespundere cu cerintele educationale speciale
ale copiilor, mediul de predare/invatare si resursele disponibile;

- sd asigure adecvarea tehnologiilor didactice moderne la particularitatile
procesului educational incluziv.




La nivelul de integrare:

- sa realizeze cercetdri stiintifice In cadrul problematicii managementului
educatiei incluzive;

- sa detina capacitati de valorizare a copiilor cu cerinte educative speciale;

- sa se orienteze in strategia de trecere de la adaptarea elevului de la conditiile
scolii speciale la conditiile scolii de cultura generala incluziva;

- sa descrie componentele planului educational individualizat;

- sa prevind si combata excluderea §i marginalizarea in educatie;

- sa argumenteze importanta parteneriatului educational 1n promovarea
educatiei incluzive;

- sa centreze procesul educativ pe interesele copilului, dezvoltarea respectului
de sine, toleranta.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul | 1otal [ Curs ISemina Ll

r
1 | Cadrul conceptual al educatiei incluzive 6 2 1 3
2 | Cadrul legislativ al educatiei incluzive 6 2 1 3
3 | Managementul educatiei incluzive: 12 4 5 5
structuri, institutii, servicii
4 | Particularitati de dezvoltare a copiilor cu
T 6 2 1 3
dizabilitati
5 | Concepte si tendinte actuale 1in 6 5 1 3

abordarea individualizata a copilului

6 | Suportul educational 6 2 1 3

7 Planificarea si organizarea procesului

educational din perspectiva incluziva 6 2 1 3
8 | Adaptari si modificari in procesul
incluziunii educationale a copiilor cu 6 2 1 3
dizabilitati
9 Evaluarea rezultatelor scolare din
S N 6 2 1 3
perspectiva individualizarii
10 | Tehnologii didactice: delimitari
6 2 1 3
conceptuale
11 | Tehnologiile didactice din perspectiva
o . 6 2 1 3
stilurilor de invatare
12 | Tehnologiile didactice din perspectiva
L . 6 2 1 3
inteligentelor multiple
13 | Tehnologii didactice asistive 6 2 1 3
14 | Strategii didactice in asistenta copiilor
Lo ’ 6 2 1 3
cu dizabilitati
Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
inviatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare;

Brainstorming — cautarea ideelor si solutiilor; Cercetarea impartasita, Citate —
examinarea unei personalitati, unui eveniment;, Pdanza discutiei — organizarea §i
desfasurarea unor dezbateri la temele studiate; Consultatii in grup; Contraversa
academicd; Discutia ghidatd, Masa rotundd, Predarea complementard; Scrierea
libera, Studiu de caz.

In cadrul cursului se organizeazi prezentiri in Power Point a studiilor de caz
diferite activitati frontale, activitati de grup, activitdti individuale.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta si finala.




Strategii de evaluare

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueazi sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurda obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intampina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatdm caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare confin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)|
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Albu A. si colab., Psihomotricitatea,lasi, 2014.
2. Arsene C. Psihoneurologia, Bucuresti, 2016.
3. Arseni C., Danaila L., Golu M., Psihoneurologie, Bucuresti, 2013.
4. Bucun N. Bazele managmentului educational. Modul 1. program de formare
continua in domeniul managmentului educational. Chisindu. 2004.
5. Bulat G., Rusu N. Suportul educational ”Asistenta copiilor cu cerinte
Referinte educationale speciale”. Chisinau: Bons Offices, 2015.
bibliografice 6. Danii A., Popovici D, Racu A. Interventia psihopedagogicd in scoala

incluziva. Chisinau: Tipografia Centrala, 2007.

7. Educatia Incluziva. Unitatea de curs. Chisindu, 2017.

8. Efdodi A., Planul educational individualizat. Chisindu:Cetatea de sus, 2012,

9. Ganu D. Copilul cu cerinte educative speciale, Chisiniu, Pontos, 2002,

10.Génu D. Copilul cu dizabilitati neuromotorii, Chisindu, Valinex, 2010

11.Gergut A. Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educative speciale.
Strategii diferentiate si incluziune in educatie. lagi: Polirom, 2006.

12. Goncearuc S. — ,,Incluziunea scolara a copiilor la lectiile de educatie fizica”
- Materialele Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, Editia a
Il-a din 26-27 octombrie 2017, Chisinau, USEFS.

13. Goncearuc S. Andronachi N. Realitati si principii actuale in abordarea
dizabilitati si a incluziunii la nivel international. In: Ghidul stiintifico-metodologic
Incluziunea educationala si sociald a tinerilor cu dizabilitati in invatamantul superior.

14.Goncearuc S. Domenii de formare profesionald in asistenta psihologica
sportivi.  In: Probleme acmeologice in domeniul culturii fizice: Materialele
conferintei stiintifice internationale. Chisinau: USEFS, 2015.

15.Goncearuc S., Stempovschi T. Impactul educatiei fizice si sportului asupra
formarii comportamentului pro-social la elevi. In: Materialele Conferintei stiintifice
internationale: Familia — factor existential de promovare a valorilor etern-umane (ed.
I) 15-16 mai 2017., Cisinau, UPS "Ton Creangad”.

16. Goncearuc S., Racu A., Varlan M. Proiectarea cercetarii stiintifice din
perspectiva integririi si incluziunii educationale si sociale. In: Ghidul stiintifico-
metodologic Incluziunea educationald si sociald a tinerilor cu dizabilitdati in




invagtamantul superior. 2014.

17. Goncearuc Sv., Lescu A. ,Impactul comportamentului prosocial asupra
incluziunii scolare a elevilor in procesul educatiei fizice”. In: Materialele Conferintei
Stiintifice Internationale, Editia 1 ,,Traditii, Realitati si Perspective ale Dezvoltarii
Culturii Fizice, 25-26 mai 2018, Chisinau, USEFS.

18.Goncearuc Sv., Motivarea comportamentului prosocial la studenti prin
mijloacele educatiei fizice incluzive Materialele Conferintei Stiintifico-practice
,Educatia incluziva — dimensiuni provocari, solutii”. Editia IX-a, 19 octombrie 2018,
Universitatea de Stat ,,A.Russo” din Balti.

19.Goncearuc S., Vrabie E. Stimularea creativitatii cadrelor didactice in
educatia incluziva a elevilor cu CES. ”Problemele acmeologice in domeniul culturii
fizice”, Materialele Conferintei Stiintifice Internationale, 6 decembrie 2019 , Editia
V, Chisinau., ISBN 978-9975-131-78-0, pag.28-32.

20.Goncearuc S., Nenicu A. Aspecte teoretice privind particularitatile
dezvoltirii psihomotrice ale copiilor de 7-10 ani in cadrul lectiilor de inot. In:
Materialele Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, Editia V-
a 10-12 septembrie 2020, Chisinau, USEFS.

21.Goncearuc Sv., Lesco V. Formarea profesorilor pentru dezvoltarea relatiilor
scoald — familie In procesul educatiei fizice. In: Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale ”Formarea continua a specialistului de culturd fizici in conceptul
acmeologic modern”, 3 decembrie 2020, editia 1-a, Chigindu, Republica Moldova,
ISBN 978-9975-68-417-0. p. 36-44.

22.Lupuleac V., Goncearuc S., Demcenco P. Monografie “Influenta mijloacelor
specifice educatiei fizice asupra corectarii disgrafiei la elevii claselor primare”.
Chiginau, 2015, Tipografia Valinex” SRL. ISBN 978-9975-68-275-6.

23.Goncearuc S. Strategii de pregatire psihica a adolescentilor in procesul
antrenamentului  sportiv. In Materialele Conferintei Stiintifice Internationale
Studentesti, Editia a XXIV-a din 22 aprilie 2021.

24.Lupuleac V., Goncearuc S., Demcenco P. Monografie “Influenta mijloacelor
specifice educatiei fizice asupra corectdrii disgrafiei la elevii claselor primare”.
Chigindu, 2015, Tipografia "Valinex” SRL. ISBN 978-9975-68-275-6.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Masajul si gimnastica medicala

Titularul cursului

Misic Octavian/Mihailov Natalia

Ciclul F030.40

(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | VI

Nr. credite 3 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 30 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Kinetoterapie Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de inviatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

e-mail catedra.kinetotera Total C S L/P LI
ie@gmail.com 90 20 - 40 30

Nota de prezentare

Masajul si Gimnastica medicald este recunoscutd ca cea de a treia parte a
medicinii, deoarece are valente si perspective deosebite. Ea reprezintd o disciplina
medicala de sine statatoare care se ocupd cu folosirea mijloacelor si formelor de lucru
din cultura fizici pentru a trata traumele si afectiunile sistemelor: cardiovascular,
respirator, digestiv, endocrin si locomotor, de asemenea pentru a preintampina
complicatiile ce pot surveni in urma traumelor si diverselor afectiuni.

Masajul si Gimnastica medicald ca disciplind fundamentald se studiazd in
domeniul de formare profesionala la ciclul T — 0114 Formarea profesorilor, 14
specialitatea 0114.16 Educatie fizicd pe un numar de 90 ore, 3 credite. Orele sunf
repartizate in felul urmator: contact direct 60 ore; lucru individual 30 ore; 2 ore pd
saptamana — prelegeri; 4 ore — practice.

Studierea obiectului se finalizeaza cu examen. Pe parcursul insusirii obiectului s¢
preconizeaza efectuarea evaludrii curente in sdptdmana a 7 — a si a evaludrii finale 1n
saptimina a 14 —a din planul calendaristic.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e (Capacitatea creativa si diversificatd de selectare a mijloacelor, metodelor,
sistemelor de actionare inovative 1n insusirea deprinderilor motrice si formarea
priceperilor motrice;

e (Capacitatea de a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare
analitica si globala a capacitatii psihice si motrice a individului;

e Abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice
domeniului educatiei fizice in procesul de elaborare a diferitor tipuri de proiecte;

e Posedarea nivelului productiv cu elemente de creatie in procesul de proiectare
si programare a activitatilor instructive specifice procesului educatiei fizice.



mailto:decanatpef@gmail.com
http://www.usefs.md/
mailto:catedra.kinetoterapie@gmail.com
mailto:catedra.kinetoterapie@gmail.com

Competente transversale:

e Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform statusului,

e Competentele de comunicarea interpersonald, profesionald si sociala necesare in
demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul educatiei fizice si din domenii inrudite;

o Capacitatea de integrare in grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii
educative generale motrice in cadrul diversitatii culturale.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= Cunoasterea principiilor si metodelor de baza a disciplinei Masajul si gimnastica
medicala;

= Cunoasterea, Iintelegerea si utilizarea conceptelor si notiunilor proprii
domeniului activitatilor motrice, precum §i a teoriilor interpretative a modelelor de
abordare a acestora;

= De a asimila continuturi stiintifice proprii teoriei si practicii recuperarii fizice;

= Valorificarea sistematicd, selectiv adecvatd a celor mai noi informatii din
domeniul Masajul si gimnasticii medicale, teorii si modele de actiune concreta,
utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala.

La nivel de intelegere si aplicare:

= Proiectarea continuturilor instruirii astfel, incat sa dezvolte structuri operatorii,
afective, motivationale, volitive, atitudinale;

= Aplicarea metodologiei specifice recuperarii sportivilor si elevilor;

= Abilitatea de rezolvare a problemelor/situatiilor concrete specifice procesului de
reabilitare prin aplicarea principiilor i metodelor de baza;

= Abilitatea de aplicare a metodelor si mijloacelor de instruire si evaluare adecvate
particularitatilor de varsta, nivelul de pregatire si obiectivelor propuse.

La nivel de integrare:

= Capacitatea creativd si diversificatd de selectare a mijloacelor, metodelor,
sistemelor de actionare inovative in 1Insusirea deprinderilor motrice, formarea
priceperilor motrice si corectia dezvoltarii fizice;

= Capacitatea de a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare analitica
si globald a capacitatii psihice si motrice a individului;

= Abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice
domeniului reabilitare fizica In procesul de elaborare a diferitor tipuri de programe de
recuperare.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs |Seminar Ll

1 | Bazele generale ale gimnasticii medicale. 8 2 4 2

2 | Gimnastica medicala in deficientele de 10 2 4 4
atitudine

3 | Gimnastica medicala la boala scoliotica 10 2 4 4

4 | Gimnastica medicala in deficientele de 8 2 4 2
picior

5 | Gimnastica medicala in clinica bolilor 8 2 4 2
cardiovasculare

6 | Gimnastica medicala la bolile sistemului 10 2 4 4
metabolic

7 | Introducere in masajul clasic: notiuni 8 2 4 2
generale si actiunea fiziologica a
acesteia

8 | Manevrele fundamentale si auxiliare ale 10 2 4 4
masajului classic (netezirea, frectiunea,
framintatul, vibratii)

9 | Notiuni de baza ale masajului sportiv 8 2 4 2




10 | Masajul sportiv si automasajul 10 2 4 4

Total 90 20 40 30

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Prin utilizarea corecta a strategiilor didactice se va realiza eficient cunoasterea
diverselor aspecte ale masajului si a gimnasticii medicale. Studentii sint motivati sa se
implice activ n realizarea obiectivelor, sa-si formeze deprinderi intelectuale,
capacitati cognitive, atitudini si comportamente civice.

In functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza atit strategii
traditionale, cit si moderne: expunerea, asaltul de idei, lectura ghidatd, demonstratia
didactica, explicatia, exercitiul didactic, studiul de caz, descoperirea didactica,
utilizarea surselor, cercetarea individuald, cercetarea de grup, agenda cu notite
paralele, simularea, judecata in triada, jocul de rol etc.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce miasurd obiectivele privind cunostintele si
capacitdtile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa / scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimati
n %)

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea finala 40%

Nota evaluarea curenta 20%

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%

Nota lucrul individual 20%

Referinte
bibliografice

1. Caun E., Corman M., Pogorletchi A. Recuperarea bolnavilor respiratori -
Recomandari metodice catre lucrdri practice (pentru studentii facultatii dg
Kinetoterapie). Chisinau, 2012, ,,Elan Poligraf”, 136 p. ISBN 978-9975-66-283-3.

2. Corman M. V., Zavalisca A. A, Pogorletchi A. N Actualitatea problematicii
obezitatii la copii de varstd scolard mica. Materialele Congresului International Sport
Olimpism. Sandtate Editia a II, Chiginau, 26 — 28. octombrie 2017.

3. Corman M. V., Zavalisca A. A, Pogorletchi A. N Actualitatea problematicii
obezitatii la copii de varstd scolara micd. Materialele Congresului International Sport
Olimpism. Sandtate Editia a II, Chiginau, 26 — 28. octombrie 2017.

4. Caun E. Gimnastica medicald 1n ortopedie Masaj (note de curs), Editura
U.S.E.F.S. (Tipografia Vite-Jesc SRL) — Chisinau, 2012 , 282 p.

5. Caun E. Particularitatile de petrecere a lectiei de educatie fizicd cu elevii din
grupa medicald speciald (curs de lectii pentru studentii facultatii de educatie fizicd)
Chisinau 1986.

6. Dan M. - Educatie pentru sanitate corporald. Oradea 2004.

7. Dan M. - Pregdtirea profesional pedagogica a studentilor de la facultatea dd
kinetoterapie pentru activitatea recuperatorie didactica. Bucuresti 2002.

8. Ilomos C.H. — JleueOnas ¢usnueckas KyiapTypa, Mocksa, 2004.

9. ®okun H. — Kypc maccaxka, Mocksa, 2005.




10. Godorozea M., Pogorletchi A., Agapii E., Rosca V., Masajul terapeutic|
Ghid metodic pentru lucrdri practice pentru studentii facultdtii de Kinetoterapie,
Chisinau, 2018

11. Tomnos C. H. ®usunueckas peadunuranums. Pocros-na-/lony, 2005, 604 c.

12. Zamora E.,Craciun D.D., Masaj medical procedee, metodica, indicatii
terapeutice. Editura Rizoprim, Cluj-Napoca, 2007, 148 p.

13. Zavalisca A. “Gimnastica medicald: Indrumar instructiv pentru Institutiile da

invatamant superior de Educatie Fizica, Tipografia Europress, Editia a Il-a, Chisinay
2016.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Civilizatia Europeana

Titularul cursului

Samoteeva Raisa/Nicolaiciuc Natalia

Ciclul Codul cursului U06 A4l Anul I Semestrul | VI
(L-licenta) L
Nr. credite 3 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei u
(U — componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Fiecare popor sau tara dispune de o cultura si o civilizatie cu multiple forme
de existenta. Istoria Europei s-a format in mod coerent de organizare sociala, politica,
administrativa, religioasd §i si-a exprimat viziunea sa proprie asupra vietii si a
omului, a lumii, formuland si un sistem propriu de valori, si-a creat o arta originala.
Ca stiintd generala despre cultura si civilizatie, Civilizatia europeana are scopul de a
releva premisele cultural-istorice ale civilizatiei contemporane pentru studentii de la
specialitatea Educatie fizica.

Tn procesul de studiere a disciplinei se presupune familiarizarea
studentilor cu valorile culturale europene, care au inceput si se cristalizeze in
epoca modernd, cu cultura nationala ca parte componenta a culturii universale pentru
a le trezi interesul fata de dialectica proceselor culturale si importanta lor sociald, de a
le ridica nivelul constiintei civice $i mandria fata de cultura tarii noastre.

A cunoaste istoria este o autocunoastere a propriei tale entitdti umane, In
variatele modelari pe care viziunea omului dintr-o anumitd epoca au imprimat-0
gandirii, simtirii, faptelor; lucru necesar mai ales astazi cand pulsiunile simtirii se
nasc si mor pe loc, iar intelectul tinde sd devina lipsit de aripi, cand sirenele ragusite
ale tehnicii si ale consumului imediat, fara iradiere, inchid orizontul spiritual pana la
anulare.

Un rol important in societate contemporana ii revine si religiei. Acum, cand
adevarul este amar, pana la de nesuportat, ,,avem arta pentru a nu muri din cauza
adevarului", cum afirma Nietzsche. lar Mallarme credea ca lumea se va mantui printr-
0 literaturd mai aleasd, prin cunoasterea ideii divine. In lume, zbuciumati de
conflicte religioase, cunoasterea doctrinelor si dogmaticii principalelor religii
universale, constituie un factor important in faurirea unei societati tolerante,
capabile se reziste xenofobiei, nationalismului si sovinismului radical.
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Amplificarea orizontului de cultura a studentilor, orientarea comportamentului
cultural spre standarde mai inalte, formarea gustului si atitudinii estetice dezirabile,
stimularea interesului pentru un evantai cat mai larg de valori culturale formeaza
obiectivele cursului dat. Acest curs este necesar pentru a reda invatdmantului sportiv
aspect umanistic, toleranta fata de diferentele etnice, culturale si religioase

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Abilitati de cercetare individuala si responsabilitate pentru calitatea lucrului.
Capacitatea de a analiza literatura domeniului etic i moral.
Abilitati de a utiliza cunostintele din domeniulistoriei in sfera profesionala.
Argumentarea impactului comportamentului moral asupra continutului si
rezultatului activitatii profesionale;
o Intelegerea conceptiilor morale, experienta practici a indrumatorilor omenirii
si a filozofilor moralei

Competente transversale:

e Aplicarea corecta si adecvata conceptelor fundamentale ale eticii profesionale;

e Argumentarea deciziilor la nivelul eticii profesionale in relatiile cu elevii,
studentii, cu sefii si subordonatii, cu colegii de munca etc.

e Aplicarea codului de eticd profesionald in colectivul de muncéd in care este
ncadrat;

e Utilizarea bunelor maniere pentru: crearea imaginii profesionale; integrarea
profesionald; comportamentul etic la locul de muncd; armonizarea relatiilor
profesor -elev/student,

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= sa defineasca si sa reproduca conceptele cheie, teoriile, notiunile, definitiile
disciplinei de studiu;

= sd cunoasca principalele aspecte ale educatiei etice, morale si spirituale;

= 54 cunoasca bazele teoretice ale educatiei profesionale;

= sa defineasca si sa reproduca izvoarele morale si eticii profesionale;

= sda cunoascd metodologia si tehnologia educatiei etice si politetii in sfera
profesionala;

= 34 explice fenomenul filosofic profesional;

=53 cunoasca etica adresarii, etica salutului, etica culturii exterioare si de
comportament: mersul, tinuta, comunicarea gestuald, mimica, pantomimica;

= sa defineasca tipurile de conflict si caile de rezolvare a lor;

La nivel de intelegere si aplicare:

= 53 analizeze si sd explice notiunea de eticheta — stiinta istorica a moralitatii;

= 54 stabileasca relatii dintre educatia etica profesionald, morala si spirituala;

= sa stabileasca principiile de baza ale eticii profesionale;

=sd aplice corect si adecvat conceptele fundamentale ale istoriei civilizatiei
profesionale;

= 5a defineasca nivelurile de aplicare ale istoriei;

= sd argumenteze luarea de decizii la nivelul istoriei profesionale in relatiile cu
elevii, studentii, cu sefii si subordonatii, cu colegii de munca etc.

= sa elaboreze coduri de etica profesionald pentru diverse intreprinderi;

= 53 aplice codul de etica profesionala in colectivul de munca in care este incadrat;

= sa utilizeze bunele maniere pentru: crearea imaginii profesionale; integrarea
profesionald; comportamentul etic la locul de munca; armonizarea relatiilor profesor -
elev/student.

La nivel de integrare:
= 54 rezolve situatii de problema In variate ambiante sociale;
= s stabileascd criterii de promovare a spiritului de colaborare si de echipa la
viitorii specialisti in domeniu.
= 54 aplice cunostintele, capacitatile acumulate 1n activitatea profesionald;
= 54 elaboreze proiecte de activitate in domeniul eticii profesionale.




= 5a estimeze impactul eticii profesionale asupra activitatii in invatamant;

= 54 estimeze rolul unui comportament etic adecvat in activitatea profesionald;

= 54 propuna si sa implementeze coduri etice pentru intreprinderi, institutii etc.;

= 54 organizeze seminarii si training-uri de formare cu diverse teme din domeniul
comportamentului etic in activitatea profesionala.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numairul de ore
N/o Continuturile unititii de curs/modul Total Curs |Seminar Ll
1 | Revolutia burgheza in Anglia. 3 2 1 3
2 | Revolutia franceza. 3 2 1 3
3 | Franta in perioada imperiului. 3 2 1 3
4 | Pactul european. Congresul de la Viena. 3 2 1 3
5 | Revolutia democratica din 1848 1in tarile 3 2 1 3
Europei.
6 | Revolutia de la 1848 1in principatele 3 2 1 3
romane.
7 | Europa intre anii 1848 — 1878. 3 2 1 3
8 | l-ul razboi mondial. 3 2 1 3
9 | Sistemul Versailles-Washington 3 2 1 3
10 | Regimurile totalitare in sec. al XX-lea 3 2 1 3
in Europa.
11 | Al ll-lea rdzboi mondial. 3 2 1 3
12 | Conferintele de la Ialta si Potsdam. 3 2 1 3
Proiectul lumii postbelice.
13 | Istoria politica a razboiului rece. 3 2 1 3
14 | Destramarea URSS. 3 2 1 3
15 | Cultura europeana in epoca moderna si 3 2 1 3
contemporana.
Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare i aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare;

Brainstorming — cautarea ideelor si solutiilor, Cercetarea impartasitd, Citate —
examinarea unei personalitdti, unui eveniment; Panza discutiei — organizarea Si
desfasurarea unor dezbateri la temele studiate; Consultatii in grup, Contraversa
academica, Discutia ghidatd; Masa rotundd; Predarea complementara
Scrierea libera;Studiu de caz

In cadrul cursului se organizeazi prezentiri in Power Point a studiilor de caz

diferite activitati frontale, activitati de grup, activititi individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueaza sub forma a douda
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de Invatare pe care le




intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenta 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. G .Socolov, Istoria si filosofia culturii, Chiginau, 1998.
bibliografice 2. G. Popa, Istoria culturii si a civilizatiilor, Tasi, 1997.

3. F. Braunstein-Silvestre, Ghid de cultura generala, Bucuresti.

4. Literatura si arta Moldovei, Enciclopedie, v. I Chisinau, 1985.

5. Dan Petre, Mica enciclopedie de cultura si civilizatie romaneasca,

Bucuresti - Chiginau, 2002.

6. Ovidiu Drimba, Istoria culturii si civilizatiei, vol. 1-10, Bucuresti, 2004.

7. M. Eliade, Istoria credintelor si ideilor religioase, Bucuresti v. I-111, 1986.

8. A. Mitru, Legendele Olimpului, V.I-II, Bucuresti, 2001.

9. D. Golitov, Arta plastica a Moldovei, Chisinau, 1987.

10. C..Dragomir, Coiful magic. Mituri si legende ale popoarelor lumii, Chisinau
1989.

11. Istoria lumii in date, Bucuresti, 1972.

12. I. Hincu, Vestigii stramosesti, Chiginau, 1990.

13. D. Antonescu, Introducere Tn arhitectura dacilor, Bucuresti, 1970.

14. Cultura Moldovei in timpul lui Stefan cel Mare, Bucuresti, 1964.

15. M. Cimpoi, Duminica valorilor, Chigindu, 1989.

16. N. Dabija, Pe urmele lui Orfeu, Eseuri, Chiginau, 1989.

17. Cincizeci de biografii ale maiestrilor artei plastice, Chisinau, 1984.

18. L. Dolgopolov, Maiestri si capodopere, Chisinau, 1988.

19. E. Faure, Istria artei, arta renasterii, Bucuresti, 1988.

20. O. Drimba, Pagini despre cultura europeand, copyright, 1994.

21. E. Barascov, Vechi civilizatii, Chisinau, 1991.

22. M. Florian, Cosmologia elena, Paidea, 1993.

23. G. Andreescu, Iliada, Odiseea, Eneida, Bucuresti, 1994.

24. A. Ferrari, Dictionar de mitologie greaca si romana, Polirom 2003.

25. O. Drimba, Literatura universala, clasa 11-a, 12-a.

26. C. Birzea, Arta si stiinta, Chisinau, 2000.

27. G. Calinescu, Istoria literaturii romane, Chisinau, 1996.

28. L. Hincu, Stravechi monumente din Republica Moldova, Chisinau, 1996.

29. Berstein Serge, Milza Pierre., Istoria Europei, Institutul European, lasi,
1998, vol. 1l ( p. 329- 359), vol. IV (p. 186-190; 299-336).

30. Bratu Doru, Revolutiile lumii moderne, Editura FundaNiei Romania de
Maine, 2007, p. 57- 90.

31. Bratu Doru, Constituirea si evolutia statelor nationale (secolul al XIX-lea-
1918), Editura Fundatiei Roménia de Maine,2008.

32. Geiss Imanuel, Istoria lumii. Din preistorie pand in anul 2000, Editura All,
Bucuresti, 2002.

33. Dutu Alesandru, EvoluNii diplomatice si teritoriale in Europa in secolele
XIX-XX, Editura Fundatiei Romania de Maine, 2008.

34. Onisoru Gheorghe, Istoria contemporand universald 1917-1945, Bucuresti,
Editura Fundatiei Roméania de Maine, 2005.

Onisoru Gheorghe, Istoria contemporand universald dupd 1945, Bucuresti,
Editura Fundatiei Roméania de Maine, 2004.




Zorin Zamfir, Istoria contemporana a Romaniei, Bucuresti, Editura Oscar Print,
2003.

35. 100 Benukux kapTuH, Mocksa, 2002.

36. KynbTypa, yenoBek u kaptuHa Mupa, Mocksa, 1987.

37. Kynmerypa u ¢unocopus, Mocka, 1983.32. HckyccTBO — IKUBOIHKCH,
CKYJIBIITYpa, apXUTEKTypa, rpaduka, Mocksa, 1987.

38. 100 Benukux coxposuil, Mocksa, 2006.

39. 100 Benukux ckyiapnTOopoB, Mocksa, 2002.

40. B. ITaBnos, UckycctBo npeuero Erunrta, Mocksa, 1962.

41. C. Apramanos, JlutepaTtypa npeBHero mupa, Mocksa, 1988.

42. H. ImutpueBa, AHTUYHOE UCKYCCTBO, MockBa, 1988.

43. H. Mamxkun, Mcropus npesaero Puma, Mocksa, 1965
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii EDUCATIE FIZICA
Denumirea cursului Politologia
Titularul cursului Samoteeva Raisa/Carp Lilian
Ciclul U 06 A42
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | VI
Nr. credite 3 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei u
(U — componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Disciplina Politologie reprezinta un demers teoretic axat pe analiza structurilor
si mecanismelor de functionare ale politicului in societate. Orice investigatie
profunda si amanuntitd asupra sistemului social global, inclusiv asupra conditiei
umane, nu se poate realiza fard o analizd a politicului. Ultimele evenimente din
spatiul international, dar si cel national arata ca sectorul politic ramane locul deciziei
si interfata care permite comunicarea cu celelalte domenii ale vietii sociale.

Prin contimutul sdu, cursul 1si propune sd creeze cadrul pentru initierea
studentilor de la specialitatea Educatie fizica cu instrumentarul conceptual al stiintei
politice urmarind sa contribuie la formarea unor abilitdti cognitive care sa faciliteze
operarea cu aceste concepte Tn realizarea unor analize stiintifice ale fenomenelor
Nota de prezentare | politice. Tn cadrul orelor practice se vor analiza diferite aspecte legate de curs cu
scopul de a-i deprinde pe studentii de la specialitatea Educatie fizica sa sesizeze
factorii implicati 1n viata politicd si modul 1n care acestia interactioneaza, determinand
dinamica celorlalte domenii ale vietii sociale. Structurarea cursului nu constituie o
simpld succesiune de teme. Ea vizeazd o ordonare logicd, dar si una didacticd a
materialului.

Prin valorile pe care le evidentiazd si cu care opereaza, convertite in
comportamentul politic, prin impactul asupra membrilor societatii, cursul de
politologie capata o deosebitd insemnatate in procesul formarii profesionale, largind si
imbogatind atit competentele cognitive, cat si orizontul spiritual al studentilor de la
specialitatea Educatie fizicd.

Competente profesionale:
e Abilitati de cercetare individuald si responsabilitate pentru calitatea lucrului.
e Capacitatea de a analiza literatura domeniului politic.
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

e Abilitati de a utiliza cunostintele din domeniul politologiei.

e Implementarea cunostintelor teoriei politice privind analiza activitatii
partidelor politice.

e Abilitati de a utiliza cunostintele din domeniul stiintei politice in analiza
proceselor politice.

Competente transversale:

e Abilitati de a studia dimensiunile ideologice ale activitatii partidelor politice.

e Selectarea metodelor eficiente de cercetare ale activitatii actorilor politici.

e Abilitate de a activa in institutiile societatilor civile si politice din tara.

o Abilitati de cercetare individuala si responsabilitate pentru calitatea lucrului.

e Aplicarea tehnologiilor informationale in procesul de analizad a fenomenelor si

institutiilor politice.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= sa inteleagd si sa interpreteze timpul si spatiul in dezvoltarea culturi si sivilizatiei
umane;

= 53 utilizeze si s interpreteze sursele istorice si istoriografice;

» sd analizeze si s interpreteze cuzalitatea si schimbarea in cultura si civilizatia
umana;

= s3-si imbogateasca limbajul de specialitaeta si sa-l utilizeze in comunicare;

= sa dezvolte capactitatea de investigatie sia deprinderilor de munca intelectuald
implicate de studiul culturii;

= sa-si formeze si sd-si dezvolte valorile si atitudinile fatad de valorile nationale si
general-umane.

La nivel de intelegere si aplicare:

= sa defineascd conceptele de baza cu privire la cele mai importante momente din
evolutia omenirii;

= sa prezinte mecanismele determinante ale evolutiei societétii;

= 53 structureze intr-un discurs cunostintele despre o problema din cultura studiata;

= 54 determine locul si importanta diferitor procese si evenimente culturale din
spatiul romanesc in contextul culturii universale;

= sa aprecieze constiinta apartenentei la o comunitate nationala.

La nivel de integrare:
= 5a explice esenta si continutul politologie;
= sa explice functionarea sistemului politic al societatii;
= sa comenteze ideologiile politice din tara;
= sa comenteze rolul culturii politice in socializarea membrilor societatii.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Total [ Curs ISeminar LI
1 | Politologia — obiect de studiu stiintific 6 2 1 3
2 | Gandirea politica in istoria umanitatii 6 2 1 3
3 | Puterea politica 6 2 1 3
4 | Sistemul politic 6 2 1 3
5 | Regimul politic 6 2 1 3
6 | Statul, element principal a sistemului 6 2 1 3
politic
7 | Partidele politice si sisteme electorale 12 4 2 6
8 | Elita politica 6 2 1 3
9 | Liderismul politic 6 2 1 3
10 | Cultura politica 6 2 1 3
11 | Constiinta politica 6 2 1 3
12 | Ideologii politice 6 2 1 3
13 | Politica externa si relatiile 6 2 1 3
internationale




14 | Politica si sportul 6 2 1 3

Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate Tn cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare;

Brainstorming — cautarea ideelor si solutiilor; Cercetarea impartasita, Citate —
examinarea unei personalitati, unui eveniment, Pdnza discutiei — organizarea §i
desfasurarea unor dezbateri la temele studiate; Consultatii in grup, Contraversa
academicd; Discutia ghidatd, Masa rotundd, Predarea complementard; Scrierea
libera, Studiu de caz.

In cadrul cursului se organizeaza prezentiri in Power Point a studiilor de caz
diferite activitati frontale, activitati de grup, activitdti individuale.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce misurd obiectivele privind cunostintele si
capacitdtile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finala sumativd/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Almond Gabriel A., Stiinta politica: istoria disciplinei.- Manula de stiint3
politica / ed.: Robert E. Goodin, Hamns — Dieter Klingemann; trad.: Irina Ana Kantor
lleana - Cristina Stanus, Romana Careja... — lasi: Polirom, 2005. P. 60 — 97.
2. Aristotel, Statul, editura Antet, Bucuresti 2003.
Referinte 3. Aristote, Politica, editura Antet, Bucuresti 2003.
bibliografice 4. Beniuc V., Politologia, Chiginau, 2000.

5. Dictionarul marilor ganditori politici ai secolului XX ( coordonatori Robert
Benewick si Philip Green ), Editura Artemis, 2002

6. Efremov V. Politologie. Teste.-Ch.:,2009.

7. Efremov V. Politologie: Stiinta si disciplind de studiu. Ch.:, 2010.

8. Efremov V. Evolutia gindirii politice. — www.perspectiva.md

9. Enciu N. Politologia. — Chisinau: Civitas, 2005

10. Fisichella D.,Stiinta politicd: probleme,concepte teorii / Domenicq
Fasichella; trad. Si postf. De Vixctor Moraru. — Iasi: Polirom, 2007

11. Lijphart, Arend — Modele ale democratiei, Polirom, lasi, 2006




12.

2006

13.
14.
15.
16.
17.
enciclopedic, Bucuresti, 2001
18. Rusnac Gh., Mosneaga V., Varzari P., Politologia — stiintd si disciplind dg
studiu. -
Moldova. FRISPA. Catedra Politologie si Educatie Civica. — Ch.: CEP USM, 2007
19.
MOLDOSCOPIE (Probleme de analiza politicd). Nr. 2 (XXXVII), 2007. — Chigindu
CEP USM, 2007.
20. Tirdea, Bogdan Noroc L., Politologie, Chiginau, 2008

Miroiu, Adrian - Fundamentele politicii (volumele 1 si 2), Polirom, lasi,

Mungiu-Pippidi, Alina (coord.) — Doctrine politice, Polirom, lasi, 1998
Mitran L., Politologia in fata secolului XXI., Bucuresti, 1997.
Mosneaga V., Politologia, Chisinau, 1999

Nay, Oliver — Istoria ideilor politice, lasi: Polirom, 2008

Oxford. Dictionar de politici(coord. Lain Mclean), Editura Universul

Politologie: manual pentru specialititile nonprofil. Univ. De Stat dim

Rusnac Gh. Stiinta politicd in Republica Moldova la etapa actuald /
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Elemente de cultura universali si nationala

Titularul cursului

Calugher Viorica

Ciclul U 06 A43
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | VI
Nr. credite 3 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei u
(U — componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Curriculum-ul disciplinar se adreseaza studentilor specialitatii Educatie fizica,
lectorilor universitari, avdnd menirea unei treceri treptate la un nivel dinamic, flexibil,
realist, pe deplin adaptat mutatiilor actuale si de perspectiva ale societatii, dechis
infuziei de nou si autoreglarii.

Prezentul curriculum examineaza doud aspecte principale:

e unul care regleazd actiunea educativd, cuprinzadnd finalititile, scopurile,
obiectivele de studiu.

e celalalt, care permite realizarea acestora, respectiv cdile, mijloacele, si
activitatile.

Curriculum este axat pe urmdtoarele obiective:

e obiectivele generale ale Tnvatamantullui istoric, care reglementeaza activitatea
studentilor pe tot parcursul studierii teoriei si istoriei culturii;

e obiectivele cadru ale Invatamantului istoric universitar;

e obiectivele de referintd structurate In baza obiectivelor cadru, care urmaresc
progresul 1n achizitia de capacitati si atitudini pe ani de studii;

In vederea realizirii obiectivelor de referintd sunt propuse activitati de invatare,
menite s corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin si ajute la relizarea obiectivelor-cadru
si a celor de referintd, fiind structurate n baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si de evaluare vin sd accentuieze noua abordare de
predare-invitare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvolarea atitudinilor
pozitive.

In conformitate cu planul de invatimant studentii USFFS vor studia disciplina

datd in 90 ore pe parcursul unui semestru.
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Abordarea conceptuald a procesului educational in baza cunoasterii si punerii
in aplicare a modelelor, categoriilor si principiilor educatiei;

e Proiectarea si realizarea cercetarilor in problematica educationald prin
identificarea solutiilor optime pentru realizarea unei educatii de calitate in
invatamantul preuniversitar;

e Atribuirea parcursului de dezvoltare a procesului educational in invatamantul
preuniversitar prin formularea finalitatilor educationale;

e Proiectarea demersului educational in invatdmantul preuniversitar prin
anticiparea elementelor acestuia;

e Evaluarea situatiei educative, a finalitatii actiunilor didactice si a
randamentului academic al elevului;

e Organizarea §i monitorizarea procesului educational in Invatdmantul
preuniversitar prin raportare la contextele socioumane si identitar-culturale.

Competente transversale:

e Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii profesionale in cadrul
propriei strategii de munca;

e Identificarea rolurilor si a responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si
aplicarea de tehnici de comunicare, de relationare si de munca eficientd in cadrul
acesteia;

e Identificarea oportunitatilor de formare continud §i valorificarea eficientd a
resurselor si a tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e Sa inteleagad si sd interpreteze timpul si spatiul in dezvoltarea culturii si
civilizatiei umane;

o Sa utilizeze si sa interpreteze sursele istorice si istoriografice;

¢ Sa-si imbogateasca limbajul de specialitate si sa-l utilizeze Tn comunicare;

e Sa dezvolte capacitatea de investigatie si a deprinderilor de munca intelectuala
implicate de studiul culturii;

e Sa-si formeze si sd-si dezvolte valorile si atitudinile fata de valorile nationale
si general-umane.

La nivel de aplicare:

e Sa defineasca conceptele de baza cu privire la cele mai importante momente
din evolutia omenirii;

e Si prezinte mecanismele determinante ale evolutiei societatii (adaptare,
schimbare, conditionare, etc.)

e Sa determine locul si importanta diferitelor procese si evenimente culturale
din spatiul romanesc in contextul culturii universale.

La nivel de integrare:

e Sa structureze intr-un discurs cunostintele despre o problemd din cultura
studiata;

e Sa aprecieze constiinta apartenentei la o comunitate nationala.

e Sa analizeze si sd interpreteze cauzalitatea si schimbarea in cultura si
civilizatia umana.

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul | T5ta1 I Curs 1Seminarl LI

1 | Obiectul si problematica disciplinei 6 2 1 3

N
N
-
w

Valoarea —concept fundamental al 6
filosofiei culturii.

Nationalul si Universalul in cultura

Cultura si civilizatia Indiei antice.

Cultura si civilizatia Egiptului Antic.

Cultura si civilizatia Greciei antice.

~N|o|o||w
olo|o|o|o
N N[N N[
A I
wlw|w|w|w

Cultura si civilizatia Romei antice.




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

8 | Cultura si civilizatia Evului Mediu. 6 2 1 3

9 | Cultura epocii Renagterii 6 2 1 3
10 | Cultura epocii Moderne 6 2 1 3
11 | Cultura epocii Contempo-rane 6 2 1 3
12 | Civilizatia geto-dacilor. 6 2 1 3
13 | Cultura romaneascd medievald 6 2 1 3
14 | Cultura roméaneasca in epoca moderna 6 2 1 3
15 | Cultura nationald contemporana 6 2 1 3

Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare;

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didacticd in care relatia profesor—student sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de invatare si promotor de cunostinte. Astfel,
ne propunem sa formam un sir de competente integratoare, precum:

e claborarea si prezentarea comunicarilor scrise/portofoliului tematic;

e organizarea dezbaterilor asupra unor fenomene si procese legate de educatia
interculturala;

e elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse si prezentarea lor
publica;

e organizarea conferintelor stiintifice privind anumite probleme legate de
educatia interculturald;

e claborarea i publicarea unor articole care tin aspectele educatiei
interculturale;

e organizarea si participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul educatiei
interculturale;

e participarea la actiuni de voluntariat in comunitate;elaborarea de proiecte.

Strategii de evaluare

In functie de scopurile urmdrite, in cadrul disciplinei Elemente de culturi
universali si nationala se vor realiza:

* evaluarea initiala, care se realizeaza la inceputul cursului. Acest tip de
evaluare are un rol preponderent diagnostic, deoarece informatiile colectate sprijind
profesorul in proiectarea didactica;

* evaluarea formativa (curenta), realizatd pe parcursul procesului didactic, prin
verificari sistematice ale studentilor pe masurd ce sint parcurse unitatile de continut
(notele obtinute in cadrul seminarelor, rezultatele lucrului individual (prin prezentarea
minim a unui produs al activitatii individuale). Aceasta constituie 60% din nota
generala obtinutd la disciplina. Acest tip de evaluare este unul de monitorizare,
deoarece permite raportarea permanentd la obiectivele operationale. Totodatd, ea
inregistreazd progresele obtinute de la o secventd la alta si oferd posibilitatea
ameliorarii acesteia prin feedback-ul obtinut;

* evaluarea rezumativa (finala), realizata la sfirsitul semestrului, odatd cu
finalizarea cursului de Educatie interculturald. Aceasta evaluare constituie 40% din
nota generald obtinuta la disciplina.

Fiecare tip de evaluare se va realiza prin mai multe strategii didactice:
traditionale (evaluarea orala si scrisd) si complementare (eseu istoric, text istoric,
corespondentd, caricaturd istoricd, expozitie, cercetare individuald, cercetare de
grup, proiect de grup, portofoliu).

Succesele academice ale studentilor sint apreciate prin note. Pentru ca nota sa
exprime valenta reusitei, ea trebuie sa fie in concordanta cu principiile obiectivitatii,
transparentei etc. Totodatd, se va tine cont de faptul ca daca in evaluarea rezumativa




accentul se pune pe produs, in cazul evaludrii formative se va lua in considerare atat
produsul, cat si procesul, adicd efortul depus de student in obtinerea rezultatelor
evaluate.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenta 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Boia L. Istorie si mit in constiinta romaneascd. Bucuresti, editura Humanitas,
1997.
2. Botez-Crainic, A. Istoria artelor plastice. VVol. I-II. Bucuresti, 1995;
3. Blaga L., Opere. Vol. 9: Trilogia valorilor. Bucuresti, Editura Minerva, 1985.
Referinte 4. Blaga L., Opere. Vol. 10: Trilogia valorilor. Bucuresti, Editura Minerva,
bibliografice 1987.

5. Braunstein K, Repin J. K, Cultura pentru toti, Bucuresti, 1997.

6. Batlan, 1. Istoria culturii si civilizatiei universal. — Bucuresti, 1995;

7. Calugher Viorica, Elemente de culturd universald si nationald. Chisinau,
2017.

8. Chamoux, F. Civilizatia greaca. Vol. I. ——Bucuresti. — Meridiane. -1985;

9. Cristea M., Sistemul educational si personalitatea. Bucuresti, Editura
Didactica si Pedagogica, 1994.

10.Cultura si societate — studii privitoare la trecutul roménesc, volum Tngrijit de
Al. Zub, Bucuresti, Editura Stiintifica, 1991.

11.Harari Noah. 21 de lectii pentru secolul XXI, Polirom, 2018.

12.Hancu 1. Stravechi monumente din Republica Moldova. Chisindu, 1996.

13.Deagaciov L., Rosca S. Aparitia si dezvoltarea gandirii filozofice in
Moldova, Chisinau, 1992.

14.Drimba O., Incursiuni in istoria civilizatiilor, Bucuresti, 1985

15.Delacroix H., Psihologia artei, Bucuresti, 1983.

16.Drimba O., Istoria culturii si civilizatiei, Vol. 1-4, Bucuresti, 1986, 1987,
1990, 1995.

17.Drimba O., Istoria culturii si civilizatiei, Vol. 1-10, Bucuresti, 1998.

18.Drimba O., Incursiuni in civilizatia omenirii, Vol. I-2, Bucuresti, 1993-1996.

19.Drimba, O. Istoria culturii si civilizatiei. — Bucuresti. - 1997. — vol. | — X;

20.Enciclopedia istoriografiei romanesti, Editura Stiintificd si Enciclopedica,
Bucuresti, 1978.

21. Istoria civilizatiei si culturii universale si nationale. Sub red. Gr. Socolov. —
Chisinau, 1998;

22 Kymaneuxwuii, K. Mcropus kyneTyps! dpesneit I'pennn n Puma. — Mockga:
Beicmas mkona. 1990.

23.Nicola 1., Tratat de pedagogie scolara, Bucuresti, 1996

24.Lovinescu E. Istoria civilizatiei romane moderne. Bucuresti, editura Minerva,
1997.

25.Paslaru V., Principiul etno - cultural in invatdmintul din Republica Moldova.
Revista de pedagogie (Bucuresti, Romania), 1993. Nr. 8-12.

26.Peter A. Clayton, P.G. Maxwell-Stuart, Joyce Tyldesley, Chris Scarre,
Cronica Faraonilor. Cronica Papilor. Cronica Imparatilor Romani. Cronica Reginilor
Egiptului. Rao Books. 2015.

27.Popa, G. Istoria culturii si a civilizatiilor. - lasi: Cugetarea, 1997,

28.Téanase Al., Introducere Tn filosofia culturii. Bucuresti, Editura Stiintifica,
1968.

29.Radu G. Ideea de progres cultural in lumea contemporana. Iasi, 1981.

30.Radu F. Metamorfoza culturii Tn secolul al XX-lea. Bucuresti, 1988.

31.Solcanu I. Globalizare si culturd nationald — o dilemd reald. Convorbiri
literare, 2006.

32.Ungureanu I. Idealuri sociale si rtealitdti nationale, Bucuresti, Editura



https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=31855
https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=32296
https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=32754
https://www.librarie.net/cautare-rezultate.php?au=43228

| Stiintifica si Enciclopedica, 1988.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Educatia interculturala

Titularul cursului

Calugher Viorica

Ciclul U 06 A44
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | VI
Nr. credite 3 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei u
(U — componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Disciplina Educatie interculturalad 1isi aduce contributia la formarea si
dezvoltarea competentelor-cheie culturale si interculturale, calitatile viitorului cetdtean
dintr-un stat democratic. Astfel, se realizeazad compatibilitatea curriculum-ului cu
strategiile europene din domeniul educatiei, care conduc la formarea unor competente
integratoare, indispensabile unei societati democratice.

Educatia culturald are un rol deosebit in dezvoltarea deprinderilor si abilitatilor
necesare pentru a forma cetdteanul participativ si responsabil. In acest context, cultura
nationala si universald are menirea de a forma un cetatean cu vederi democratice, care
sd fie Inzestrat pe parcursul studiilor cu un ansamblu de competente functionale ce 1i
vor permite sa faca fatd cerintelor societétii contemporane.

Curriculum-ul la disciplind se adreseaza cadrelor didactice universitare,
studentilor de la specialitatea Educatie fizica, avand menirea unei treceri treptate la un
nivel dinamic, flexibil, realist, pe deplin adaptat mutatiilor actuale si de perspectiva ale
societatii, deschis infuziei de nou si autoreglarii. Continuturile publicate n curriculum
vin sd ajute la realizarea obiectivelor si formarea competentelor specifice ale
disciplinei, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Disciplind socio-umanistica, Educatia interculturala, are sarcina sia asigure
realizarea obiectivelor si standardelor educationale contemporane. Educatia
interculturala reprezintd unul dintre cele mai importante si actuale aspecte care
contribuie la cunoasterea trecutului si patrimoniului cultural si la formarea
cetateanului democratic.

Misiunea Educatiei intercultuale ca disciplina de studiu este orientatd prioritar
spre intelegerea trecutului, prezentului i a diversitatii traditiilor culturale si istorice
ale popoarelor lumii pentru a inlatura prejudecatile si a incuraja toleranta intre oameni.

Asadar, predarea disciplinei trebuie sa aibd la baza ideea de reconciliere si influentele
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reciproce pozitive intre popoare.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Abordarea conceptuald a procesului educational in baza cunoasterii si punerii
in aplicare a modelelor, categoriilor si principiilor educatiei;

e Proiectarea si realizarea cercetarilor in problematica educationald prin
identificarea solutiilor optime pentru realizarea unei educatii de calitate in
invatamantul preuniversitar;

e Atribuirea parcursului de dezvoltare a procesului educational in invatamantul
preuniversitar prin formularea finalitatilor educationale;

e Proiectarea demersului educational in invatdmantul preuniversitar prin
anticiparea elementelor acestuia;

e Evaluarea situatiei educative, a finalitatii actiunilor didactice si a
randamentului academic al elevului;

e Organizarea §i monitorizarea procesului educational in Invatdmantul
preuniversitar prin raportare la contextele socioumane si identitar-culturale.

Competente transversale:

e Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii profesionale in cadrul
propriei strategii de munca;

e Identificarea rolurilor si a responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si
aplicarea de tehnici de comunicare, de relationare si de munca eficientd in cadrul
acesteia;

o Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a
resurselor si a tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

Finalitati si
performante la
curs/modul

sa defineasca principiile, dimensiunile si valorile educatiei interculturale;
sa caracterizeze elementele culturii nationale;

sd gestioneze conflictele interculturale din cotidian;

sa contureze profilul personalitatii interculturale;

sd argumenteze importanta formarii din perspectiva interculturala.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numaérul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul | 15tal [ Curs ISeminar LI
1 | Obiectul si problematica filosofiei 12 4 2 6
culturii
2 | Valoarea — concept fundamental al 6 2 1 3
filosofiei culturii
3 | Conceptul de educatie interculturala 6 2 1 3
4 | Diversitatea culturald si identitatea in 6 2 1 3
contextul globalizarii
5 | Spre intercultural prin cultural 6 2 1 3
6 | Competentd interculturald 6 2 1 3
7 | Design-ul educatiei interculturale 6 2 1 3
8 | Societatea interculturald 12 4 2 6
9 | Scoala interculturald 6 2 1 3
10 | Democratie si interculturalitate 6 2 1 3
11 | Culturi in contact 6 2 1 3
12 | Stereotipuri si prejudecati in 12 4 2 6
comunicarea interculturala
Total 90 30 15 45

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare;

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de




Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

integrare, solicitd o proiectare didactica in care relatia profesor—student sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de Invatare si promotor de cunostinte. Astfel, ne
propunem sa formam un sir de competente integratoare, precum:

e claborarea si prezentarea comunicarilor scrise/portofoliului tematic;

e organizarea dezbaterilor asupra unor fenomene si procese legate de educatia
interculturala;

e claborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse §i prezentarea lor
publica;

e organizarea conferintelor stiintifice privind anumite probleme legate de
educatia interculturald;

e claborarea i publicarea unor articole care tin aspectele educatiei
interculturale;

e organizarea §i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu studentii
din alte grupe si membri ai comunitétii la diverse subiecte din domeniul educatiei
interculturale;

e participarea la actiuni de voluntariat in comunitate;elaborarea de proiecte.

Strategii de evaluare

In functie de scopurile urmdrite, in cadrul disciplinei Educatie interculturald se
vor realiza:

* evaluarea inifiald, care se realizeazd la inceputul cursului. Acest tip de
evaluare are un rol preponderent diagnostic, deoarece informatiile colectate sprijina
profesorul in proiectarea didactica;

* evaluarea formativa (curentd), realizatd pe parcursul procesului didactic, prin
verificari sistematice ale studentilor pe masura ce sint parcurse unitatile de continut
(notele obtinute in cadrul seminarelor, rezultatele lucrului individual (prin prezentarea
minim a unui produs al activititii individuale). Aceasta constituie 60% din nota
generald obtinutd la disciplind. Acest tip de evaluare este unul de monitorizare,
deoarece permite raportarca permanentd la obiectivele operationale. Totodatd, ea
inregistreaza progresele obtinute de la o secventd la alta si oferd posibilitatea
ameliorarii acesteia prin feedback-ul obtinut;

* evaluarea rezumativa (finald), realizata la sfirsitul semestrului, odatid cu
finalizarea cursului de Educatie interculturald. Aceasta evaluare constituie 40% din
nota generald obtinuta la disciplina.

Fiecare tip de evaluare se va realiza prin mai multe strategii didactice:
traditionale (evaluarea orald si scrisd) si complementare (eseu istoric, text istoric,
corespondentd, caricaturd istoricd, expozitie, cercetare individuala, cercetare de
grup, proiect de grup, portofoliu).

Succesele academice ale studentilor sint apreciate prin note. Pentru ca nota sa
exprime valenta reusitei, ea trebuie sd fie in concordanta cu principiile obiectivitatii,
transparentei etc. Totodata, se va tine cont de faptul cd daca in evaluarea rezumativa
accentul se pune pe produs, in cazul evaluarii formative se va lua 1n considerare atat
produsul, cat si procesul, adicad efortul depus de student in obtinerea rezultatelor
evaluate.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Arhip A. Noile educatii. Chisindu: FEP ,, Tipografia centrala”, 1996.
2. Bezede R. Competenta interculturald: instrumente de evaluare. Ghid
metodologic pentru cadre didactice preuniversitare. Chisindu: C.E. PRO DIDACTICA)
Referinte 2016.
bibliografice 3. Bontas I. Tratat de pedagogie. Editia a VI-a. Bucuresti: BIC ALL, 2007.

4. Burdujan R. Competenta interculturald ca finalitate a educatiei interculturale
In: Univers Pedagogic, nr. 3, 2007. Chisindu: ISE, 2007. pp. 7-11.
5. Cace C., Stdiculescu C. Educatia interculturald — dimensiune a educatief




contemporane. In: Studia Universitas, nr. 9, 2007. Chisinau: USM, 2007. pp. 122-129.

6. Cozma T. O noua provocare pentru educatie: interculturalitatea. lasi: Polirom)
2001. 216 p.

7. Cristea S. Educatia interculturala. In: Didactica Pro... Revista de teorie s
practica educationala, nr. 4-5 (20-21), 2003. Chisindu, pp. 98-99.

8. Cucos C. Educatia. Dimensiuni culturale si interculturale. Iasi: Polirom, 2000
288 p.

9. Cucos C. Pedagogie. Ed. a II-a rev. si addug. lasi: Polirom, 2006. 464 p.

10. Dasen P., Perregaux C., Rey M. Educatia interculturala: experiente, politici
strategii. lasi: Polirom, 1999. 208 p.

11. Educatie interculturala in Republica Moldova. Chisinau: ARC, 2004. 220 p.

12. Joita E. Pedagogia. Stiinta integrativa a educatiei. lasi: Polirom, 1999.

13. Nedelcu A. Fundamentele educatiei interculturale. Diversitate, minoritati
echitate. Iasi: Polirom, 2008.

14. Plenghei A. Educatia pentru toti. In: Didactica Pro... Revista de teorie si
practica educationala, nr. 4-5 (62-63), 2010. Chisinau, pp. 91-82.

15. Pogolsa L. et. al. Educatie interculturald. Curriculum scolar, clasele I-1X
Chisindu, 2012. Pe
https://mecc.gov.md/sites/default/files/educatia_interculturala_clasele_ i-ix.pdf

16. Redu M. Educatia interculturald in noul context european. In: Revista de
pedagogie, nr. LIX (1), 2011. Chisinau: ISE, pp. 25-32.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIE FIZICA

Denumirea cursului

Filosofia si logica domeniului de formare profesionala

Titularul cursului

Samoteeva Raisa
Nicolaiciuc Natalia

Ciclul U 06 A.45
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | VI
Nr. credite 3 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei U
(U — componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Cursul Filosofia si logica domeniului de formare profesionald are menirea de a
veni 1n ajutor studentilor specialitatii Educatie Fizica, doctoranzilor, profesorilor si
tuturor celor care se intereseazia de problematica culturologiei. Disciplina face parte
din componenta de orientare socioumanistica din planul de invatamant, care are ca
scop formarea unui orizont larg de culturd filozofica, politologicd, sociologica,
psihologicd si economica, care i-ar permite viitorului specialist sd-si asume
modificarile din societate. La USEFS, disciplina Filosofia si logica domeniului de
formare profesionald urmeaza si fie predatd ca o stiintd de sinteza, umanistd prin
excelentd, avand in centrul ei omul si activitatea umana, care trebuie sa imbogateasca
viata si cunoasterea fiecarui student, dezvoltindu-i intelegerea sensului si devenirii
culturii. Instruirea culturologica are misiunea sa pregatesca tinerii pentru a se orienta
mai usor in lumea contemporand, care constituoe rezultatul dezvoltarii istorice a mai
multor culturi si civilizatii umane. Totodatd, aceasta va contribui la intelegerea mai
buna si stabilirea contactelor dintre reprezentantii diferitor culturi si civilizatii
contemporane, si in rezultat sd aprecieze originalitatea si valoarea diferitor culturi, sa
se orienteze in mediul cultural al societitii contemporane, sa fie apt de a participa in
dialogul culturilor. Cursul contine trei compartimente ce corespund standartelor
internationale: elemente de filozofie a culturii, istoria culturii universale, istoria
culturii nationale. Compartimentul privind filosofia culturii are ca obiect de studiu
procesul creatiei umane si rezultatul specific al acestui proces — fenomenul cultural —
in multidimensionalitatea sa, precum si interrelatiile acestuia cu celelalte componente
ale socialului. Sunt reflectate legile genezei si dezvoltérii culturii, definitia generala,

structurald si functionald a fenomenului cultural; definitia, structura si functionarea



mailto:decanatpef@gmail.com
http://www.usefs.md/
mailto:catedra.sppsu@gmail.com
mailto:catedra.sppsu@gmail.com

valorilor, clasificarea acestora; raportul dintre culturd si civilizatie; functiile
modelatoare ale culturii; statutul de om cult, raportul dintre national si universal in
cultura etc. Partea privind istoria culturii universale se bazeazd pe studierea
culturilor in corespundere cu nivelurile de dezvoltare a intelepciunii umane. Se
studiaza culturile de la origine si pand la declin, sau pana in zilele noastre. Selectia
noastra s-a oprit asupra acelor care in decursul existentei lor si-au desfasurat, pe
marcatd originalitate, care ajungind astfel sa se impund ca organisme viguroase,
mature, complete, devenind adevarate modele pentru unele popoare din jur si au
contribuit substantial la imbogatirea patrimoniului de valori al omenirii. Fiecare
capitol dedicat unei anumite culturi are drept scop sa releve contributia sa efectiva si
locul pe care 1l ocupa astfel in istoria umanitatii. Compartimentul care include istoria
culturii nationale ii familiarizeazd pe studenti cu originea, dezvoltarea de-a lungul,
etapelor istorice, interactiunea cu alte culturi, specificul si originalitatea, tendintele
principale ale culturii nationale si cu modalitatea incadrarii ei in cultura
universald.Modalitatea de abordare a temelor o constituie expunerea in sinteza a
culturologiei contemporane, la 0 anumitd problema de filozofie a culturii sau, in cazul
istorie culturii, facAnd apel la cercetatorii reprezentativi atit din domeniul istoric,
precum si al filozofiei, eticii, esteticii, stiintei sau al istoriei artei.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
o Abilitati de cercetare individuala si responsabilitate pentru calitatea lucrului.
e Capacitatea de a analiza literatura domeniului etic si moral.
o Abilitati de a utiliza cunostintele din domeniul eticii in sfera profesionala.
e Argumentarea impactului comportamentului moral asupra continutului si
rezultatului activitatii profesionale;
e intelegerea conceptiilor morale, experienta practica a indrumitorilor omenirii
si a filozofilor moralei.
Competente transversale:
e Aplicarea corecta si adecvata conceptelor fundamentale ale eticii profesionale;
e Argumentarea deciziilor la nivelul eticii profesionale in relatiile cu elevii,
studentii, cu sefii si subordonatii, cu colegii de munca etc.
e Aplicarea codului de etica profesionald in colectivul de munca in care este
Tncadrat;
o Utilizarea bunelor maniere pentru: crearea imaginii profesionale; integrarea
profesionald; comportamentul etic la locul de munca; armonizarea relatiilor profesor -
elev/student.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= 53 defineascd si sd reproducd conceptele cheie, teoriile, notiunile, definitiile
disciplinei de studiu;

= 53 cunoasca principalele aspecte ale educatiei etice, morale si spirituale;

= 53 cunoasca bazele teoretice ale educatiei profesionale;

® sa defineasca si sa reproduca izvoarele morale si eticii profesionale;

= 53 cunoascd metodologia si tehnologia educatiei etice si politetii in sfera
profesionala;

= 53 explice fenomenul filosofic profesional;

= 54 cunoasca etica adresarii, etica salutului, etica culturii exterioare si de
comportament: mersul, tinuta, comunicarea gestuald, mimica, pantomimica;

= 53 defineasca tipurile de conflict si cdile de rezolvare a lor.

La nivel de intelegere si aplicare:

= 53 analizeze si sa explice notiunea de eticheta — stiinta filosoficd a moralitatii;

= sd stabileasca relatii dintre educatia etica profesionald, morala si spirituala;

= sd stabileasca principiile de baza ale eticii profesionale;

= sd aplice corect si adecvat conceptele fundamentale ale eticii profesionale;

= sd defineasca nivelurile de aplicare ale eticii;

= 53 argumenteze luarea de decizii la nivelul filosofiei profesionale in relatiile
cu elevii, studentii, cu sefii si subordonatii, cu colegii de munca etc.




= 53 elaboreze coduri de filosofie profesionald pentru diverse intreprinderi;
= 53 aplice codul de eticad profesionald in colectivul de muncda in care este
ncadrat;
= 53 utilizeze bunele maniere pentru: crearea imaginii profesionale; integrarea
profesionald; comportamentul etic la locul de munca; armonizarea relatiilor profesor -
elev/student.
La nivel de integrare:
= 53 rezolve situatii de problema in variate ambiante sociale;
= 53 stabileasca criterii de promovare a spiritului de colaborare si de echipa la
viitorii specialisti in domeniu.
= 53 aplice cunostintele, capacitatile acumulate in activitatea profesionala;
= sa elaboreze proiecte de activitate in domeniul filosofiei profesionale.
= 53 estimeze impactul eticii profesionale asupra activitatii in invatamant;
= 53 estimeze rolul unui comportament etic adecvat in activitatea profesionala;
= 53 propund si sa implementeze coduri etice pentru Intreprinderi, institutii etc.;
= 3 organizeze seminarii si training-uri de formare cu diverse teme din
domeniul comportamentului etic in activitatea profesionala.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numaérul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs |Seminar Ll
1 | Obiectul de studiu si problematica 3 2 1 3
Filosofiei
2 | Filosofia Orientului Antic: 3 2 1 3
Mesopotamia, Egipt India si china
Antica
3 | Filosofia ~ Greciei  Antice:perioada 3 2 1 3
presocraticd si clasicd gi perioada
elenistd
4 | Filosofia medievala 3 2 1 3
5 | Filosofia epocii Renasterii 3 2 1 3
6 | Filosofia Moderna 3 2 1 3
7 | Filosofia Contemporana:orientdri  si 3 2 1 3
stiluri de gindire
8 | Gindirea filosofica nationala. 3 2 1 3
9 | Concepte fundamentale aleontologiei. 3 2 1 3
Ontologia umanului
10 | Determinismul,principiile devenirii. 3 2 1 3
11 | Gnoseologia si Epistemologia. 3 2 1 3
12 | Antropologia. 3 2 1 3
13 | Axiologia 3 2 1 3
14 | Cultura romaneasca in epoca moderna 3 2 1 3
15 | Cultura nationald contemporana 3 2 1 3
Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare;

Brainstorming — cautarea ideelor si solutiilor; Cercetarea impartdsita; Citate —
examinarea unei personalitati, unui eveniment;, Pdnza discutiei — organizarea §i
desfasurarea unor dezbateri la temele studiate; Consultatii in grup; Contraversa
academicd; Discutia ghidatd, Masa rotundd, Predarea complementard; Scrierea
libera; Studiu de caz.

In cadrul cursului se organizeazi prezentiri in Power Point a studiilor de caz
diferite activitati frontale, activitati de grup, activitdti individuale.




Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueazi sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intampinad. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Antologia de filosofie romaneasca, voi. 1 Bucuresti, Minerva, 1986.
2. Anton I. Adamut, Filosofia Sfintului Augustin, editura Polirom 2001
3. Aristotel, Statul, editura Antet, Bucuresti 2003
4. Aristotel, Politica, editura Antet, Bucuresti 2003
Referinte 5. Boboc A., Mihai N., Filosofia contemporand. Principalele orientari si stiluri
bibliografice de gandire, Chiginau, 1993.

6. Capcelea V., Filosofie, ed. a 3-a, revazuta si adaugita, Chisinau, Arc, 2002

7. Cazan Gh., Istoria filosofiei romanesti, Bucuresti, Editia Didactica si
pedagogica, 1984

8. Kant Im. Critica Ratiunii Pure. Bucuresti, Polirom 2007.

9. Didier L, Dictionar de filosofie. Bucuresti, ed. Univers Enciclopedie, 1996.

10.Filosofia contemporana, Bucuresti, Caramond, 1999.

11 Filosofia neokantiana in texte, Bucuresti 1993

12.Flora L, Filosofie, Bucuresti, ed. Fundatiei "Romania de mane", 1999.

13.Florian M., Filosofie generala, Bucuresti, Caramond, 1995.

14.Georgescu D., Lacatus M., Mari filosofi ai lumii, Bucuresti, ed. Didactica si
Pedagogica, 1995

15.Istoria filosofiei. sub. red. lui M. Bulgaru, vol. I, 11, Chiginau, 1999

16.Lectii de filosofie, Bucuresti, Humanitas, 1990.

17.Nietzsche F., Amurgul idolilor, Cluj-Napoca, 1990

18.Mirioan M., Filosofie, Bucuresti, ed. didactica si pedagogica, 1993

19.Vasilie Musca, Introducere in Filosofia Iui Platon, editura Polirom, 2002

20.Schopenhauer A., Lumea ca vointa si reprezentare, lagi, 1995 V.1, V.2, V.3

21.Schopenhauer A., Viata. Amorul. Moartea. Bucuregti, 1992
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

EDUCATIA FIZICA

Denumirea cursului

Istoria mentalitatilor colective

Titularul cursului

Lescu Artur

Ciclul U 06 A. 46
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul | 6
Nr. credite 3 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei u
(U — componenta de orietare socioumanistica)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de inviatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Cele mai recente perspective din domeniul discursului istoric (la nouvelle histoirg
- istoria noud) se refera la promovarea unei imagini novatoare si globale asupra
trecutului, avand in vedere modul (sau mai degraba modurile), manierele in carg
oamenii societdtilor trecute vad, percep si isi imagineaza cosmosul, lumea care-
inconjoara, cum se vad pe ei insisi, cum 1i vad pe ceilalti, precum si sistemele de valori
in functie de care isi modeleazi atitudini, comportamente, reactii unii fata de ceilalti si
fatd de provocirile mediului natural, social sau politic. Intr-un cuvant, paradigma
mentald specifica unui anumit timp istoric. Istoria mentalitatilor a inaugurat o
perspectiva  dinamica asupra trecutului, incercind sd evite capcaneld
unui determinism rigid, care merge direct de la cauza la efect. Spiritul pluridisciplinai
prin care se caracterizeazd noua viziune istoricd (psihologie sociald, geografie
umand, demografie istorica, lexicologie, semantica, etc.) este unul ditre principalels
atribute ale noului tip de discurs. In centrul investigatiei este asezat nu un
om abstract si universal, ci o fiintd concretd din punct de vedere istoric, asezat in
mijlocul lumii sale si nu rupt de aceasta. Atentia aste asadar acordata oamenilor cu toatq
trairile, emotiile, pasiunile, crizele si reveriile lor, uneori rationali, dar cel mai adesed
instinctivi, si nu indivizilor care se reduc la o simpla proiectie sociald a unei imagini
mascate, fie voit, fie accidental.

Competente profesionale:
Presupun un bogat sitem de cunostinte despre:
e geneza istoriei mentalitatilor colective;
e personalititile care au contribuit la institutionalizarea istoriei mentalitatilor
colective;
e functiile istoriei mentalitétilor colective;



mailto:decanatpef@gmail.com
http://www.usefs.md/
mailto:catedra.sppsu@gmail.com
mailto:catedra.sppsu@gmail.com
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cosmos
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Atitudini&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Comportamente&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Reac%C8%9Bii&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Determinism
https://ro.wikipedia.org/wiki/Psihologie_social%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Geografie_uman%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Geografie_uman%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Demografie_istoric%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lexicologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Semantic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Abstract
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Universal&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Concret&action=edit&redlink=1

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

etapele de constituire a istoriei mentalitatilor colective;
rolul si locul istoriei mentalitatilor colective in structura stiintilor socioumane;
conceptiile istoriei mentalitatilor colective.
Competente transversale:

e deprinderi de intelegere a fenomenului social;

e capacitate de a explica rolul, si functionarea institutiilor sociale;

e putere de convingere;

e spirit analitic fatd de procesele care au loc in viata sociald si in viatd prin
prisma istoricé;

e accesebilitate, simplitate in prezentarea informatiilor si interpretarea
fenomenelor;

e gandire si imaginatie despre procesele globalizirii, relatiilor internationale.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= 53 inteleagd si sa interpreteze timpul si spatiul in dezvoltarea culturi si
sivilizatiei umane;

= 53 utilizeze si sa interpreteze sursele istorice si istoriografice;

* sa analizeze si sa interpreteze cuzalitatea si schimbarea 1n cultura si civilizatia
umana;

= sa-si imbogateasca limbajul de specialitaeta si sa-I utilizeze Tn comunicare;

= 53 dezvolte capactitatea de investigatie si a deprinderilor de munca
intelectuala implicate de studiul culturii;

= sd-si formeze si sd-si dezvolte valorile si atitudinile fatd de valorile nationale
si general-umane.

La nivel de intelegere si aplicare:

= 53 defineasca conceptele de baza cu privire la cele mai importante momente
din evolutia omenirii;

= 53 prezinte mecanismele determinante ale evolutiei societatii;

= 53 structureze intr-un discurs cunostintele despre o problemd din cultura
studiata;

= 53 determine locul si importanta diferitor procese si evenimente culturale din
spatiul romanesc in contextul culturii universale;

= 53 aprecieze constiinta apartenentei la o comunitate nationala.

La nivel de integrare:
= 53 explice esenta si continutul istoriei mentalitatilor colective;
= 53 explice functionarea sistemului politic al societatii;
= 5§ comenteze esenta istoriei mentalitatilor colective;
= s comenteze rolul culturii politice in socializarea membrilor societatii.

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs |Seminar Ll
1 |Istoria si aspiratiile descoperirii 6 2 1 3
umanului
2 | Mentalitatile, un domeniu la frontiera 6 2 1 3
dintre stiinte
3 | Repere ale unei istorii a religiei populare 6 2 1 3

si a sentimentului religios.Religia
prescrisa si religia
populara. Sensibilitatea religioasa

4 | Istoria atitudinilor in fata mortii 6 2 1 3

5 Sentimentul de frica, insecuritate, dar si 6 2 1 3
de securitate

6 | Avatarurile imaginarului de-a lungul 6 2 1 3
istoriei

7 | Filosofia contemporana: orientdri si 6 2 1 3




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

stiluri de gandire
8 | Descoperirea imaginarului colectiv 6 2 1 3
9 | Imaginar si mentalitati 6 2 1 3
10 | Functiile imaginarului colectiv 6 2 1 3
11 | Utilajul imaginarului:  reprezentari, 6 2 1 3
arhetipuri, simboluri, scheme
12 | Viziunea despre lume 6 2 1 3
13 | Domeniile imaginarului social. 6 2 1 3
Miturile. Utopiile
14 | Utopiile si Istoria 6 2 1 3
15 | Omul nou si Regenerarea 6 2 1 3
Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetdrii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipd, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiala, curenta i finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciazd prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitafile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sd se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd se va reliza prin sustinerea/prezentarea lucrului individual,
aprecierea in rezultatul participarii active la discutiile din cadrul seminarului precum si
pe parcursul semestrului se organizeaza doua lucrari de contril (testari).

3. Evaluarea finala sumativd/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin)
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatia | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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